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Házasság = Egy Új Ember 
 

 
 

Szeretet, tisztelet és Isten szerinti alávetettség 
 

 
 

2/7 jegyzet 
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A következő tanítás nem áll szerzői jogvédelem alatt. Ugyanakkor 
semmilyen része nem használható fel egyéni nyereségszerzés céljából. 

Minden más jog CSAK az Úr Jézus Krisztus Királysága számára van 
fenntartva. 

 

További információért vagy rendelésért a következő elérhetőségen keressél 

meg minket:  

 
Tel:  +27 (0) 60 825 5780 
Fax:  +27 (0) 86 681 9458 
Email:  kanaan@iafrica.com  
Honlap: www.kanaanministries.org 
 
Irodai nyitva tartás: hétfőtől péntekig 9-14h 
 

Kanaan Európában 

Honlap: www.eu.kanaanministries.org 
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A nők helyreállítása „kiegészítő ellentétté” 

A téma azonnal előkerül Pál utasításából, amit az efezusiaknak írt levelében adott: 
 

Efezus 5:22: „Ti asszonyok a ti saját férjeteknek vessétek alá magatokat [az angol 
nyomán], mint az Úrnak”.  
 
Így elkerülhetetlen a kérdés: 

(i) Milyennek kellett lennie a férj-feleség kapcsolatnak az Ószövetségben? 
 

ÉS 
 
(ii) Mit kell jelentenie ugyanennek a kapcsolatnak, ahogyan Pál meghatározza? 

Ez az igerész, és más hozzá hasonlók, hamar vitát szítanak. Igaz, hogy a nőkkel 
korszakokon át rosszul bántak. 

♦ Sok országban nem engedik a nőket iskolába járni. 

♦ A világ legtöbb részén valamiféle rabszolgaságban tartanak nőket. 

♦ A legtöbb országban a nők nem kapnak a férfiakkal azonos lehetőségeket a 

munkaerőpiacon, stb. 

Naponta bántalmaznak nőket erőszak, nemi erőszak, stb. formájában. 

Tehát bármely józaneszű ember gondolná, hogy az alávetettség jó dolog? 

Meghatározás 

Szerintem azt is jó megnézni, mit ír erről és más hasonló szavakról a szótár, hogy 

meglássuk, van-e okunk az aggódásra. 

i. Aláveti magát 

Behódol, kapitulál, elfogad, beleegyezik és 

alkalmazkodik.  

A beleegyezés és elfogadás kivételével MINDEGYIK 

szónak negatív felhangja van. A „kapitulációról” az úr-

rabszolga kapcsolat jut eszünkbe. Így világos, hogy 

az „alávet” nem jelent semmi olyasmit, ami minden 

érintettnek előnyös. 

ii. Uralkodás 

Felsőbbség, felsőbbrendűség, hatalom, fölény. 

Az a gondolat, hogy behódolunk valakinek, ismét azt 
Az engedelmes feleségnek nem kell a férje 

rabszolgájának lennie. 
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az elképzelést sugallja, hogy átengedjük az „irányítást”. Ahogy megnézzük ezeket a 

szómeghatározásokat, az egyenlőségnek a csíráját sem látjuk. 

iii. Jézabel 

 

A kapcsolatok vonatkozásában gyakran felmerül Jézabel neve. Könnyű megérteni, hogy 

az egyik fél a „főnök”, a másik pedig a „rabszolga/semmi”. 

 

iv. Az „alávetés” szó néhány szinonimája 

 

Íme, néhány szó, amin elgondolkodhatunk! Úgy vélhetjük, hogy ezek bármelyike is a 

biztonság, menedék, remény és szeretet melengető érzését kelti? 

 

Alulmarad, belenyugszik, megadja magát, kiengesztel, kapitulál, átenged, teret enged, 

szó nélkül lenyel, engedelmeskedik, bedobja a törölközőt, alkalmazkodik. 

 

**ARANYRÖG** A fentiek figyelembevételével tényleg nehéz megérteni, hogy az 

emberek miért félnek az „alávetettség” szótól? 

 

Ha úgy gondolnád, hogy ez túl sok, nézzük meg az ezzel kapcsolatban használt görög 

szót! 

 

Nézzük meg azt a GÖRÖG SZÓT, aminek a jelentése ez: 

  

Strong G5293 
Hipotasszo 

• alárendeződik, alárendeli magát 
• alattvaló, alattvalóvá tesz 
• aláveti magát, engedelmeskedik 
• enged valaki irányításának 
• enged egy intelemnek vagy tanácsnak 
• engedelmeskedik, alárendelt 

 

A fizikaitól a szellemiig 

 

Isten azt várja tőlünk, hogy éljünk a világ természetes, fizikai dolgai között úgy, hogy 

engedelmeskedünk a parancsainak… nem törvényeskedő módon, hanem használjuk 

azokat mércének, hogy eldönthessük, a jó úton vagyunk-e, vagy nem. 

 

Azért tesszük ezt, hogy megtanulhassuk értelmezni ezeket a parancsokat, és azok 

alkalmazását olyan szellemi valósággá tegyük, ami képessé tesz minket arra, hogy az 

élő kövekből épült Sátorban éljünk és szolgáljunk. 
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Ebbe beletartozik, hogy meg kell értenünk az alávetettség bibliai jelentését, aminek a 

forrása az Ószövetség. 

 

Javaslom, hogy építsük fel érvelésünket a következő Igékkel: 

 

1. Első Ige 

2Móz 2:18: „És monda ADONAI, az Isten: Nem jó az embernek egyedül lenni; szerzek 
néki társat (kenegdo), hozzá illő segítőként (ezer).” 

 
Ebben a versben találjuk az első bibliai mintát: 
Az „ezer” szó az alábbi Igékben is szerepel, és mindegyik esetben Istent látjuk 

Segítőnkként, a Harcosként, aki harcol értünk. 

  

2. Második Ige 

Zsolt 124:8: „A mi segítségünk (ezer) ADONAI nevében van, a ki teremtette az eget és 
földet.” 

 
3. Harmadik Ige 

5Móz 33:29 „Kicsoda olyan mint te? Nép, a kit ADONAI véd, a te segítségednek (ezer) 
pajzsa, és a ki a te dicsőségednek fegyvere!” 

 
4. Negyedik Ige 

2Móz 18:4: „A másiknak neve pedig Eliézer (az én Istenem segít); mert: Az én atyám 
Istene segítségül volt nékem és megszabadított engem a Fáraó fegyverétől.” 

 
A szavak jelentése 
 
(Nem érdekes: sok vezető azt mondja, vagy szeretné mondani, hogy nőknek nem 
kellene tanítóknak/prédikátoroknak lenniük, de ha értenék ezt a héber szót, nem lenne 
könnyű elvetniük a női szolgálók létjogosultságát.) 

„AZ ENGEM KIEGÉSZÍTŐ/VELEM ÖSSZEFÜGGŐ ELLENTÉT.” 

Ezt a kérdést kell feltennünk: ezek a gondolatok egyenlők az Újszövetségben 
előkerülőkkel, vagy kiegészítik azokat? 

1. Ruth története és a Példabeszédek 31 is „hajil”-nak, vagyis női vitéznek nevezi az 
asszonyt. 

 
Pál nem ugyanilyen fajta szavakat használ, amikor minden hívőt/embert arra hív fel 
(Efezus 6), hogy vegye fel Isten teljes fegyverzetét? 
 
A segítő=ezer szó két szóból ered, a megment és az erős szavakból. 
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Kenegdo=partner • partner; szó szerint azt jelzi, hogy az 
asszony „mintegy a férfi előtt” áll 

A ke-negdoból kapjuk a „neged” szót • szembetűnő 
• teljességében látható 
• előtt 

A „nagid” főnév azt jelenti • elöljáró vagy fejedelem 

A „nagad” ige jelentése • kijelent 
• elmond 
• kifejt 
• kinyilatkoztat 
• bejelent 
• nekiindul 

 

Péter (1Pét 3:7) arról beszél, hogy örökösei vagyunk az élet kegyelmének EGYÜTT. 

 

Pál (Gal 3:28) azt mondja: „nincs sem férfi, sem nő, hanem MIND EGYEK 
Jesuában/Jézusban”.  

 
2. A Péld 31-ben, a derék asszonyról 

 
♦ A férje biztonsággal rábízta a szívét 

♦ Olyan, mint egy kereskedőhajó, amely távol köt üzleteket 

♦ Gondoskodik élelemről a háza népe számára 

♦ Földet vesz 

♦ Eladja a termékeket, amelyeket készít 

♦ Segíti a rászorulókat 

♦ Bölcsen és kedvesen beszél 

♦ Megbecsült, erős, és áldottnak mondja a férje 
 
Ezek a vonások egy olyan asszonyt írnak le, akinek szerteágazó képességei vannak, 
és akit a férje felhatalmazott az önálló cselekvésre és kereskedésre – ez nem egy 
„kapituláló” ember életmódja. 
 
A férfi és a nő egyenlő, de különböző 
 
Szerintem immár kimondhatjuk, hogy a „segítőtárs” és az alávetettség fordítások elég 
„GYATRÁN” tükrözik a más versekben leírt valóságot. 
Az embert Isten eredetileg két személyként teremtette meg, akik egyenlők, de 
különbözők. Majdnem olyan ez, mint egy mérleg: egy serpenyővel nincs egyensúlyban. 
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A két fél tükrözi az egészet. 
 

 
 
Férfi:  
 
♦ Ajándékai: ésszerű gondolkodás, kockázatcsökkentés, tervezés, védelem 

♦ Gondoljunk az elhívására, hogy le kell tennie az életét a feleségéért! 

♦ Továbbá vegyük figyelembe a feltétel nélküli szeretet parancsát! 
 
Nő: 

♦ Ajándékai: táplálás, a kapcsolatok ápolása, érzelmi intelligencia 

♦ Gondoljunk elhívására, hogy tisztelje a férjét! 

♦ Miért mondanánk, hogy a nő egyenlő a férfival? 

♦ Egyszerűen azért, mert Isten azt mondta, hogy nem jó a férfinak egyedül lenni. 

♦ Ezért Isten alkotott valakit, akinek mások a tulajdonságai, de ereje a férfiéval egyenlő. 
 

**ARANYRÖG** Az egyensúlyban lévő alávetettséget a kapcsolat összhangja és 
egysége tükrözi. Fordított megközelítéssel: ha nincs egység, nincs kölcsönös 
alávetettség sem. 
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Vajon félreértelmeztük a „fő” szót az Efezus 5-ben? 
 

 
 
A férfiéval ellentétben, a nő teste nem a földből vétetett. Isten a férfi egyik oldalából 
alkotta meg a nőt – így az egy emberből kettő lett, ami cáfolhatatlanul bizonyítja, hogy a 
férfi és a nő egyenlő egymással. (Pixabay). 
 
Az Efezus 5:23-ban Pál a kefale görög szóval fejezi ki a „fő”-t, amivel általában az 
ember nyakán lévő fizikai fejre utaltak. Az Újszövetségben 59-szer szerepel a kefale 
szó, és ebből 44-szer valakinek a fizikai fejét jelenti. 
 
Tehát az a kérdés, hogy mit jelent a kefale, amikor átvitt értelemben használják. 
Valamilyen jellegű vezetőre utal – mint magyarul is –, mint például a General 
Motors „feje”?  
 
Ezt feltételezték, amíg a Christianity Today 1981. február 20-i számában meg nem jelent 
Dr. Berkley és Alvera Michelsen mérföldkövet jelentő „The Head of the Epistles” (A „fej” 
az apostoli levelekben) című tanulmánya. A szerzők megvizsgálták és 
összehasonlították, hogyan fordították a héber ros (fej) szót görögre a Septuaginta zsidó 
fordítói. Felfedezéseik teljesen véget vetettek a hagyományos nézetnek, és sok régi 
vágású embert összezavartak. 
 
1. Felfedezték, hogy amikor a ros szó szerint valakinek a fizikai fejét jelenti, a fordítók 

kefalet írtak. 

2. Mikor a ros átvitt értelemben valaminek a forrására, vagy eredetére utal, szintén 
kefalenak fordítják. 

3. Amikor azonban a ros átvitt értelemben egy tekintélyes emberre vonatkozik, a 
Septuaginta fordítói kerülték a kefale szót, és inkább az archon (uralkodó) szót 
használták, vagy valami hasonlót. 
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Ez azt mutatja, hogy amikor Pál az Efezus 5:23-ban azt mondja, hogy a férj a feleség 
kefaleja, akkor nem tekintélyről vagy vezetésről beszél. 
 
Ha a házasság tekintélyi szerkezetét akarta volna rögzíteni, könnyen megtehette volna 
olyan szavak használatával, mint az archon (elöljáró), deszpot (úr), vagy time (rangos, 
megbecsült). Ezek bármelyike egyértelműen jelezte volna a tekintélyt és a magasabb 
rangot. 
 
Ehelyett Pál kerüli ezeket a szavakat és kefaleként, avagy a feleség forrásaként 
beszél a férjről. Így visszautal az 1Mózesben olvasható teremtéstörténetre, ahol Isten 
nem egy különálló teremtményként alkotta meg az asszonyt a földből, hanem annak az 
embernek az oldalából alakította ki, akit már megformált a földből. A Chumasként ismert 
népszerű zsidó magyarázat szerint: „A férfi testétől eltérően az asszonyé nem a földből 
vétetett. Isten a férfi egyik oldalából készítette, így az egy emberből kettő lett; ezzel 
szemléltette cáfolhatatlanul a férfi és a nő egyenlőségét (Hyatt: Paul, Women and 
Church – Pál, a nők és az egyház –, 85. old.). 
 
Ez fontos volt, mert az ókori pogány tanítás azt állította, hogy a nő a férfihez képest 
más, alacsonyabb rendű forrásból származik. Ez lett a férfiak felsőbbségének és a nők 
szolgasorának alapja. Ez vált a homoszexualitás alapjává is, mert ahogy Platón 
kijelentette: „a valóban nemes lélek hímnemű, ezért egy másik férfit keres szerelme 
tárgyának”, mert egyformák és ugyanabból az anyagból valók. 
 
Azzal, hogy a kefale szót használta, Pál a férfi és a nő közötti viszonosságot sugallta, és 
ezzel aláásta a homoszexualitás melletti ősi érveket. Hozzájárult ahhoz is, hogy Pál az 
elkötelezettséget és a meghittséget szorgalmazta a házasságban, hiszen rávilágított a 
nemek közös eredetére. 
 
Amikor a kefale szó újszövetségi használatát fejtegette, a néhai Dr. David Scholer, az 
Újszövetség professzora a Fuller Teológiai Főiskolán, leszögezte, hogy a legújabb 
kutatások „nem támasztják alá a férfi főségére és a nők kötelező 
engedelmességére vonatkozó hagyományos nézetet, mely szerint a nő kiegészíti 
a férfit.” Majd így folytatja: „Ezek az adatok egy Krisztusban érvényes új 
értelmezést támogatnak, ami a férfit és a nőt egy egymást kölcsönösen támogató, 
egymásnak alávetett kapcsolatban látja.” 
  



11 
 

 

Isten szerinti alávetettség 

I. Mindig kölcsönös alávetettséggel kezdődik (más szóval alázattal kell 
viszonyulnunk egymáshoz) 

 

Efezus 5:21: „Engedelmesek [angolban: alávetettek] legyetek egymásnak Isten 
félelmében.” 

 
Az „alávetettség” katonai fogalom. 
 
A kölcsönös alávetettség azt jelenti: 
 
♦ NINCS helye a hím sovinizmusnak/Jézabelnek 

♦ NINCS helye semmiféle bántalmazásnak 

♦ NINCS helye semmilyen zsarnokságnak 

♦ NINCS helye semmilyen női manipulációnak és kontrollnak 
 

 
 
Amikor házasságra lépünk, a Messiással való kapcsolatunk alapján szeretjük egymást. 
 
Vegyünk egy példát: ketten táncolnak. Isten a koreográfus (Ő tervezi meg a 
tánclépéseket). Mindkét táncos Isten akarata szerint akar lépni. 
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♦ Isten azt mondja a férfinak: lépj FEL és szeresd a nőt! 

♦ A nőnek azt mondja: lépj BE és kövesd a férjed! 

♦ Cél: összhang, szépség, egyensúly és a tánc. 
 

Kölcsönös alávetettség 
 
Isten egy embert teremtett, akiben benne voltak a férfias és nőies vonások is. Röviddel 
ezután ISTEN szétválasztotta őt két új személlyé. Létrejött a férfi, Ádám (aki 
„elveszítette” egy részét annak, amije korábban volt) és a nő, Éva tartalmazza azt a 
többi részt, ami eredetileg benne volt az első emberben. 
 
Az első házasság kidomborítja ezt a döntő fontosságú tényt – amikor Ádám és Éva 
összekapcsolódik, EGGYÉ lesznek: visszatérnek az Isten eredeti teremtményében 
megvolt teljességhez. 
 
És csak ebben a formában, a szerető kapcsolatban látható meg ISTEN tökéletes 
teremtményének a képe. 
 
Ezt a kapcsolatot kölcsönös alávetettségnek nevezzük. 

 

Tehát hogyan működik ez?   

Az ember bukása, a fügefalevelekbe öltözés és az ISTEN elől történt elrejtőzés 
után a következőt találjuk: 
 
A Kertben: elhangzik az ítélet. 
 
♦ Noha Ádám és Éva is bűnös, a „bűnük” más, 
 
A rájuk szabott ítélet is különböző. 
 
♦ Ádám nem mondja el a véleményét – hallgat.  
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Éva nem tanácskozott Ádámmal, ezért kapja az alábbi átkot: 
  
♦ „Az asszonynak monda: Felette igen megsokasítom viselősséged fájdalmait, 

♦ fájdalommal szűlsz magzatokat;  

♦ EPEKEDEL a te férjed után,  
 
ő pedig (tekintéllyel) uralkodik te rajtad és felelős lesz érted.” 
 
Strong 8669: EPEKEDIK 
 
= irányítani kíván, vagy = háborúzni akar 
 
♦ Mivel Ádám nem volt elég gondos és felelősségteljes, valamint 

♦ Nem ŐRIZTE és VIGYÁZTA a Kertet, 
 

 
 
Éva és női utódai meg akarják majd ragadni az irányítást. 
 
♦ Ádám ítélete szintén illett a döntéséhez. 

♦ Mivel nem ŐRIZTE és VIGYÁZTA a Kertet, 
 
MINDEN férfinek NEHÉZSÉGET jelent majd elérni elsődleges célját: hogy 
GONDOSKODJON a családjáról. 
 
♦ 1Móz 3:17-18: „Átkozott legyen (immár) a föld te miattad, 

♦ fáradságos munkával élj (gyümölcséből) életednek minden napjaiban. 

♦ Töviset és bogácskórót teremjen tenéked; s egyed a mezőnek fűvét.” 
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ISTEN AZT MONDJA: 
 
„A férfi uralkodni fog a nőn.” 
 
Uralkodás 
 
IRÁNYÍTÁST, uralmat és néhány esetben BÁNTALMAZÁST jelent. 
 
b) ISTEN szándéka az „uralommal” távolról sem az volt, amit ma a legtöbben gondolnak 
és gyakorolnak. 
 
 

Milyen az ISTEN SZERINTI alávetettség? 
 
♦ „Kölcsönös alávetettség” 
 
Mindig fontos lesz mindenkor fenntartani és tükrözni az EGYSÉGET/EGY-SÉGET. 
 
♦ Amikor Jézus aláveti Magát ISTENNEK, azt találjuk, hogy 

♦ Szeretetben marad 
 
Alázatos szellemű 
 
♦ János 15:10-11: „Ha az én parancsolataimat megtartjátok, megmaradtok az én 
szeretetemben; 

♦ a miképen én megtartottam az én Atyámnak parancsolatait, és megmaradok az ő 
szeretetében. 

♦ Ezeket beszéltem néktek, hogy megmaradjon ti bennetek az én örömem és a ti 
örömetek beteljék. 

♦ Fil 2:8: „megalázta magát, engedelmes lévén 
halálig, még pedig a keresztfának haláláig!” 
 
HOGYAN uralkodik a férfi ISTEN akarata szerint?  
 

♦ SZERETI az asszonyt 

♦ MEGSZENTELI őt 

♦ TÖRŐDIK vele 

♦ Vele LAKOZIK és BECSÜLI 

♦ Elhagyja a családját és RAGASZKODIK a 
feleségéhez 

♦ GONDOSKODIK róla 
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A család SZELLEMI vezetője 
 
Aki így „uralkodik”, az biztosan átéli, hogy a felesége TISZTELI és készséggel ALÁVETI 
MAGÁT neki.  
 
 
 
 
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MINDKETTŐJÜKNEK ADNI KELL! 
 
A férfi természetes módon hajlamos tenni dolgokat. 
 
A nőnek természetes hajlama, hogy megértse a dolgok érzelmi vonatkozásait. 
 
A férfinak most meg kell tanulnia MEGÁLLNI, mielőtt cselekszik, hogy meghallgassa, mit 
tesz hozzá a felesége érzelmileg a dologhoz. 
 
A nőnek le kell tennie arról, hogy az érzelmeivel uralkodjon és így megakadályozza a 
férjét dolgok megtevésében. 
 
Ez nyilván megtörténik, amikor mindketten alávetik az ajándékaikat JHVH-nak és 
egymásnak. 
 
Ez a valódi kölcsönös alávetettség. 
 
 

ÁTALAKULÁS 

ÁDÁM 

 

Az ÁTOK 

A KONTROLL 

(gyomok) 

ÉVA 

 

Az ÁTOK az 

EPEKEDÉS 

(fájdalom 

AZ EGY ÚJ EMBER 

EGYSÉGE 

Ádámnak le kell 

mondania az 

irányításról 

Évának nem 

szabad többé 

kívánnia háborúzni 

KÖLCSÖNÖS 

ALÁVETETTSÉG 
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Még egy gondolat 

Az alávetettséget Isten előtt gyakoroljuk a Messiás iránti tiszteletből, amikor azt mondjuk 
a férjünknek: „Szeretlek!” 
 
♦ A hasonlat értelmében a feleség úgy veti alá magát a férjének, ahogyan a Test a 
Messiásnak. 

♦ Ezzel NEM helyezzük a férfit a nő FÖLÉ, hanem egy rendet határozunk meg. 

♦ Ne feledjük: a férj és a feleség EGGYÉ VÁLT! A kölcsönös alávetettség és a minden 
kérdésben meglévő egység alakítja ki a Messiás menyasszonyát. 
 
Létfontosságú meglátnunk és megértenünk az EGY fogalmát. 
 
A NŐ SZEREPÉNEK megáldásával és fontosságával kapcsolatban azt látjuk, hogy 
ISTEN szerint EGYFORMÁN kell TISZTELNI a nőt és a férfit.  
 

2Móz 20:12: „Tiszteld atyádat és anyádat, hogy hosszú ideig élj azon a földön, a melyet 
az Úr a te Istened ád te néked.” 

 
Ha mindketten megtesszük ezt, az eredmény: a gyerekek biztonságban lesznek, a 
kapcsolatok tartósak, a kommunikáció szintje emelkedik, a romantika szárnyal, a 
szeretet erősödik, és erős, szerető, egészséges családok jönnek létre. 
 
Isten megáldotta a férfit ÉS a nőt 
 
Egyik sem kapott nagyobb áldást a másiknál – az áldások egyenlők. Isten 
mindkettőjükhöz szólt – mindketten ugyanolyan kapcsolatban voltak Istennel. 
 
Fontos: nem azt olvassuk, hogy a férfi meghallja Isten üzenetét és elmondja a 
feleségének. Nem arról van szó, hogy a feleség nincs személyes kapcsolatban Istennel. 
 

1Móz 3:8: „És meghallák az Úr Isten szavát, a ki hűvös alkonyatkor a kertben jár vala; 
és elrejtőzék az ember és az ő felesége az Úr Isten elől a kert fái között” 

 
Mindketten Istennel sétáltak és beszélgettek: egyenlő kapcsolatuk volt Vele. 
 

1Móz 1:28: „…uralkodjatok...” 

 
Kinek kellett uralkodni? MINDKETTŐJÜKNEK. 
 
♦ EGYENLŐ áldás. 

♦ EGYENLŐ kapcsolat. 

♦ EGYENLŐ uralom. 
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Egyek voltak Istennel. 
 
Vár egy különleges áldás azokra a házaspárokra, akik úgy döntenek, hogy együtt 
szolgálják az Urat. Amikor az ilyen párok együtt szolgálnak Isten Igéjével, Isten 
megsokszorozza a kenetüket. 
 

Ján 14:12b: „…még nagyobb dolgokat is cselekszik…” 

 

ÁMEN 


