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A hézassag: az ISTEN szerindi
alap



Egyiitt fogjuk tanulmanyozni az irdsokat, hogy meglassuk Isten alapelveit a kovetkezd
kérdésrdl: ,Hogyan gondozzuk és neveljunk fel gyermekeinket ugy, hogy a tér6désink
nyoman istenfélé emberré valjanak?”

Noha a gyermekek egy férfi és egy né [akik Isten szemében nem mindig hazasok]
egyesulésébdl szuletnek meg, némelyikuket nem mindig tekintik ISTEN SZERINTI hazassag
gyumolcsének. Egyértelmii, hogy Isten terve szerint a férfinak [Adamnak] és az asszonynak
[Evanak] EGY testté kellett valnia és a maguk neme szerinti utédokat kellett nemzenitik.

1Méz 2:23-25: Akkor ezt mondta az ember: Na, végre! Ez most mar csontombdl valé csont, testembdl
valo test. Asszonyember [héberiil: isah] legyen a neve: mert férfiemberbdl [héberiil: is] vétetett.
Ezért a férfi elhagyja apjat és anyjat, ragaszkodik feleségéhez, és lesznek egy testté. Még
mindketten mezitelenek voltak: az ember és a felesége; de nem szégyellték magukat.

1Moz 1:24: Azutan ezt mondta Isten: Hozzon létre a fold klGnfele fajta élblenyeket: kilonféle fajta
barmokat, csiszoémaszokat és egyéb vadallatokat. Es ugy tértént.

A férfi altalaban nem magként, vagy az Ur ,liltetéseként”
gondol magara, pedig Isten megalkotta &t a fold porabol, és
aztan az Edenkertbe helyezte (lltette).

Talan nem értjuk az okat, de a Biblia sok szempontbdl
beszél a mag elvérdl. Azt tudjuk, hogy az ember bibliailag
(és fizioldgiailag) csak ugy teremhet magot a sajat fajtaja
szerint, ha gyermekeket/utodokat hoz létre.

Isten az EMBERT — Adam és Eva személyében — magként
ellltette az Edenkertben, hogy a korszak veégén majd
arathasson.

1Mo6z 8:22: Amig csak fold lesz, nem sziinik meg a vetés és az
aratas, a hideg és a meleg, a nyar és a tél, a nappal és az
éjszaka.

Kiderul, hogy a vetés és aratas alapvetd elv Istennek az emberre vonatkoz6 atfogé tervében.

Mivel ISTEN az emberiséget a sajat képmasara alkotta, az emberek Istent megmutato
utodokat sziilnek. Ezért Isten mindig is ugy tervezte, hogy a gyermekek az O terve szerint
torténd egyesilés hagyatékai legyenek, akik az Edenkertben latott képmast tikrozik.

Tehat az istenféldé gyermekek felnevelésének alapkdvetelményei:
1. Te és a hitvesed ,szégyen nélkili mezitelenséggel” kapcsolddjatok 6ssze, hogy

kifejezzétek a szereteteteket egymas irant és visszatlkrozzétek Isten dicséségét.

2. Neked és a hitvesednek ,miivelnetek” kell a hazassagotokat [dolgoznotok kell a
kapcsolatotokon] és ,6riznetek” kell minden kuilsé forrasbdl érkezé tamadastol.

a. A ,mivelés” és ,06rzés” szavakat két héber szébdl forditjak, amelyek az alabbi
versben talalhatok:

1Méz 2:15: Es fogta az Uristen az embert, elhelyezte az Eden kertjében, hogy azt miivelje (Strong
H5647) és 6rizze (Strong H8104).




i. A Strong H5647 a héber ,,avad” sz6, aminek a jelentése ,mivel, dolgozza,
szolgal”. Ezzel a szoval irtak le a Szent Sator munkalatait is — a héber értelmezés
szerint a munka 6sszefonddik az imadassal.

ii. A Strong H8104 a héber ,,shamar” sz, aminek a jelentése ,0riz, vigyaz ra,
megtart”.

E nélkiil az alap nélkiil... hol tartasz? Mit varhatsz el ISTENTOL: mit tegyen érted, vagy a
gyermekeidért?

A Tizparancsolat

FIZIKAI szempontbdl a Tizparancsolat meghatarozza, hogyan kell élni az embernek a foldon
— az utjelz6 tablakat jelenti életutunkon.

SZELLEMI szinten él6 kdovek vagyunk, amelyekbdl egy Szellemi Sator épul — ez azt jelenti,
hogy szent papsag vagyunk. A Tizparancsolat hatarozza meg, hogyan mutassunk be életlink
soran Isten szamara elfogadhatd, szellemi aldozatokat.

Az olyan hazastarsaknak, akik valéban ,el6 kdvek egy szent Satorban”, ,életmodként” kell
bemutatniuk a Tizparancsolat szandékat és tartalmat ugy, hogy a gyermekeik tudjak: Isten
minden este eljon, hogy kdzdsségben legyen a szuldkkel.

Az Edenkertben kifejez6ddtt — és a Sinai hegynél megismételt — szdvetségen alapuld
hazassagnak kell lennie az istenféld gyermekek felneveléséhez sziikséges elsédleges
alapkének.

A kovetkezbékben nézzik meg, hogyan tervezte el Isten ennek mikddését!

’ . . yd yd |
A Jinpananceslat megmutatia, hoguan aryeneaditk o hanastanaunkat
A hazassagkotési szertartas és a Sinai hegyi atélés:

Mindenki, aki szellemi megértéssel olvassa az Oszdvetséget, meglatja a parhuzamot a Sinai
hegynél térténtek — a Tizparancsolat atadasa — és akdzott, amikor egy férfi és egy n6 a
hazassagkotésekor megfogadija, hogy életlik hatralévé részét egyutt toltik el. A menyegzéi
baldachin — a menyasszony és a vélegény folott kifeszitett, chuppahnak nevezett erny6 — a
fizikai bemutatasa annak, ahogyan Isten dics6ségének a felh8je betakarta a Sinai hegyet és
koriilvette Izrael gyermekeit az Abrahamnak adott szdvetségi igéretnek megfeleléen. A
szulék ugy vezetik a menyasszonyt a menyegz6i baldachinhoz, ahogyan Moézes odavezette
a népet a Sinai hegyhez.

() Sladclloqsass

2Méz 20:2: En, az UR, vagyok a te Istened, aki kihoztalak Egyiptom
féldjérdl, a szolgasag hazabdl.

Azt akarjuk, hogy a hitveslink megerésitse bennink az
egyediség erzését, éreztesse vellnk az
elsédlegességiinket és ,Elsé szamu”-ként banjon velink. Ez

! Shmuley Boteach rabbi ,Dating Secrets Of The Ten Commandments” [A Tizparancsolat randevuzasi titkai] c.
konyvébdl atdolgozva és szerkesztve.



az egyik legmélyebb emberi vagy. Kizarélag az els6é parancsolat nem parancsol SEMMIT!
,En vagyok az Ur, a te Istened”... ezzel Isten megtanitja nekiink Gj kapcsolatunk elsd
szabalyat. Ha megvan az els6dlegesség, akkor a szeretet és a tisztelet természetes mddon
jon. Legyen az els6dlegesseég a legfontosabb!

* Orumagad odaadisa

Az ,En, az UR, vagyok a te Istened” kifejezés azt jelzi, hogy O kozel van hozzank: a miénk,
hozzank tartozik. Te is légy a hazastarsadé azzal, hogy 6t minden mas elkdtelezettséged elé
helyezed! Semmilyen ajandék nem pétolhat téged!

* gz.é.mj'a}ok cdot egy masral

Szivink mélyén mindnyajan reméljik, hogy egyediek, poétolhatatlanok vagyunk. Tulélési
O0szténlnk lényegi eleme az, hogy kllénlegesnek érezzilk magunkat. A hitvesednek meg kell
erésitenie, hogy egyedi vagy — SZUKSEGED VAN az értékelésre és hallanod kell, hogy
nagy becsben tartanak.

*Te vagy az egyetlen

A férfiak és ndk folyton erre emlékeztetik egymast. Ugy déntéttek, hogy egyiitt lesznek. Ezért
érdemes vallalni a személyes szabadsagunk valamilyen mértékli csdkkenését és a hazas
élet kihivasait, aggodalmait.

*Tisztelet
Akkor tiszteled a masikat, ha engeded beszélni és odafigyelsz a szavaira.
* g9 LF"'DM e@i«agu’a’.sa.

Miutan kijottink Egyiptombdl, gyogyulasra van szikségunk. A megfelel6 mddon le kell
zarnunk a multunkat, hogy ne tartsanak minket fogva a halal sirjai, hanem
tovabbléphessunk. Az ,Egyiptom elhagyasa” kifejezés azt jelenti, hogy levalasztod magad
életed régi eljarasmadjairdl, és elpusztitod a régi balvanyokat és téves meggy6z&déseket —
régi, 6nallo életedet, amit ezelbtt éltél (pl. el6z6 szerelmei fényképeit, kartyakat, ékszereket,
stb).

* Ne Fkébé@c‘ m&gva’.ﬂoz#a#wd az embereket!

Isten az egész teremtettség folott all. O a Fold Ura és Biraja. Ne probalj te lenni a bird! A
Biblia szerint Adam maganyos volt, miutan Isten megteremtette. Miért is? Hiszen angyalok
milliéi vették korll... de nekik sosem volt sziikségiik Adamra. Evanak volt szilkksége emberi
meghittségre, batoritasra és vezetésre ugyanugy, mint Adamnak. Adam megtalalta élete
értelmét és céljat abban, hogy tudott adni dolgokat.

(2) ’:. , Iz yd

2Méz 20:3-5: ,Ne legyenek néked idegen isteneid én elbttem. Ne csinalj magadnak [imadasi céllal]
faragott képet, és semmi hasonlét azokhoz, a melyek fenn az égben, vagy a melyek alant a f6ldén,
vagy a melyek a vizekben a fold alatt vannak. Ne borulj le el6ttiik és ne szolgald azokat; mert én, az
Ur a te Istened, féltékeny Isten vagyok, a ki megblintetem az atyak vétkét a fiakban, harmad és
negyediziglen, a kik engem gylilbinek. [Ezs 42:8; 48:11.]”
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Az éretlen szeretet azt mondja: ,Szeretlek, mert
szilkségem van rad”. Az érett azt: ,Szikségem van rad,
mert szeretlek”. Isten megkdveteli, hogy kizarolag Ot
imadjuk. A hazassagnak része az, hogy kivalasztunk
kizarolag egy embert, és ezzel lemondunk mindenki
masrol.

A hitveseddel sosem szabad azt éreztetned, hogy
megnyert valamilyen versenyt. Valosziniileg valamikor
erbteljes érzések égtek benned a legtébb volt szerelmed
irant, de ha felidézed korabbi partnereid emlékét, ezzel
arulod, hogy még ma is foglalkoztatjak a gondolataidat.
Ne vond be régi szerelmeidet a hitveseddel élt yj
életedbe! Ereztesd a hazastarsaddal, hogy 6 az egyetlen!
A romanc lényege az, hogy valdjaban lemondasz valamirdl a szeretett ember kedvéért.
Megmutatod a hitvesednek, hogy senki masra nincs szikséged, mert 6 annyira boldogga
tesz.

* évakoé} a kéFM.é.S&5Lwé.Q6H‘6Q.’

Az ember vonzédik a faragott képekhez. Ahelyett, hogy megismernénk valakit és a valédi
szemeélyét szeretnénk, bedélink a ,képének” az egyéniségének, a bajanak, az
izgalmassaganak, a szép arcanak, a pénzének, a j0 szakmajanak, stb. A balvanyimadok
sosem tesznek rank mély benyomast. Az a n6, aki szereti a bokokat és igyekszik vonzani a
szépsegével, végil neheztelni fog, ha ugy bannak vele, mint csupan a kéjvagy targyaval. Ez
megalazé a szamara, mert mell6zi személyiségének gazdagsagat. Sem a balvanyok, sem a
balvanyimaddk nem nyujtanak semmi értékeset.

* Az snimidéas oMo riSaiga

,Ne csinalj magadnak faragott képet...”! Vigyaznunk kell, nehogy az énimadas valamilyen
valtozataval balvanyt faragjunk magunkbdl. Az Onszeretet mindenféle kapcsolatban
akadalyokat teremt. Az egoistaban nincs hely senki masnak, és a szeretet értékelésére is
képtelen. Mindent természetesnek tekint, amit kap. Vagy csak az 6 véleménye helyes, vagy
csak neki j6 az izlése, vagy ha nem az 6 akarata szerint torténik valami, az mar nem is jo!
Tanuld meg kitordlni magadbdl a gég és az 6nzés minden nyomat, tovabba az érzelmi
fuggetlenség utani vagyat! A Sinai hegynél adott kinyilatkoztatasban az a figyelemremélto,
hogy Isten dontott ugy: szdvetségre lép a zsidokkal. Arra tanitott, hogy nem csak az
sziikséges, hogy O kivalasszon minket: az O isteni mivoltat meg kell erésiteniink és teljessé
kell tenniink azzal, hogy mi is Ot valasztiuk. Ha kész vagy sebezhetd lenni, az
meghittséghez vezet, és annal semmi nem kifizet6d&bb.

* A felkékenysés szerepe a hizassaghan

Furcsanak tlnhet, hogy Isten .féltékenynek’ nevezi magat, de a féltékenységet jelent6
héber sz6, a ,keen’a’ a fészket vagy lakhelyet jelenté ,ken” szé rokona. Az igazolhaté
féltékenység fogalma azon a gondolaton nyugszik, hogy minden jogunk megvan a
sajatunknak tartani azokat a dolgokat, amelyek a ,mi” fészklinkben vannak, és nem osztozni
azokon senki massal. Féltékenység nélkil nem lehet kizarélagossag sem. Az egyik legjobb
modszer annak a megallapitasara, hogy szerelmesek vagyunk-e valakibe, az, hogy
megfigyeljuk: féltékenyek vagyunk-e, amikor valaki érdekl6dést mutat az illet irant.

Légy turelmes... a kapcsolat fejlédéséhez idd kell!
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* gza’,@@ szembe a problémaiddal!

A kapcsolatotokban meg kell tanulnotok kézvetlendl leszamolni dolgokkal és biztositani a jo,
nyilt kommunikacios csatornakat. Azok az emberek, akik folyton megadjak magukat, hogy ne
kelljen szembeszallniuk egy problémaval, végul vagy kirobbannak, vagy belllrdl
elszaradnak, és igy nem marad bennuk tul sok, amit felkinalhatnak. A konfrontaciotol valé
félelem a gyenge onértékelés eredménye. Amikor kerulod az 6sszecsapast, ezzel valdjaban
azt mondod, hogy ugy érzed, nincs jogod felhozni a témat. Ezzel egyltt feltétlentl valaszd ki
a megfeleld id6t és helyet nehéz témak felvetéséhez!

(3) ‘Magabintessig

2Mdz 20:7: Ne mondd ki és ne ismételgesd hiaba
[vagyis  kénnyelmien,  feliiletesen,  hamis
fogadkozasban vagy karomkodasban]
Istenednek, az URnak a nevét, mert nem hagyja
az UR blintetés nélkiil, ha valaki hidba mondja ki
a nevét!

A karomkodas és atkozédas nem csak azért
sért6, mert istenkaromlas, hanem azért is,
mert art a kapcsolatainknak. A harmadik
parancsolat azonban a szitkozédasnal sokkal
tobbrdl szal.

*Légy szavatarts!

A harmadik parancsolat valdjadban nem a hamis igéretekrdl szol, amelyeket nem
szandékozunk betartani. Isten azt parancsolja, hogy ne hasznaljuk a nevét Ures
vallalasoknal, amelyeket eszlink agaban sincs megvaldsitani. Mas szoval, ez a parancs a
becsuletr6l és a megbizhatdsagrél szol. Ne igerj olyat, amit nyilvanvaléan képtelen vagy
megtenni!

* Ne ,.5‘zé]>d-5c\ az Lga.zséﬁop.'

Ne allits tulzé dolgokat magadrdl és a hésiességedrdl! El6bb-utdébb kiderul az igazsag, és
akkor inkabb a hazugsagod miatt fogsz 6sszemenni, nem azért, mert nem vagy olyan
sikeres, mint allitottad. Ezzel elarulod azt is, hogy nincs 6nbizalmad, vagyis nagyon
elégedetlen vagy 6nmagaddal és a teljesitményeddel. Csak azért hazudsz, mert nem vagy
biuszke magadra és nem bizol magadban.

* Horunan Szerezzek 6nb lzalimat?

Ha a sikeres hazassag titka a magabiztossag, honnan szarmazik ez a vonas? A legdragabb
ajandék, amit Istentdl kaptunk, az egyéniségunk, és abbdl fakad az énbizalmunk is. Fejleszd!
Messze a legérdekesebb olyan emberekkel egyltt lenni, akiknek a személyisége
meglepetéseket tartogat, mert 6k nem csak azt szajkdzzak, amit az 6ket korilvevd kultarabdl
magukba szivtak.

Gondolkodnak a fejlikkel és sajat, egyedi Otleteikkel allnak el6. A magabiztossag
egyediséglink tudatabdl fakad, nem pedig abbdl az érzésbdl, hogy mi vagyunk a legjobbak.



Ebben a harmadik parancsolatban Isten azt mondja az izraelitaknak, hogy nem szabad
visszaélnilk az emberi beszéd gyonyorl ajandékaval. A kapcsolat élete a kommunikacioban,
a beszélgetésben rejlik, ezért feltétlendl jél kell hasznalnunk. Ne kerlld ki a hazi feladatot!

*Ne locsog)!

Ne feledd, hogy a harmadik parancsolat, amely tiltja az Ur nevének hiabavalé emlegetését,
azt is jelenti, hogy senkinek a nevét ne hasznaljuk hiaba! Tiltja az ugynevezett pletykalast.
Gyorsan belefaradunk mindenbe, amivel tul sokat foglalkoznak. Abban a titokban, amirél tul
sokan tudnak, mar nincs semmi kilonleges. Isten neve azért szent, mert Ot nem érhetjik el.
Két ember kapcsolata létrehozza a két f6 sajat kis vilagat. Maradjon is igy! Kezeld a
hazastarsadat szent, maganjellegii éiményként! Maradjon a kapcsolatotok titokzatos!

*Coha, Soha ne («.a.z_u.clj.'

Az a legrosszabb, amit valaki ellen elkdvethetsz, ha hazudsz neki — ez az erdszakos
dihkitérésnél is rosszabb. Amikor valaki hazudik, akkor a kapcsolat minden oldala gyanussa
valik. A hazugsag kétséget szll: ,Miért higgyem el, amikor azt mondod, hogy szeretsz?
Hogyan hihetem el a blinbanatodat?”

A hazugnal nincs rosszabb, mert aldassa azt a bizalmat és rahagyatkozast, amire

mindenféle kapcsolatnak épulnie kell. Ha a bizalom nem kot 6ssze titeket, akkor idegenek
maradtok.

* Ne keress okot a veszekedésre!

Az Onigazsag mar sok kapcsolat halalat okozta. Ez a hozzaallas majdnem mindig felszinre
tor nézeteltérés esetén. Olyan emberrel vagy kapcsolatban, aki mas dolgokat élt at, mint te,
ezért értékes elemekkel fejlesztheti a gondolkodasodat.

A tarsad uj elképzeléseket vet fel és Uj megkodzelitési mdédokat tanit. Ne zizd Gssze az
egyéniségét!

(4)  Anentpillanatok... asy idd ajandéka,

. napjarél, és szenteld meg azt (vonulj vissza a hétkéznapi

' munkédtdl és szenteld oda Istennek)! Hat napon at dolgozz,
— p - és végezd mindenféle munkadat! De a hetedik nap a te
" Istenednek, az URnak nyugalomnapja. Semmiféle munkét
ne végezz azon, se te, se fiad, se leanyod, se szolgad, se
szolgalod, se allatod, se a kapuidon belil tartozkodo
jévevény. Mert hat nap alatt alkotta meg az UR az eget, a
féldet, a tengert és mindent, ami azokban van, a hetedik
napon pedig megpihent. Azért megaldotta és
megszentelte [elkiilbnitette a sajat céljaira] az UR a
nyugalom napjat.

. \ 1 2Méz 20:8-11: [Gondosan] emlékezzél meg a nyugalom
-
W !
[E— -
-

— LA
Az els6 harom parancsolat az Istennel valé kapcsolatunkrdl szél, az utolsé hat pedig a
tarsadalmi viselkedésunkrél: arrol, ahogyan egymassal banunk. Ez a szombat megtartasarol
sz0l6 negyedik parancsolat olyan, mint egy hid az els6 és a masodik csokor kozott. Az
Istenhez és az emberekhez fiz6d6 kapcsolatunkrdl is szél. A szombatot érinté parancs arra
tanit, hogy az 6sszejdveteleinket tegylik szent percekké. Soha nem kénnyl ezekben a nehéz
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id6kben fenntartani egy szeretetteljes kapcsolatot. Nagyon sok vallalasunknak kell eleget
tennink. Az a megoldas, hogy beiktatunk kilonleges pillanatokat. Ha meg akarod nyerni
almaid férfianak, vagy asszonyanak szivét, akkor helyezd 6t az 6sszes sirgés dolog elé!

ML 50’w565 és wmi fontos?

Altalaban engedjiik, hogy a siirgés dolgok iranyitsak az életiinket a fontosak rovasara. Isten
ezzel a jelenséggel akart szembeszallni, amikor végtelen bélcsességében nekiink adta a
szombatot. Mi is a szombat? Rdviden: egy huszonnégy éras idészak, amikor semmi nem
surg6s! Egy nap a hétbél, amelyen egyszeriien SEMMI tennivalénk nincs — amelyen a fontos
dolgok megelézik a slirgéseket.

* Eleted idejéhOl adsz

A legnagyobb, amit adhatsz, a draga id6d ajandéka — életed ideje. Isten azt tanitja, hogy a
kapcsolat lényege nem az, amit egymasért teszink, hanem az, hogy mennyit adunk
dnmagunkbdl.

A szombat arra tanit, hogy életiinknek legalabb a hetedrészét a valéban fontos dolgokkal kell
toltendnk.

Arra is tanit, hogy az emberi sziv és lélek sokkal értékesebb, mint az anyagi jolét.

A munkankban sokszor alaposan at kell gondolnunk a multunkat és a jovdnket. Ezzel
szemben a szombat arra tanit, hogy 6sszpontositsunk a jelenre. Ad neklnk 24 o6rat, amikor
CSAK a pillanatnak kell éInlink, atélhetlink egyszer(, kézvetlen 6rémdket, mint a jé tarsasag,
a finom ételek, a j6 bor és a maganyos elmélkedés lehetésége.

* A ‘{‘(}LV&Q&W\_ erévu/,a

Ez a parancsolat a turelem erényére tanit. Manapsag arra szamitunk, hogy haladunk és
eredményeket érink el, és rendkivil tirelmetlenek vagyunk. A szombat arra kényszerit,
hogy inkabb korulnézzunk, mint elére, és értékeljuk azt, amink van, ahelyett, hogy azért
aggodnank, amit remélunk elnyerni a jévében.

Semminek nem szabad megzavarnia ezt az 6romét, és szamiiznink kell az elménkbél
minden anyagi problémat, minden aggodalmat és minden szomoru, gyaszos gondolatot.

* A k@FcSoQ&J- éFL"'éS&... nem a hidzastirsad cloﬂﬁa_

A szombat azt tanitja, hogy engedjik telni az id6t, Gcsérogjunk nyugodtan és tétlendl, és
élvezzik a pillanatot. Fejezzétek ki, hogy elfogadjatok egymast olyannak, amilyenek vagytok,
ahelyett, hogy megprobalnatok &atformalni egymast! A szombat Isten lehetésége a
megpihenésre a teremtés utan, hogy aztan felfrissiilve, a lehet6ség és remény érzésével
térjen vissza mivéhez.

Ne hagyd, hogy barmi is elrontsa az egyutt toltétt idé éromét! Hasznaljatok ezt az idét fontos

kérdések megbeszélésére és kapcsolatotok mélyitésére. A legnagyobb ajandék, amit
egymasnak adhattok, az a figyelmetek és az id6tok — mas szdval: ti magatok.

(5) Nala,
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2Moz 20:12: Tiszteld (kezeld megbecsliléssel, a neki jaré
engedelmességgel és udvariassaggal) apadat és
anyadat, hogy hosszu ideig élhess azon a f6ldén,
amelyet Istened, az UR ad neked!

Isten azt parancsolja, hogy tiszteljuk a szlleinket,
hiszen altaluk adott nekiink életet. Ezt az addssagot
soha nem tudjuk visszafizetni, sem viszonozni. Elég
annyi — de feltétlenil sziikséges is —, hogy életlink
hatralévé részében halasak vagyunk nekik és
tiszteljuk 6ket. Az Otodik parancsolat nem azt
mondja, hogy szeressik szileinket, hanem azt,
hogy tiszteljik 6ket. A megbecsilés, a tisztelet és
hala érzése — a szeretettel ellentétben — nem gerjed
fel bennlnk természetes maodon.

* A meghbocsatas eveje

A szulék tisztelésével kapcsolatos egyik probléma az, hogy gyakran erésen neheztelink
rajuk, mert szerintlink hibasan neveltek minket. Isten pontosan a szileink hidnyossagai miatt
parancsolja azt, hogy tiszteljik 6ket. Ha a szlleink a szeret6 kedvesség tokéletes mintai
lennének, akkor nem lenne nagy dolog, hogy aldozatokat hoznak értink, hanem elvarhaté
lenne. Az, ahogyan a szileiddel kijéssz, meghatarozza, hogyan fogsz kijonni a
hazastarsaddal. A szlleid tisztelése jelzi, hogy halas vagy nekik azért, mert létre hivtak,
felneveltek, életet adtak neked, és ily mddon Istent, a vilag Mindenhaté Teremt6jét és
Fenntartojat abrazoljak. Az 6tédik parancsolat megtanit, hogyan kezeljik személyes
kapcsolatainkat. Csak a szuleink iranti megbecsuléssel mutathatjuk meg, hogy rank lehet
bizni masok tisztelését és megbecsiilését is. Atviszed a hazassagodba a sziileidhez valé
viszonyulasodat, legyen az jo, vagy rossz. A hazastarsaddal apolt kapcsolatban atélt
megujulas és elevenség elég ok arra, hogy becsulni akard a hitvesedet.

*A Hv cSomag

1) Vegyél fel pozitiv hozzaallast, hogy kimutathasd haladat! Gatakat rombolsz le, amikor
halasan és elismeréssel fogadod hazastarsad arra tett eréfeszitéseit, hogy a kedvedben
jarjon, mert ebbdl megtudja, hogy helyén van a szived.

2) Légy mindig nagylelkii és nyitott gondolkodasu! A dicsérettel, egyulttérzéssel és
megértéssel is békezlinek kell lenned. A szlleid is nagylelkiiek voltak veled ifju korodban.
Tlrd j6l azokat a kbvetelményeket, amelyeket a kapcsolat allit veled szemben, és bdkezlen
viszonozz mindent! Ne szamits arra, hogy majd mindig csak te kapsz!

3) Vezetés. Tanitsd meg a hazastarsadnak, mi tesz boldogga, mert — tudod — nem
gondolatolvasd! A férfiak a férfiassagukat nagymértékben azzal mérik, hogy mennyire tudnak

6romot szerezni egy nének. Ne vedd el a férjed 6romét azzal, hogy ugy érzed, viszonoznod
kell a kedvesseéget!

* AQQJJ-s fel korlitokat a ka.choQa.{-o+okba.w - és tartsd w\.a.ga.c\
hozzdjuk!

(6) NDicaénet
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2M6z 20:13: ,Ne &ljI”

Melyek azok a dolgok, amelyek életet dntenek belénk,

és melyek miatt kezdink azon tlinédni, hogy miért is

szilettlink meg? A hatodik parancsolat arra tanit, hogy

'~ ne tegyuk ténkre a minden emberben meglévd isteni

. szellemet. Ismerd el mindenki mas jogat ahhoz, hogy
méltésagban éljen! Méltésag nélkil nem érdemes élni.

Az aranyszabaly? Légy tularadé a dicséretekkel és

nagylelki a bokjaiddal és az elismeréssel! Ugyanakkor

tartozkodj minden megalazé kifejezéstél! Vigyazz,

nehogy olyat mondj, ami fenyegetné a hazastarsad
- Onbizalmat és védekezésként bezarkozna elbtted!

* §ose L"é@.’

Azért itélsz, mert feltételezed, hogy valami isteni képességgel birsz annak megértésére,
hogy masok miért viselkednek ugy, ahogy. Ezzel karhoztatod az embereket anélkil, hogy
ismernéd a kihivasokat és nehézségeket, amelyekkel szembenéznek. Ha megitélsz valakit,
az olyan, mintha megdlnéd. Légy kdnyoériletes! Tanulj meg megbocsatani!

Az emberek altalaban két okbdl kritizaljak egymast:

(1) Elészér is, meg akarnak torolni valamit és sebezni akarnak;

(2) Masodszor, ki akarjak szabaditani a kapcsolatot a lejtén valo lefelé csuszasbal.

Ha 8szintén épiteni akarsz a biralatoddal, nem pedig fajdalmat okozni, akkor a kritika elétt
kifejezed feltétel nélkili szeretetedet. Minden kapcsolatban az a legszebb, hogy egymasban
j6 érzést keltiink, hogy egyedinek érezze magat és életet kapjon. Ennek ellentéte az, hogy
0sszezuzzuk a masik szellemét és kezdeményezbkedvét, fajdalmat okozunk neki és azt az
érzést keltjuk benne, hogy éatlagos, sét, nem Uti meg a mértéket. Valahanyszor valami
fajdalmasat mondasz a hazastarsadnak — akar mérgedben, akar ,az épit6 kritika Gszinte
kisérleteként” —, tdnkreteheted az Onértékelését, és az olyan, mintha megdlnél valamit a
bensejében.

*Harag: a legnagyobb 49ilkos

Csak akkor haragszunk meg valakire, amikor mar megitéltik és karhoztattuk is egyszerre.
Minden haragos indulatot’* megeléz egy alapvetd itélet. A hirtelen lobbanékonyséag kifejezése
féként azért pusztitd, mert elvakult.

A harag az, amikor minden értelmet tulszarnyald mértékben elmélyllink a sajat
sértettséguiinkben, nevezhetjik a jogos felhaborodas indokolatlan valtozatanak, vagy az
Onszeretet elfogadhatatlan megnyilvanulasanak is. A harag rosszabb fajtdja a csendes
harag, amikor csak magadba sippedsz és taplalgatod magadban a neheztelést, de nem
vagy hajlandé beszélni réla. A harag a mélyen gyokerezd felfuvalkodottsag jele. A pokhendi
ember azt gondolja, hogy joga van megitélni masokat. Soha nem képzeli bele magat a masik
nehéz helyzetébe, nem probal a masik bdrébe bujni, nem probalja megeérteni masok
fajdalmat, és végll mar embernek sem nézi a masikat.

? Az Ut a szabadsdghoz c. sorozatban kimerité tanulmanyt talalhatsz a haragkezelésrél.
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*Vvédd a hizastarsadat!

»-..9asszdarnyakon hordoztalak és Magamhoz vontalak téged.” A magyarazok
elmondjak, hogy a sas a hatan viszi a fiékait, és igy a teste pajzsként szolgal. Hasonlé
modon kell védenlink a hazastarsunkat. Mutassuk meg a térédésinket azzal, hogy
gondoskodunk hitvesunk biztonsagarol!

A pletyka gyilkos tevékenység. Amikor becsmérelsz valakit a hata mogott, akkor az érintett
nem tud valaszolni, és ha hisznek neked, azonnal karosodik az illet6 j6 hire. A hatodik
parancs azt tanitja, hogy az ember j6 hire ugyanolyan fontos, mint maga az élet.

Sok feleség elhallgat a mondat kézepén, mert tudja, hogy nem figyelnek ra. A mell6zéssel
tagadjuk, hogy a tarsunkat értelmes embernek lehet tekinteni. HALLGASD MEG 6t!

(M Jitskryatossdg P o o S

2Moz 20:14: ,Ne kbvess el hazassagtorést!”

A hazassagtoreés valdjaban azt jelenti, hogy helytelendl
hasznaljuk az intim kapcsolatot és a szexualitasunkat,
hiszen lénylnk legbens6ségesebb részeit egy nem
megfeleld ember kezébe tessziik, aki nem is mélté ra.
Ezzel a férj, vagy a feleség a hazassaga legszentebb
elemét atadja egy kivilallonak, egy idegennek. A
ruhaval eltakart tested titokzatos kincs, amit csak az
elkotelezettség leplezhet le.

*A szex nem a vvx&gk.«',“ségkaz vezedtd rsvidebb ot

A szex a szeretetkapcsolat legszebb része, mert a legerésebb érzelmeket hozza ki belSlink.
A szexnél nincs erbteljesebb dolog és semmi nem képes jobban megszilarditani a szeretetet
és elkotelezettséget egy férfi és nd kdzott. A szex altal rendkivil j6 érzések tamadnak a
felekben egymas irant. Ezért ha visszaélsz a szexszel, ha helytelenll, vagy csak
gyermeknemzés céljara hasznalod, akkor elpazarolod a fegyvertaradbdl a meghittség és
elkotelezettség elérésére leginkabb alkalmas eszkozt.

A hetedik parancsolat arrél szél, hogy megdrizzik szexualis életlink iranyultsagat, hogy a
szexben részt vegyen a testiink, a lelkiink és a szellemlnk is. A Biblia azt tanitja, hogy két
ember csak a szexben vetkdzik le teljesen, azaz nem csak a ruhajukat vetik le, hanem az
érzelmi és szellemi védéfalaikat is. A szeret6 kapcsolatban a szex lehetévé teszi, hogy
levetk6zzik gatlasainkat és felfedjik lénylnk lényegét. Teljesen 8szintévé és artatlanna
valunk egymas el6tt. Amikor azonban elvalasztjuk a szexet a szeretettdl, akkor minden gat
megmarad. A szex tevékenység lesz ahelyett, hogy lelket felbuzdité éimény lenne.

* A meg Qapa'(-ésak fordo Sséga

Kapcsolatotokban feltétlendl kapjon szerepet a romanc! Maradj mindig csabito és titokzatos!
Mutasd meg személyiséged egészen uj és varatlan oldalat! Tegyétek egymas életét
izgalmasabba!

*A 2lrzavar wldetl el & Mza55é5+&ré5 nga’l-
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A hazassagtorés lényege az, hogy félreértjlik, mire vagyunk leginkabb. Akkor térténik meg,
amikor egy hazassagban él6 férfi vagy né a nem megengedett szex izgalmat az elkdtelezett
és szeretd kapcsolat mélyebb izgalma és gyonydriisége elé helyezi. A hazassagtord
kapcsolatban szem eldl téveszted a jozan észt és a felel6sséget, még pedig azért, mert a
romantikus kapcsolatban a szex a leger6teljesebb és leginkabb meghatarozé tényezé.
Amikor a szex erejét a rossz mederbe tereljik, akkor baj van, mert lecsdkken a gondolkodasi
képességlink. A hetedik parancsolat lizenete ez: a hazassagban 6sszpontositanunk kell a
szex terlletén.

A bizonyiték arra, hogy igazabol nem a szexet akarjuk, abban lathatd, amikor
O0sszehasonlitjuk, mit érziink kozosulés kézben, és mit érzink kdzvetlendl utana. Amikor
igazi szeretet van a felek kdzott, akkor a szex kielégitd és kdzelebb hozza 6ket egymashoz.
Ahol azonban nincs szeretet és elkotelezettség, ott borzasztdéan Uresnek és lehangoltnak
érzed magad az aktus utan, majdnem ugy, mintha valami rosszat és torvénytelent tettél
volna. Megkaptad azt, amirél azt allitottad, hogy szeretnéd, de a lelked mélyén tudod, hogy
nem ezt akartad valojaban.

A szex a leggyonyoriibb dolog, amiben egy szerelmes par egyutt részt vehet. Akkor miért
érzik sokan annyira rothadtul magukat utana? A szex utani vagy, ami kialakul bennunk,
igazabol a meghittség utani vagy. Ha igyekeztek elérni a szexualis kapcsolatot a szellemi és
érzelmi meghittség megléte elétt, akkor a kocsit fogjatok a 16 elé, és nem juttok sehova. Ne
prébaljatok a hazassagban a szexszel érni el a meghittséget!

A hazassagban vannak olyan id&szakok, amikor mindketten teszitek a mindennapi
dolgaitokat és a kiépitett meghittség kezdhet elparologni. El6szor szeretgessétek egymast,
hogy a szex utani vagyatok az eggyé valas iranti sokkal mélyebb vagybdl fakadjon fel!

* Mélyitsd a vonesdasodat a hdzastirsadhoz!

Abban a parancsban, hogy ne torj hazassagot, benne foglaltatik, hogy minden szexualis
energiadat araszd be a hazassagodba, hogy mélyuljon és gazdagabba valjon kdztetek az
erotikus koétédés ahelyett, hogy eltompitana az unalom és a tespedtség. Ha nem egy Uj
partnert prébalunk elérni, hanem mélyebbre nyulunk a hazassagunkban, sajat szellemink és
lelkink, valamint tarsunk szelleme és lelke zugaiba, akkor megddbbentd uj dolgokat és
gazdagsagot fedezink fel. Iranyitsd minden szexualis és érzelmi energiadat a
hazassagodba, hogy mélyitsd a kotédést kdzted és a
hazastarsad kozott!

®) Ganinteasy

2Méz 20:15: ,Ne lopj!”

* Mésok tisztelete - & .nem lopis” valsdi
fontossiga

A tiszteletet ugy lehet legjobban meghatarozni, hogy:
elismerjuk valakinek az emberi mivoltat és az abbol
fakadd jogait, hogy vellink egyenld. Azzal mutathatjuk ki a tiszteletinket valaki irant, hogy
Oszintén és becstletesen banunk vele, és soha nem prébaljuk manipulalni.

* Raga_SLkoclj az elveidhez!
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Soha ne becsilild ala a tisztesség hatalmat! Nagyon erds jellemilinek bizonyulsz, ha szilard
elvek szerint élsz.

* Ne Lopd el senki szivét!

Sulyos blin ellopni masok érzéseit, manipulalni masokat és a benséségesség hamis érzetét
kelteni olyan szavak kimondasaval, amelyeket nem gondolunk komolyan. Amikor kiderul az
igazsag, soha nem mertl feledésbe. Mindig l1égy 6szinte! Minden szavunkban és tettinkben
benne kell lennie a szivinknek. Mindent azzal a valédi szandékkal kell tenned, hogy
boldogga tedd a hazastarsadat. Ne lopd el és ne tord dssze a szivét! Mire a manipulacié
mesterévé valsz, mar annyira szerelmes leszel 6nmagadba és sajat vagyaidba, hogy nem
marad semmid, amit masnak adhatnal.

Péld 27:19: ,Ahogyan a viz tiikrbzi az arcot, ugy tiikr6z6dik a szivben az ember.”

*

Usgganannyiva fejezd ki a szeretetedet, amennyire atéled
misckét!

A lopas tilalma arra tanit minket, hogy minden forgolddasunkban kell adnunk is és kapnunk
is. Ha elveszink valamit, ugyanannyit adnunk is kell, kilénben lopunk. Légy talalékony és
leleményes: mindig probald kidlénb6zd modokon kimutatni, hogy nagyra értékeled a
hazastarsadat!

Romantikus tett az, amit csak azért teszel, hogy a hazastarsad kilonlegesnek és
dédelgetettnek érezze magat. Minden hats6 gondolat tonkreteszi a romancot.

*Ne Lopd el a hizastirsadat a csaladjatsl!

Ne probald annyira kisajatitani a hazastarsad életét, hogy a csaladja megnehezteljen rad! Ha
észreveszed, hogy kezdesz tul kdvetel6dzé és leurald lenni, akkor 1épj hatrabb és elemezd
ki, mit csinalsz! Ne feledd, hogy a tarsad még a hazassagban is kulén egyén, akinek
sziksége van egyéni szabadsagra! A kisajatitas nem csak pusztitd, hanem a bizonytalansag
klasszikus jele is. Ne légy annyira bizonytalan, hogy féltékenykedsz és nem orllsz a
hazastarsad szoros kapcsolatot tart fenn a csaladjavall A szerelmi kapcsolatnak
gazdagitania kell a csaladunkat, nem pedig elvennie bel6le.

* A Lopas buntetése.. és a kartérités

A lopas Biblidban ajanlott blntetése a teljes ellopott mennyiség megtéritése és meég
ugyanannyi, mint birsag. A lopassal a tolvaj elarulta, hogy alapvetéen nem egyutt érz6 az
aldozataval. Ha tudta volna, milyen érzés megraboltnak lenni, nem lopott volna. Amikor
birsag megfizetésére kényszeritjik, akkor megértethetjik vele, mennyire fajdalmas egy ilyen
hirtelen veszteség. Tanulhatunk ebbdl valamit a kapcsolataink sebeinek a gyoégyulasardl. Tul
sokszor arra eszmélink, hogy megsértettik a hazastarsunkat és fajdalmat okoztunk neki.
Ezt lasd ugy, mintha szeretetet loptal volna a kapcsolatbél és alkalmazd magadra a bibliai
blntetést! A tarsadtdl ellopott minden egységnyi fajdalomért adj neki két adag 6rémét!
Minden elhanyagolasi esetért légy kétszer annyira figyelmes, amikor legkézelebb talalkoztok!

4Méz 5:5-7: ,Azutan igy beszélt az UR Mbzeshez: Mondd meg Izréel fiainak, hogy ha férfi, vagy
asszony barmilyen vétket kévet el, egy mésik ember ellen, az az URral szemben vélik hiitlenné, és igy
addés lesz, az ilyenek valliak meg vétkiiket, amelyet elkbvettek, téritsék meg adbéssagukat teljes
értékében, és tegyék hozza még az 6tédrészét, ugy téritsék meg annak, akinek tartoznak vele.”
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Ha hibazol, ismerd el és aldzatosan igérd meg, hogy maskor nem teszel ilyet! igy
kénnyebben kapsz bocsanatot. Az egyik legfontosabb tanulni valé egy kapcsolatban a
bocsanatkérés megtanulasa.

(9) Bisalom

2Méz 20:16: ,Ne tanuskodj hamisan felebaratod
ellen!”

*Aj6 hirnéy

A kilencedik parancsolat Iényegében
segiteni akar jellemink és hirnevink
javitasaban. Arra utasit, hogy tegylnk szert o
a jelleminknek megfelel6 hirnévre, és ‘A'ge.:."

forditva! & r
/- ok
o
w® 2
A kilencedik parancsolat a pletyka minden formajat tiltja. A ,hiaba” azt jelenti itt, hogy csupan
szorakozasbol tonkretesszik valakinek a jo hirét. A pletykaban kulonleges tragikus az, hogy
visszafordithatatlan a kar, amit okoz. A szavaidat nem szivhatod vissza, és nem tudhatod,
milyen messzire jutottak el. Semmi j6 hozama nincs, csupan egy kis olcsd szérakozas
valakinek a karara. Csak az emberi hibakat képes felnagyitani. A kilencedik parancsolat szé
szerint nem csak azt jelenti, hogy ,ne taniaskodj hamisan’, hanem inkabb: ,Ne valaszolj a
hamis tanunak és ne add tovabb a szavait’. Ne ismételd el, amit valaki mondott neked, csak

olyasmirél tanuskodj, amit atéltél! A pletykalkodassal azt mutatod be, hogy téged nem zavar,
ha megbantsz valakit, hanem tapintatlan vagy és nem kezeled bizalmasan a hallottakat.

* A pletyka ereje

*Fedd fel magad!

Ne félj elmondani a személyes atéléseidet a hazastarsadnak, még a legmélyebb
fajdalmadrol is beszélj neki! Légy nyilt és Oszinte! A bizalmad ndveli az 6 bizalmat, a
nyiltsagod eredmeénye a visszatukrozédés: kihuzod tarsadat is a csigahazbdl és igy azonnal
bensbséges lesz a kapcsolatotok.

*Barditok, ellenségek és Lclegen.ak

A legszomorubb dolog az, amikor valaki, akit szeretsz, idegenné valik a szamodra. Egy
asszony mar husz éve egy férfi felesége lehet, amikor rajén, hogy az utdbbi 6t évben a
férjének szeretdje van. Ebben a pillanatban a férje idegenné valik a szamara: mar nem bizik
benne. A kapcsolat lényege az, hogy sebezhetbévé teszed magad valaki el6tt, teljesen
megbizol benne és lebontod a védéfalaidat. A hdzassagban a tarsad bizik benne, hogy nem
fogod megbantani. Bizik benne, hogy az vagy, akinek mondod magad és komolyan gondolod
azt, amit mondasz. Ne tamassz benne elvarasokat csak azért, hogy csalédast okozz!

(0) Elsgedsttasy

2Méz 20:17: ,Ne kivand felebaratod héazat! Ne kivand felebaratod feleségét, se szolgajat, se
szolgaléjat, se 6krét, se szamaréat, és semmit, ami a felebaratodé! [Luk 12:15; Kol 3:5]”
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*Légy boldog azzal, amid van!

A megkivanas nem cselekedet, hanem
érzelem. Az ember a szivében titokban kivan
valamit és talan soha nem mondja el.

A lopastol és a gyilkossagtél eltéréen a
kivansagot masok nem észlelik, ezért nem
lehet felugyelni ra. A tizedik parancsolat
bezarja az els6vel elkezd6dott kort, aminek a
kovetelése szintén eléggé szokatlan. Mi a
k6zds ebben a két parancsban? Mindkettd
meg akarja alapozni bennik az elégedettség
érzésébdl fakado lelki békét.

* Az elégedettsés fontossaga a hWazassaghan

Az els6 parancsolat azt tanitja, hogy ha alavetjlk magunkat az Egyetlen Istennek és Neki
adjuk az elsé helyet, akkor bizhatunk abban, hogy minden a legfébb érdekiinket szem el6tt
tartva torténik velink. A teremtett vilaggal terve van lIstennek. A tizedik parancs ezt
foganatositja, amikor arra utasit, hogy ne az utan sévarogjunk, amink nincs, mert amink van,
az elég. Aki kivankozik, az mindig megszegi mindkét parancsot, hiszen tagadja az isteni
bdséget.

A sikeres hazassaghoz érezned és hinned kell, hogy Isten arra teremtett, hogy boldogga
tegyél valakit, és hogy mindenkinek jar a boldogsag; a boldogsag szuletési jog és
megadhatod annak, akit szeretsz. Ne nézelédj kérbe, hogy megtudd, masok jobb lapokat
kaptak-e!

Semmi nem toérténik véletlentl. A Mindenhaté mindegyiklinknek szan egy lelki tarsat, és
amikor szétvalik két ember, akiknek egytt kellene lennilk, Isten sir, amiért igy romboljak
terveit — ezt olvassuk.

Ha hisszlk, hogy Isten hozott 6ssze minket, akkor sokkal inkabb igyekszink mUkodtetni a
kapcsolatunkat. Ezért zarja be a tizedik parancsolat azt a kort, amit az elsé kezdett el: ,En
vagyok az Ur, a te Istened”.

AKki hisz Istenben, az megelégszik azzal, amit aldasként Téle kapott, €s soha nem kivan meg
semmit, ami egy masik emberé. Elfogadja a tényt, hogy minden eréfeszitést megtesz azért,
hogy Isten aldasa mikddjon a szamara.

* Elégedettsés és snbizalom

A legvonzobb tulajdonsag, amit kifejleszthetsz magadban, az az O©nbizalom. Ennek
kifejlédéséhez az elégedettség a kulcs. Egy kapcsolatot szlintelenil taplalni kell. Ahogyan az
élelemnek is vannak olyan Osszetevdi, amelyek fenntartjak és taplaljak a testet, a
kapcsolatoknak is megvannak a létfontossagu dsszetevdi. Rendszeresen beléjik kell fektetni
szeretetet, 6romot, figyelmet, romantikat, fizikai élelést, hirtelen otleteket és k6zos id6toltést,
de ne pazarold az id6t azzal, hogy amiatt keseregsz, amid nincs.

* Eaﬁforclu,ﬂ«.a:", hogy new ‘«_eﬂvﬂ'aaaw AoQog a k'um'.nsé.g?
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A kivansag érzés, és minden érzelminknek van jo célja, hiszen Isten adta — persze rosszul
is hasznalhatjuk &ket. A rossz hasznalattél év minket az Ur. Hogyan alkalmazhaté ez a
hazassagra? Ragadd meg a jéfajta kivansagot: kivand szélesiteni a lathatarodat és javitani
sorsodat — mint olyat, amivel nem csak az énedet hizlalod, hanem amit megosztasz
masokkal! Ha szeretnél kilonleges lenni, valj azza ugy, hogy képes vagy massal éreztetni az
6 kulonlegességét!

*A szertelen kutatis o Wlegjobb” wtéin

Azt mondjak, hogy amikor a lanyok elkezdenek randevuzni, egy magas, barna haju és
joképd fiurdl almodoznak. Huszon6t évesen mar magas, barna haju, joképl és pénzes
férfir6l almodnak. Harmincdt éves korukra ezt a képet magas, barna haju, joképi, pénzes és
j6 esz( férfiere cserélik. Negyvennyolc évesen szeretnék, hogy a férfinek legyen haja.
Hatvanhat évesen azt, hogy férfi legyen.

A sok randizas miatt a férfiak n6szakértéveé valnak, a nék pedig férfiszakértéve. A szakérté
az, aki megtaldlja a hibakat és ramutat a hianyossagokra. Még szeret§ és hosszu
kapcsolatokban is ugy érzik, hogy kiértékelik és O&sszehasonlitgatjak &6ket — mintha
vivmanyok lennének, nem pedig hazastarsak.

Mig a szeretet lényege a személyes megkodzelités, egyre targyilagosabban nézzik az
embereket, és ezért nem tudjuk szeretni éket.

Mivel pedig nem tudunk szeretni, nem érezzuk, hogy koétédunk az emberekhez és nem
tudjuk elkdtelezni magunkat mellettiik. Ezért vagyunk mindig elégedetlenek és kezdink egy
idegent kivanni ahelyett, hogy elégedettek lennénk azzal, aki mellettiink van.

*Soha ne gy snielt!

Mig teljesen kellemesen kell érezned magad a hazastarsaddal abban a tudatban, hogy
minden ,rendben” van, ne engedd, hogy ez a kényelemérzés atcsusszon Onteltségbe! Ha
mar tulzottan megszoktad a tarsadat és nagyon biztonsagban érzed magad vele, akkor
megkivanhatod az egyedulallék szabadsagat, Ujra vagyhatsz a tarskeresés izgalmara, mert
mar régen elfelejtetted, mennyire maganyos voltal akkor.

Az egyik oka annak, ha veszekszink a hazastarsunkkal és néha azt is megengedjuk, hogy
egy kicsinyes csetepaté elfeledtessen tébb évnyi szeretetet és odaszantsagot, az, hogy
teljesen elveszitettik az aranyérzékinket. Kizdunk és csak a pillanatnyi nyers érzelmeinkre
koncentralunk, a tarsunk épp most mondott fajdalmas szavaira, és kdzben elfelejtjik mindazt
a szeretetet és odaadast, amit az évek soran tanusitott irantunk. Elkerllhetjik a szakitasra
iranyuld kisértést, ha tudatosan visszaemléksziink mindarra a jéra, amit a tarsunk tett értlink.

* Leszamolis a hdzassaqg irigylésével”

Minden nap latunk regénybe ill6, fillig szerelmes parokat. Ugy tiinik, minden rendben van
vellk és hibatlan a kapcsolatuk. Amikor a hazastarsadra nézel, latod a hibait és ugy hiszed,
ez azt bizonyitja, hogy joggal nem vagy igazan boldog. Valaki mas boldogsagat kivanni
ugyanolyan helytelen, mint a dolgait.

* Ne kivand fa@.&ba—ré:"oc\ faQ&Ségé'('... se Sawwvuj', i az 5vel

Figyeld meg, hogy a tizedik parancsolat hangsulyosan hasznalja a ,semmi’ szét a
megkivanas leirasara! Hajlamosak vagyunk valogatdsan kivanni ahelyett, hogy a teljes képet
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latnank a vagyunk targyaval kapcsolatban, de ezt nem tehetjik. Ha valakivel egyttt akarunk
lenni, akkor az egész csomagot kapjuk.

* A feltékenység fontossaga

A tizedik parancsolat tiltjia mas feleségének a megkivanasat, de azt megengedi, hogy
kivanjuk a sajatunkat. Sokszor megtorténik, hogy két ember talalkozgatni kezd, aztan
O0sszehazasodnak, de egy id6 utan kihuny a szikra. Kélcsdénds szexualis vonzalmuk kihil és
az erbteljes érzések eltompulnak. A szexualis kapcsolatnak ujnak kell tlinnie ahhoz, hogy
viruljon a nemi vonzalom. Ennek életben tartdsahoz kulcs az Isten szerinti féltékenység, ami
a legerbteljesebb érzelmink, és ahelyett, hogy eltemetnénk, hasznositanunk kell a
kapcsolatunkban.

*Kivdnni azt, ami a mibnk - az anaglassasg Es kapzsisasg veszélyel

Noha a tizedik parancsolat hatarozottan megtiltja, hogy megkivanjuk masok tulajdonat, a
tiltds ugyanugy vonatkozik a sajat dolgaink kivanasara is. Mas szoval, ne légy anyagias! Ha
elkezded a boldogsagodat és biztonsagodat a sajat tetteid alapjan meghatarozni, akkor az
embereket is elkezded nélkildézhetdnek tekinteni, és a szeretetre és a szeretet elfogadasara
valé képességed tompul. A nagylelkii emberek vonzanak, a zsugorik pedig taszitanak
masokat. A jolelkiek tor6dnek masokkal. A valdoban romantikus emberek nem annyira a
dolgaikat, mint inkabb dnmagukat adjak oda masoknak. Odaadjak az idejiket, a figyelmuiket
és a szeretetliket. Tehat ne valaszd a konny(i menekilé utat: ne pétold magadat fényizé
ajandékokkal és a szeretet mas anyagi kifejezéseivel!

Oawyefoglalin

A hazassag arrol szol, hogy megtalalod azt
az embert, aki mellett kuldnlegesnek érzed
magad. Féleg azok élvezik a hazassagot és
azoknal mikaodik jol, akik a szivik mélyén
hiszik, hogy Isten els@sorban arra teremtette
6ket, hogy boldogga tegyenek valakit. Ezért

sose feledd, hogy egyedi vagy — mint
mindenki mas!

r
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A csalid
Céda,
4 Guermekneveléis
Mu.nké—jé—ba—w
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Manapsag a csaladi értékek fogalma, a boldog csaladok és hasonlok ritkasagnak
szamitanak. A modern gondolkodas szerinti azonos nem(i hazassagok, nemi identitas
mentes gyereknevelés és mas humanista elvek miatt a csalad meghatarozasa atalakul.

A legtébb mai kormany az ,emberi jogok” fogalmara teszi a hangsulyt — mely ,jogok”
torvényessé nyilvanitanak bizonyos viselkedéseket, amelyek mar elfogadott normava lettek —
politikailag korrektek... azonban ritkan latjuk, hogy az ok és okozat elve érvényesul — amikor
az emberek felelésséget vallalnak az emberiség tetteiért.

A most aktudlis vitatémahoz kapcsolodva szamos konyvet talalunk arrol, hogy pontosan mi
kilénbozteti meg a férfit és a nét. Bizonyos esetekben azt latjuk, hogy van egy erds vagy a
kildnbségek eltérlésére. Masoknal az a vagy jelentkezik,
hogy fenntartsak a férfi tekintély és ndi alarendeltség
évszazados kulonbségét.

A valodi kérdés az — mit mond errél ISTEN BESZEDE? Es
miért lenne ez fontos?

Mobzes elsé konyvében olvassuk mit gondol Isten az
emberiség szerepérél. Egy telies EGYSEGET latunk,
melyben Adam és Eva EGYEK, ésszhangban a céllal — a
leiras szerint ,mezitelenek és nem ismernek a szégyent”.

Latjuk, hogy mindketten kiegészitették a masikat, és hogy
a ketté EGYUTT alkotta ISTEN Képmasat.

Es 6k EGYSEGKENT kaptak a megbizast, hogy:

e Gondozzak
e Es 6rizzék a Kertet.

Nekem ugy tlnik, hogy az egységben jardas a hazassagban a kozds felelésségrél /
elszamoltathatosagroél szol — és nem ahogy a vilag mondja — a szerepek kiosztasarol.

(@  Eliamenni egymaat ([nj b [eleabg) eguentdleént éo ellentétioént.
A kovetkezd rész bemutatja valdjaban mit jelent a ,segitétars” sz6. Mas képet kapunk arrdl,
hogy egy hazastarsnak milyen szerepet kell betoltenie. Amikor megértjik ezt a nézépontot,
akkor kijelenthetjuk — nagyon vilagos, hogy Isten miért akarta, hogy a férfi és né egyditt

legyen a hazassagban. Nagyon vildgos, hogy MINDKET személy tulajdonsagaira sziikség
van a jelenlegi vilag kihivasaival szemben.

Es az is teljesen biztos, hogy istenfélé gyerekek neveléséhez szilkség van MIND az apa és
az anya teljes odaszanasanak egyesitett erejére.

EZER KENEGDO. Halalom és Er6’

Az ’ezer’ sz6 hasznéalata az Oszdvetségben azt mutatja, hogy legtébb esetben Isten egy
'Ezer’ az emberi teremtmények szamara, ami felveti a kérdést, hogy a ,segitétars” sz6
ennek hiteles megfeleléje-e barmely esetben. ,Bizonyitott, hogy az 'ezer’ szénak eredetileg

® A http://www.godswordtowomen.org/ezerkenegdo.htm" helyrél téltottiik le.
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két tove volt, s mindketté mas torokhanggal kezd6dott. Az egyik jelentése ,hatalom”, mig a
masiké ,erd.” Az id6 mulasaval a két torokhang 6sszeolvadt, de a két jelentés megmaradt.

A nb a férfi ,segitétarsa” lett — legalabbis a legtdbb forditas igy értelmezte ezt a sz6t. Az
angol forditasok” igy szolnak:

.Szerzek segitétarsat, hozzaillst”
~Szerzek hozzaillb seqitét”

~Szerzek segitséget, hozzaillt”
~Szerzek neki segitétarsat”

~Szerzek megfelel6 tarsat neki”
Szerzek neki segitét, hozza hasonlot™®

Azonban az 'ezer kenegdo’ szavak szokasos forditasa mint ,hozzaill6 segit6” szinte biztos,
hogy helytelen.

R. David Freedman nemrég kimutatta, hogy a héber ezer sz6 két tébnek a kombinacidja: ’-z-
r’, jelentése ,megmenteni” és ’g-z-r’, jelentése ,eré6snek lenni.”

A kettd kdzott a kuldnbség az elsd betli a héberben. Ma ez a betli néma a héberben, de az
Okorban ez egy hatul képzett torokhang volt.

A ,g” egy ghayyin volt és ugyanaz a héber betijel jeldlte, mint a masik hangot az ’ayin-t. De
hogy kulonb6zé kiejtésuk volt, az vilagos olyan helynevekbél, mint Gaza és Gomorra.
Némely sémi nyelv megkulonbdztette ezt a két jelet, masok pedig nem.

Példaul az ugariti nyelv killénbséget tett az "ayin és a ghayyin kdzétt, a héber pedig nem.®

Valoszinlleg ugy Kr.e. 1500 korul ezt a két jelet mar egy jel jeldlte a féniciai nyelvben. Ebbdl
eredden a két ,fonéma” egy ,graféma” lett.

TT——

Ami korabban két kilénb6z6 t6 volt, egybeolvadt,
mint példaul az angol ,fast” (gyors/béjt/szilard) sz6
utalhat valakinek a sebességére, tartézkodast az
ételtél, ravaszsagot egy ,gyors akciéban” vagy azt a
hajthatatlansagot, = amivel valaki ragaszkodik
poziciékhoz.

Az ’ezer’ fbénév huszonegyszer fordul el6 az
Oszovetségben. Sok szakaszban olyan szavakkal
parhuzamosan, amik egyértelmien erét vagy
hatalmat jeléinek. Néhany példa:

5Mé6z 33:26 ,Nincs Jesurun Istenéhez foghatd! Az égen at szaguld segitségedre (*-z-r), a
fellegeken fenségesen.”

5Méz 33:29 ,Boldog lehetsz, Izrael, van-e hasonld hozzad? Nép, amelyet védelmez az ur &
a te segitd (’-z-r) pajzsod és dicséséges kardod.”

* William Sulik cikke igen jol kifejti ezt. Utal R. David Freedmanre és a Biblical Archaelogy Review 9-re [9. Bibliai
régészeti atekintés] [1983]: 56-58. old.

> Forras: Walter C. Kaiser, Peter H. Davids, F. F. Bruce és Manfred Brauch: Hard Sayings of the Bible [Nehezen
érthet6 mondasok a Biblidban].

® (R. David Freedman: ,Woman, a Power Equal to a Man” [A né: a férfival egyenlé hatalom] (Biblical Archaelogy
Review 9 [1983]: 56-58. old.)

23



Ebbdl az kezd kibontakozni, hogy biztosra vehetjuk, hogy az ’ezer’ jelentése ,eré” vagy
.hatalom” amikor parhuzamosan hasznalatos a fenséget jelenté szavakkal vagy a hatalmat
jelentd mas szavakkal, mint pl. ’0z’ vagy ’uzzo’. Valdjaban az egy kiralyt jelol6 két név
létezése, Azarja és Uzzija, melyek mindketten Isten erejére utalnak, egyértelmiivé teszi,
hogy az ’ezer’ szo6té ismert volt ,erd” jelentéssel a héberben.

Ezért kovetkeztethetiink, hogy az 1Mo6z 2:18 igy fordithatd: ,Teremtek a férfivel
megegyez6 hatalmat (vagy eroét).”

Freedman szerint a kés6bbi héber alapjan a masodik szé jelentése ebben a héber
kifejezésben ’egyenld’ vele kell, hogy legyen. Ebben az esetben Isten a férfi szamara egy
vele teliesen egyenlé és teljesen hozzailld nét teremt. llyen moédon sziinik meg a férfi
egyediilléte.

Ugyanez a jellegl érvelés fordul el Pal apostolnal, aki igy biztat:

1Kor 11:10 ,Ezért hat kotelessége az asszonynak, hogy méltéosaganak (vagy
tekintélyének) jelét viselje a fején.”

Ez a jellgli megkdzelités, ami a teljes egyenléséget hangsulyozza, folytatodik az 1Moz 2:23-
ban, ahol Adam igy sz6l Evahoz: ,Ez most mar csontombdl valé csont , testembdl valo test,
asszonyember legyen a neve: mert férfiemberbdl vétetett.”

A ,csontombdl val6 csont” kifejezés sajatos jelentése ,nagyon kézeli rokon”, ,kdzulink vald”
vagy valdjaban ,veliink egyenl8.”

A né valdjaban soha nem a kisegité vagy segitétars szerepre rendeltetett a férfi mellé.
A tars” ‘mate’)sz6 azért kerllt az angol nyelvbe, mert olyan kdzel allt az 6angol ‘'meet’
sz6hoz, melynek jelentése 'hozzaillé’ vagy 'megfeleld’ a férfinak, és valdszinlileg az ’egyenl6
vele’ jelentésbdl ered.

Amit tehat Isten kigondolt, az az, hogy ,,hatalmat” és ,,er6t” teremt a férfi szamara, aki
minden tekintetben ,,neki megfelel6” vagy méginkabb ,,vele egyenlé”.

A Téra magyarazata a reform zsidésag szamara ezt irja:
LA teremtés ideje Ota a hazastarsak k6zotti kapcsolat idénként ellentmondasos. Az 1Mé6z
2:18-ban Isten a nét ezer kenegdo-nak hivja, ,segité a férfivel szemben.” A nagyszeri

magyarazé Rashi sz6 szerint veszi a kifejezést, hogy egy csodalatos megjegyzést tegyen:

Ha a férfi mélté ra , akkor a né segitség (ezer) lesz. Ha nem méltd, akkor ellene lesz
(kenegdo) a viszalyra.”

Ez a zsid6 magyarazat ugy is leirja a férfit és a nét, amint egymassal szemben felemelt
kézzel egy ivet tartanak, amivel gyonyori képet mutatnak be a k6zds felel6sségrol.

(B) A asyiilde mintaaddk leguenck a gyenckeneveléaben

Az a szakasz, ami legvilagosabban kijeldli a gyermeknevelésink helyének
hatarait/kiterjedését az 5M6z 6:1-10-ben van. Nézzik meg ezt a részt pontrdl pontra.

1. Ezek azok a parancsolatok, rendelkezések és déntések, amelyekrél azt parancsolta Istenetek, az Ur,
hogy tanitsam meg nektek, ezeket teljesitsétek azon a féldén, ahova dtkeltek, hogy birtokba vegyétek.
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Itt azt latjuk, hogy mindannyian kapunk osztalyrészt a foldbél — egy része ugy értelmezhet6,
mint a csalad és a vele jard 6rokség.

Kaptunk elvégzendd ,munkat”, egy célt, kildetést... istenfél6 gyermekeket nevelni, akik a
Messias Fényét tlkrozik vissza.

Egy gybnydéri mondas ad utmutatast, hogy el6készitsik a gyermekeknek az utat, amin
jarjanak...

| Péld 4:26: Egyengesd el labaid 6svényit, s minden te utaid allhatatosak legyenek

2. Féld Istenedet, az Urat, és tartsd meg minden rendelkezését és parancsolatdt, amelyeket én
parancsolok neked, te magad, a fiad és unokadd, életed minden napjdn, hogy hosszu ideig élhess.

Ha azt valasztod, hogy Isten utjan jarsz — és legféképpen — megtartod ezeket a
parancsolatokat, amik a gyermekeid felnevelésére vonatkoznak, akkor hosszu életii leszel.

3. Hallgasd meg, Izrdel, tartsd meg és teljesitsd ezeket, hogy jo dolgod legyen, és igen megsokasodj a
tejjel és mézzel folyé féldén, ahogyan megigérte neked atydid Istene, az Ur.

Van egy nagyon biztaté igéretink — ha te és én engedelmesek vagyunk és szorgalmasan
tanitjuk gyermekeinket Isten utjaira, ALDOTTAK LESZUNK.

4. Halld meg, Izrdel: Az Ur, a mi Isteniink, egyediil az Ur!
5. Szeresd azért az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes er6dbél!

A LEGELSO dolog, amit egy hazasparnak tenni kell, hogy megértik a SZOT, és hallgatnak a
Szent Szellemre, hogy megértsék mindazt, amit Isten szerint kdvetniuk kell. Tudjatok, csak
ugy tudjuk Istent TELJESEN szeretni, ha hallunk és engedelmeskeduink.

Hogyan szeressuk Isten és tartsunk minden szentségtelen és tisztatalan
gondolatot/elképzelést tavol a szivunktdl?
Hogyan szoritom vissza az éembert a kdzponti helyrél?

6. Maradjanak a szivedben azok az igék, amelyeket ma parancsolok neked.

Itt a VALASZ ... de a kdvetkezd kérdés az, hogyan
tegyem a szivemre ezeket az igéket?

Elkoételezem magam, hogy barmit meg fogok tenni, amit
Isten kér tbélem. Minden, ami a szivemben van,
megmutatkozik a szavaimban és tetteimben. Konnyi
szép dolgokat mondani, de a puding prébaja az ,EVES”,
és a gyerekeim megkdstoljak, hogy a szavaim és tetteim
Osszeillenek-e.

| A gyerekek akkor lesznek istenfélé gyerekek, ha

utdnozzak az Isten szerinti tetteket, amiket a szuleiknél

latnak. Legyunk oszmtek barmilyen istentelen viselkedés a gyermektdl a szul6k istentelen
hozzaallasat tukrozi vissza.

7. Ismételgesd azokat fiaid el6tt, és beszélj azokrdl, akdr a hazadban vagy, akdr uton jarsz, akdr
lefekszel, akdr félkelsz!
8. Kosd azokat jelként a kezedre, és legyenek fejdiszként a homlokodon.
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9. lrd azokat hdzad ajtéfélfdira és kapuidra!

Milyen vilagos. Nem lazithatsz egy percre sem. A nap minden egyes percében hallanom kell
Istentél és MEGTENNI...

Ez olyan rutinna kell hogy valjon, hogy a gyermekek elkezdjék megérteni és latni Isten
akaratat, az engedelmes élet aldasat és annak elényeit, amikor a Szévetség Hatarvonalan
beliil éliink.”

Lathatjuk érdekes modjait annak, ahogyan megnyilvanul ennek a parancsnak valé
engedelmesség:

e Egy FIZIKAI targy az ajtofélfara erGsitve, mely becsomagolva tartalmaz egy
pergament az IGEVEL.

o Szellemben — a Biblia tanulmanyozasa, az imaval toltott érak, a b’étorl'té szavak és a
szeretet ajandéka, amit egy szulé a gyermekbe tolt, mind Isten Igéereteinek jelzGive
VALNAK.

10. Mikor bevisz téged Istened, az Ur arra a foldre, amelyet eskiivel igért atyaidnak, Abrahdmnak, Izsaknak
és Jakobnak, és ad neked nagy és szép varosokat, amelyeket nem te épitettél,

A gyerekeknek latniuk kell, hogy GYOZELEMBEN JARUNK amikor a KIRALYT kévetjlik.

A gylri a hazassagi fogadalom jelképe... ez az Istennel valéo hazassag-szovetségetek
jelképe is. A gyerekeknek meg kell tanulniuk felismerni a szovetség korvonalat alkotd
koveket.

V Megvannak a SZERETET, TISZTELET, IGAZSAG, TISZTESSEG hatéarkévei?

o Mintaja vagytok egy szdvetségi tertletnek?

o Szereted a feleségedet?

o A feleséged tiszteletet mutat irantad?

togyShbpppen, mindiy Equuigbondntok?

" ISTEN parancsai/utasitasai/Beszéde jelzik szimunkra a , hatarokat”, amelyeken belll éIntink kell. Amikor ISTEN
hatarain beliil maradunk, VEDETTEK és ALDOTTAK lesziink.
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A szaporodis és sokasodas”

pParancs anak meg 4-&44-&.5 a
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Lattuk, hogy minden csalad alapja a szovetségi EGY-SEGet megvaldsité hazassag,
amelyben a két fél ugy kapcsolodik 6ssze, hogy kézben mindenki mastél eltavolodik
mindorokre.

Azt is lattuk, hogy a csalad az a tokéletes kbzeg, amelyben minden gyermek biztonsagban
lehet, szeretet és gondoskodast kaphat egyszerlien azért, mert a szdvetség keretei kdzott él.
A legdontébb tényez6k, amelyek ezt a szdvetséget mikodtetik, az, hogy a szuldk
egyenlének, ugyanakkor kiilldonb6zének lassak egymast, valamint elkdtelezzék magukat arra,
hogy ISTEN terveit buzgdn bemutatjak az életiikkel.

A csalad azonban csak akkor engedelmeskedik ISTEN parancsainak hianytalanul, ha
gyumolcsot terem és sokasodik:

1Méz 1:27-28: Megteremtette ISTEN az embert a maga képmasara, ISTEN képmasara teremtette,
férfiva és névé teremtette 6ket. ISTEN megaldotta Gket, és ezt mondta nekik Isten: Szaporodjatok,
sokasodjatok, téltsétek be és hoditsatok meg a féldet [briasi forrasainak mindegyikét hasznaljatok
ISTEN és ember szolgalatara]. Uralkodjatok a tenger halain, az ég madarain és a féldén mozgé
minden élélényen!

1M6z 4:1-2: AZUTAN ADAM a feleségével, Evéaval halt, aki terhes lett, megsziilte Kaint, és azt
mondta: Fiut kaptam az URt6l (az O segitségével). Majd Gjbdl sziilt: annak testvérét, Abelf. Abel
juhpasztor lett, Kain pedig féldmdiveld.

Ez a parancs nem kérés vagy javaslat, amit esetleg megfontolhatnak, hanem ISTEN
kdzponti tervének szerves része.

Az 0zbnvizben megvalosult itélet utan ISTEN els6ként azt parancsolja Noénak, hogy
szaporodjon és sokasodjon:

1Mé6z 9:1: ISTEN megaldotta Né6ét és fiait, és ezt mondta nekik: Szaporodjatok, sokasodjatok, és
téltsétek be a foldet!

Tehat lathatjuk, hogy ez egy még ma is
ervényes parancs. A gyermekek az Isten terve
szerinti  hazassag természetes velejardi,
valamint annak jelei, hogy ISTEN megaldja a
hazasfelek egységét.

Megengedtik, hogy a ,vildg” rendszere
megkérddjelezze ezt a gondolkodasmodot. A
gyermekek vilagra hozasat és nevelését ma
nem tekintk az ember f6 feladatanak az
életben. A mindennapi élethez egyértelmien
hozza tartozé nyomasok — az élelmiszer arak, az oktatas koltségei, stb. — lehetdvé tették a
humanista kormanyzatoknak, hogy belebeszélijenek ISTEN tervének ebbe a részébe.

Ennek eredményeként a szilék néha ,elddntik”, hany gyermeket akarnak. Ezeket a
dontéseket nem mindig a csaladi bevétel tukrében hozzak, hanem tobbnyire 06nzd
gondolatmenetek alapjan: egyik, vagy mindkét szul6 tébbet gondol a karrierjét befolyasolo
dontésekre és Uzleti lehetéségeire, mint amennyit a Szent Szellemet ,hallgatja”.

Néha a kormany hatarozza meg, hany gyermek szulethet [példaul Kinaban, ahol
csaladonként egy gyerek a norma].
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Némelyek szerint bolygonk tulzsufolt, pedig inkabb az aggasztd, hogy egyre tébb ember ugy
dont: nem ,dolgozik meg” a betev6 falatért, inkabb alamizsnabdl él. Napvilagra kertlt egy jo
szandéku, de nem bibliai felfogas: a Messiasban hivék mostanaban ugy ddéntenek, hogy
figyelmen kivil hagyjak ISTEN sokasodasra vonatkozd parancsat és inkabb 06rokbe
fogadnak nem kivant gyerekeket.

Sok orszagban/kulturaban rémesen bannak a nékkel és a gyerekekkel. A lanyokat sokszor
masodosztalyu polgarokként kezelik, de ami még fontosabb: gyakran nem is tanittatjak 6ket.
Bantalmazzak 6ket és megtagadijak t6llk a fiukéval azonos esélyeket.

Biztonsaggal allithatjuk, hogy a vilag elképzelése a gyerekekrdl kétségtelenil zavaros és
helytelenil méri fel az értékiiket.

al l IZ [ 4
ISTEN mindig ugy tervezte, hogy az emberek sokasodjanak.

A. Az Abrahamnak adott aldas lényege az, hogy:
a. Isten megaldja 6t sok utoddal/gyermekkel.

b. O és csaladja aldas lesz a tdbbi teremtménynek, mert ISTEN vilagossaga
nyilvanul meg bennuk.

B. ISTEN szivében kulon helyet kapnak a ,meddé” nék. Noha a Bibliaban az ilyen
asszonyok néha sokaig vartak, azt latjuk, hogy ISTEN ,megemlékezett” roluk.

C. A bukas utan a nék azt az ,atkot” kapjak,
hogy a szllés fajdalmas lesz szamukra — | « = =
de ugyanez a kijelentés tartalmazza az
igéretet, hogy a Mag/Messias ugy kertl
majd be ebbe a vilagba, hogy egy nd
megszuli.

D. ISTEN meghitt mddon részt vesz minden
gyermek megteremtésében. Azt olvassuk,
hogy benne van a gyermek
megformalasaban az anyaméhben, mert
fontos Neki ez a folyamat.

o
21 Dol oot hate tem Gl |
i} _ Ao o | et X
Ezsaids 44:24: Ezt mondja Megvaltdd, az UR, aki az  w ims s siies |
-

anyaméhben formalt: En, az UR, alkottam mindent, 1 o S
egyedil feszitettem ki az eget, magam fteftem = Sofzeiiess

szilardda a féldet [Ki lett volna Velem?]. |

Ezs 49:5: Most pedig ezt mondja az UR, aki mar anydm méhében szolgajénak teremtett, hogy
Jakobot hozza téritsem, Izraelt hozza gydjtsem (hogy ne sGpérje el). llyen nagyra becslilt engem az
UR, Istenemnél van az erém.

igy kellene ennek lennie veliink, akik az O nevét hirdetjiik.
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O gugenmek vindas,
Nem mar létezd jegyzeteket akarunk ismételni®.
A legfontosabb tételek, amelyeket figyelembe kell venni, ezek:
* Amint megtudod, hogy gyermeked lesz, aldd meg! Kapcsold 6ssze a baba szellemét

ISTEN Szellemével!

» Profétai modon jelentsd ki, hogy ELFOGADOD 6t, és unnepeld a megvaldsuld
szOvetségi igéretet!

* Kérd ISTEN vezetését a névadasban! A nevek profétai rendeltetést rejtenek.

» Készitsd fel a szivedet/elmédet/lelkedet a rad vard és életed végéig tarté folyamatral!

Koteles leszel elvezetni a gyermeket lehetbségei teljességének elérésére, amelyeket
ISTEN elrendelt a szamara.

* A szdvetségen belll vallald, hogy életed minden napjan ISTEN vildgossagat/jellemét
fogod visszatlikrozni a gyermeked iranyaba!

® A terhességgel és gyermekekkel kapcsolatos imak, kérelmek és dldasok megtaldlhatok a , Preparing,
Expecting, And Welcoming Our Next Generation” [Felkésziilés a kbvetkez6 nemzedékre, a gyermek varasa és
befogadasa] c. kbnyviinkben.
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Szabilyok’ kondra
Tsteni
Feq Y elew
Es a2
Evtikek
Bemutatisa

(Mintaadéis)

31



Gyakran megtorténik, hogy sajat szileink nem lIsten szerinti mdédon kezdték vagy csak
sokkal kés6bb kezdtek Istent kdvetve jarni az életben. El6fordul, hogy 6sszetdrt otthonokbdl
jovunk, ahol a szuleink is sebzettek voltak és még nem vezették ra ket hogyan kezeljék
ezeket a séruléseket.

A megbocsatas utja sokszor nem tud kialakulni, ha a bantalmazé elutasitja a helyreallitast.

Egy ilyen otthonban él6 gyermek nagy valdszinliséggel torz képet fog alkotni arrél, hogy
milyen egy ISTEN SZERINTI kapcsolat. Ha a szilék nem élték at az Isten szerinti szlil6ség
mintajat, akkor nincs el6ttik j6 példa, amit kdvethetnek. Bar a lehetd legjobb szandékkal
indulnak, elkerilhetetlen, hogy talalniuk kell valamilyen ,rendszert”, amit hasznalva
kiigazodnak a szlléség komplex feladataban.

Itt jon be segitségul a vilagi rendszer. Ez a vilagi rendszer egy strukturan alapul: a
legnagyobb — vagy a fénok, vagy a szll6 — van a tetején / csucson. Barmi amit mond ... az a
szabaly.

Ahelyett, hogy jarnak az utat, 6k csak mondjak és mondjak — azaz megmondjak mit tegyél,
de nagyon gyakran teljesen mast tesznek.

Ez a kettés minta 6sszezavar, manipulal és néha binos.

RULES

without a Es felallitunk szabalyokat ... a szabalyok biztonsagérzetet
adnak — a szabalyok meghatarozzak, hogy hogyan Kkell
BELATWNSHIP reagalnod — és a szabalyok barmiféle megkérddéjelezése

will equal REBELLION

lazadasnak min&sul.

— FIGYELEM - nem minden SZABALY ROSSZ ... de amikor

M Isten-ellenes elveken alapul, akkor teljesen elfogadhatatlan.
Yoy, il o neludamsAip

will lead to Egy masik igazsag a szabalyokrél — csak akkor mikodnek, ha

a korulmények MINDIG PONTOSAN UGYANAZOK. Abban a
RESPECT

pillanatban, amikor barmilyen eltérés van a szokasostol, a
GARANTALNI.

szabalyok nem tudnak kovetkezetes eredmeényt

Minél nagyobb az ELTERES a szokasostdl, annal nagyobb a rossz eredmény kockazata.

A gyerekeink olyan vilagba érkeznek, ahol feltételek/koriiimények IDONKENT — valdjaban
ALLANDOAN valtoznak ... hogyan varjuk el a gyerekiinktdl, hogy elemezni és értelmezni
tudja a koruldtte zajld valtozasokat (ne felejtsiik, nemcsak a kdérilmények valtoznak, hanem
az emberek, akikkel talalkozunk sokszor nem tisztességben jarnak és ezek az emberek
manipulalhatnak, hazudhatnak, csalhatnak stb.), hogy fogja 6t egy szabalyrendszer biztos
kikdtébe vezetni?

Ebben a tanitasban csak négy jellemzét/értéket sorolunk fel. Tébb is van — batoritunk, hogy

azonosits tobbet, és figyeld meg, hogyan tudnad ugyanazokat az elveket alkalmazni, amikor
megvizsgalod 6ket.

| Oliyan guenmekeket kell nevelnink, aki Sndllidak, alkalmanksdsak
éa van Gatonadguk a lehetetlennek tindvel i anembenémyni.
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Ehhez értékeket/alapelveket kell megtanitanunk — olyan leckéket, amiket lehet alkalmazni
kilénb6zé koérilményekre, és ha j6 az alkalmazas, akkor sikeres megoldasra szamithatunk.
A sok otthoni ,prébakdr” alapjan kialakulé képességuk gondolkodni, értékelni és megitélni, a
kivant eredményt kell hogy hozza a ,vadonban,” amikor mar felnbttek és nehéz
koriiményekkel szembesiinek.

o A szulbknek taplalni és batoritani kell a belsd erbt a
Guermekeikben, hogy batran alljanak ki az igazsigert.

Mindegy hova megylink, mindig lesznek, akik okosabbak, valasztékosabban beszélnek vagy
ersebbek, mint te ... a vilagnak megvan a moddja, hogy akaratat és normait masokra
erdltesse.

Gyakori eset, hogy a gyengébbik fél/a n6/a gyerekek kuldnb6z6é bantalmazasoknak, sét
rabszolgasagnak vannak kitéve. A vilagi norma, hogy fordulj el, ne avatkozz bele... ilyenkor
szenvednek igazan, akik gyengébbek.

A sziiléknek meg kell tanitaniuk a gyermekeiket, hogy legyen BATORSAGUK. Ezt nem lehet
ugy megtanitani, mint a matematikat vagy angolt stb.... nem lehet képeket rajzolni a
batorsagrdl.

A batorsagot csak az életben jarva tanitjak. Még a legnagyobb vezetd, mint Jozsué is nem
kevesebb mint haromszor kapott batoritast Mézestdl, hogy LEGYEN EROS és VEGYEN
BATORSAGOT.

A batorsagot ugy lehet meghatarozni mint — ,az elme/szellem allapota, mely képessé tesz
egy gyermeket, hogy magabiztosan és eltékélten szembenézzen egy veszéllyel/nehézséggel
— képesség félretenni a félelmet.”

A Biblia meghatarozasa szerint a batorsag:
e Magabiztossag a beszédben (Apcsel 4:12)
o Erkdlcsi kivaldsag (2Kron 15:8)
e A sajat meggy6z6déseinkhez sziukséges batorsag (Zsid 13:6)

Végezziink egy kis tesztet — valaszold meg a kérdéseket - IGAZ vagy HAMIS:

Kérdés IGAZ HAMIS

Kiallsz amellett, ami helyes, ha egyedil is vagy?

A félelem vagy kudarc nem gatol meg a prébalkozastol.

Nem huzédom vissza a kortars nyomas miatt.

Soha nem nevetek ki masokat.

Nézzunk meg néhany példat bator emberekre...

e A né DEBORA:
o Nem félt profétai szavakat és utmutatast adni népének — sem hadba vonulni a
tabornok mellett, amikor Izrael népe egy pogany kiraly fogsagaban volt.

o A férfi KALEB:

o Készen all, hogy belépjen Kanaan foldjére — latja az ériasokat, de teljes szivvel
hiszi, hogy le lehet gy6zni 6ket.
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o Szembeszall a tdbbi tiz vezetdvel, akik meg akarjak kdvezni, amikor ugy dont,
hogy a hit szavat szélja (hogy lzrael gyermekei birtokba tudjak venni a Foldet).

o lIsten rendelkezésének engedelmeskedve jar
negyven évig a pusztaban, olyan bin miatt, amit§ |
nem kovetett el. , %

o Es 80 évesen készen all megkiizdeni az
oriasokkal.

Mitél batrak némelyek ... masok pedig nem?

il banoth feckbh identie a killinbaiast:

* Adj nekik szeretetet.

A szeretet kilizi a félelmet. Ha a gyerekeid tudjak, hogy az otthon biztos menedék és hogy a
szileik tAmogatjak 6ket minden idében ...akkor megtanuljak azt az igazsagot, hogy Isten
mindenkor hiiséges. Egy foldi apa kovetkezetessége egy magabiztos gyermeket
eredményez.

* Adj nekik hOssket.
Fogd a bibliai torténeteket — tanits a hétkéznapi férfiakrol és ndkrdl, akik hibakat is

elkovettek, de akik kialltak a szerencsétlen sorsuakért. Keress valdédi embereket — a
hirekben, az iskolaban stb. — akik ugyanilyen tulajdonsagokat testesitenek meg.

* Oszd meg a tapasztalataidat.

Mesélj gyermekeidnek az emberekrdl, akikkel talalkoztal , akik Isten szerint cselekedtek...
mutass olyan példakat, akik kiallnak a szegényekért. Arra is mutass példat, amikor emberek
kihasznalnak/bantalmaznak masokat... hadd beszéljenek a gyerekek olyanokkal, akiket
sérelem ért — hadd halljak sajat fulukkel a fajdalmat/sérulést/elkeseredést (korukat figyelme
véve természetesen).

L gzu.QOkévu" Qéﬁ(/, bator.
Idénként rakényszerllsz, hogy nehéz dontést hozz — csaladi vita, egy lazaddé gyermek...

hozd meg ezeket a nehéz dontéseket és gyermekeid is lassak milyen fajdalommal és
aldozattal jart.

° AQ@ & Guyermeked mellett,

Ezt a pontot egy igaz térténet mutatja be legjobban.... Egy jol ismert 400m-t futd sportolo
élete egyik legnagyobb versenye el6tt all. Féluton a kanyarban leall, mert izomszakadasa
lett. Felkel, hogy “végiggyalogolja” a hatralevé szakaszt.

A nézdk kozul egy id6s férfi Iép be, odamegy hozza — és kardltve, egyltt sétalnak a célba.

Az a férfi az édesapja vollt...
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2. A.ayiilBenek tanitaniuk kell o guenmekeiket, hogy, kedvességet éo
kiruganitetet adjanak equittirpéase.

A kedvesség meghatarozasa “gyengéd, figyelmes természettel bir vagy azt mutat”.

A kedvesség nem olyan, ami te vagy, hanem az, amit TESZEL. Be kell mutatni és gyakorolni
kell.

e A kedvesség a szeretet bizonyitéka ... jéindulatot fejez ki.

e A kedvesség partatlan ... nemcsak bizonyos emberek felé mutatkozik meg, mig
masoknak nem.
A kedvesség nem valtakozoé.. nem lehet bekapcsolni és aztan kikapcsolni.

e A kedvesség nem az érdemen/értéken alapul ... méginkabb ad azoknak, akik a
legjobban igénylik.

Hog9an tanulhatjuk meg telat, hogy jésziviiek Legyink?

a) A szuléknek meg kell tanitaniuk gyermekeiknek ISTEN ALAPELVET: a VETES
és ARATAST.

A kedvesség olyan mag, amit vetni kell — “azt fogja az ember aratni, amit vetett” (Gal 6:7).

Jézs 2:12 Most azért eskiidjetek meg kérlek, nekem az Urra, hogy amint én irgalmasségot
cselekedtem veletek, ti is irgalmassagot cselekesztek majd az én atyamnak hazaval' Adjatok
Joindulatotok bizonyitékat!

1Kir 2:7 De a gileadbeli Barzillainak fiaival cselekedjél irgalmassagot, és legyenek a te asztalod
vendégei, mert igy kbzeledtek 6k is hozzam, mikor Absolon, a te testvéred el6l menekiiltem.

Es a legerételjesebb példa — az adds, aki nem hajlandé megbocsatani/elengedni:

MT 18:23-33: Annak okaért hasonlatos a mennyeknek orszaga a kiralyhoz, aki szamot akar vala vetni
az 8 szolgaival. Mikor pedig szamot kezde vetni, hozanak eléje egyet, aki sok milliéval vala ad6s. Nem
tudvan pedig fizetni, parancsold annak ura, hogy adjak el azt, és a feleségét és gyermekeit, és
mindenét, amije vala, és fizessenek. Leborulvan azért a szolga el6tte, kdnydrég vala neki, mondvan:
Uram, légy turelemmel hozzdm, és mindent medfizetek neked. Az Ur pedig megszanvan azt a szolgat,
elbocsata 6t, és az addssagot is elengedé neki. Kimenvén pedig az a szolga, talalkozék eggyel az 6
szolgatarsai kozul, aki egy kis 6sszeggel vala neki adds; és megragadvan azt, fojtogatja vala,
mondvan: Fizesd meg nekem, amivel tartozol. Leborulvan azért az 6 szolgatarsa az 6 labai elé,
konyorég vala neki, mondvan: Légy tirelemmel hozzam, és mindent megfizetek neked. De 6 nem
akara; hanem elmenvén, bortdnbe veté 6t, mignem megfizeti, amivel tartozik. Latvan pedig az 6
szolgatarsai, amik torténtek vala, felettébb megszomorodanak; és elmenvén, mindent megjelentének
az 6 uruknak, amik térténtek vala. Akkor el6hivatvan 6t az 6 ura, monda neki: Gonosz szolga, minden
adossagodat elengedtem neked, mivelhogy konyorogtél nekem: Nem kellett volna-e neked is
koényorilndd a te szolgatarsadon, amiképpen én is konydrultem te rajtad?

b) A sziiléknek meg kell tanitaniuk gyermekiiknek, hogy ne féljen attél, hogy
kihasznaljak.

Sokszor latjuk, hogy embertarsunk tisztességtelen és mi jarunk rosszul. A szll6knek meg

kell tanitaniuk a gyermekeiknek azt az alapelvet, hogy ISTEN a mi sziveinket jutalmazza ...
és O foglalkozik majd ellenségeinkkel.
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c) A sziilék tanitsak meg gyermekeiknek, hogy alazatosak legyenek — barmilyen
aldasban részesulink, legyiink halasak - de ne kezdjik azt gondolni, hogy az
aldas a SAJAT keziink munkaja.

d) A szuléknek mintaadassal kell tanitaniuk a kedvesség cselekedeteit. Amikor
kedvességet kapok, megtanulom értékelni hogyan tapasztaljak meg masok a
kedvesség ajandékat.

3. Qaniildl agy neveliék guenmekeiket, hogu, aseninuek, elégedettek,
halaaak éa boldogok legyenck a lehetSabgeikkel.

A hala — elégedettnek lenni azzal, amid van — ez valéban nagyon kemény ... tudjatok, az
ember alapvetd természete, hogy a legjobb felé térekszik. Ez a céliranyos természet az
emberben az elégedetlenség érzését kelti minden esetben , amikor ugy érezzuk, hogy a
dolgok mashogy is lehetnének. Nincs hatara annak, amink nincs... és ha ez all figyelmed
kézpontjaban, akkor végtelendl boldogtalan és elégedetlen leszel.

A héber kifejezés a halara “hakarat hatov” és sz6 szerinti jelentése “felismerni a jot”. Ugy
érezzik, hogy akkor vagyunk boldogok, amikor tdbblnk van ... azonban a hala azt mondja,
mindegy mi tértént veled — pl. elvesztetted az allasodat, de még mindig ott a csaladod és az
egészseéged — akkor sok mindenért halas lehetsz.

J Ha a halanak ezt a hozzaallasat apolod, akkor mindig
’ * ~ fogod latni a j6 dolgokat, amik az életedben vannak.

-

¢ A héla megszilardit.

¢ A hala meglatja a sétét felhé mogott a napot.

e A héalabdl fakad az a sziv, amelyik mindenkinek
megkdszoni, ha valami jot tesz akar tudatosan, akar
nem — és ezért mindig egyutt jar az OROMMEL.

Lea Judanak nevezte P
fiat, aminek jelentése: ¥ e -
“Halas vagyok” —Lea = s

halas volt, mert Isten megaldotta egy fidval ... mégha nem .. GS& N / @
is 6 volt a “szeretett” feleség. ARENREE TN

Jeshua® (Jézus) szolgalataban tiz férfit gyogyit meg a
Messias ... de csak egy tér vissza, hogy kifejezze halajat!

Hoggan lebet wx.&g#a.mw haléasnak | ;
leruni?

? Jézus valédi neve a héber Jeshua, ami ,,Udvdsséget” jelent. Semmi bajunk nincs a ,,Jézus” névvel, ami
egyszerlen a Jeshua gorog forditasa. Legtobben a Jézus” nevet hallva néttink fel, de ne feledjiik, hogy Jeshua
nem gérog volt, hanem Juda torzsébdl szarmazé zsidd! Altalaban gy vagyunk ezzel, hogy ha megtudjuk
valakinek a valddi nevét, akkor azon szélitjuk. Ezért haszndljuk mi is a Jeshudt a Jézus helyett. Egy masik
erdteljes ok az, hogy valahanyszor kimondjuk Jeshua nevét, az ,iidvosséget” hirdetjik ki. Néhany helyen azt is
megfigyelheted, hogy az ATYA személynevét, a JHVH-t hasznaljuk. Ez a név a héber Jod-Hej-Vav-Hej bet(ikbél all
és legtobbszor Jahvénak vagy Jehovanak mondjuk. Ezt is azért hasznaljuk, mert a JHVH az ATYA neve.

36



o Tanitsd a gyermekeidet halara azzal, hogy szokassa teszed a kdszdnet kifejezését.
Az egyszer( lecke, hogy koszonetet mondasz minden egyes aprosagért, ami
megadatott, felismerteti veled az aldast, amid van és masoknak esetleg nincs.

e Teremtsd meg a BEKESSEG teriiletét magad koril egy folyamatos imadkozé
életmoddal. A SHALOM sz6 forditasa béke, de azt is jelenti, hogy “a kezedet az
ellenséged nyakan tartod”. Ez nem egy harci cselekedet, hanem inkabb az
Edenkert képe, ahonnan kiszorul az ellenség. ISTEN békessége &rzi a belsd
emberinket és megengedi, hogy meglassuk az aldasainkat.

e Tanuld meg a munkadat (barmilyen unalmas/egyhangu) szorgalmasan tenni és
legyél halas a lehet6ségért, hogy megmutasd a vilagnak, hogy Isten Dicsdsége
benned lakozik.

[ z z l!- I t, . t Py l t'
Ezt nevezték el a LEGNAGYOBB parancsolatnak. Ez a reménység fénysugara azok

szamara, akiket elutasitottak és masodranguként kezeltek, csak azért, mert nincs
ugyanolyan tehetséglk vagy képességiek, mint masoknak.

Mt 22:33-39: Es a sokaség ezt hallvén, megddbbent és (6rémmel) csodélkozék az 6 tudomanyan. A
farizeusok pedig, hallvan, hogy a szadduceusokat elnémitotta vala, egybegyiilének; Es megkérdé 6t
kéziiliik egy térvénytudd, kisértvén 6t, és mondvan: Mester, melyik a nagy és fontos (elsédleges)
parancsolat a térvényben? [Vannak kbénnyii parancsok is — melyek a stlyosak?] Jézus pedig monda
neki: Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl (értelmedbdl).
Ez az els6 (legfontosabb, elsédleges) és nagy parancsolat. A masodik pedig hasonlatos ehhez:
Szeresd felebaratodat, mint magadat.

5Méz 6:5: Szeressed azért az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lényedbdl és minden
eréforrasoddal.

3Moz 19:18: Bosszuallo ne légy, és haragot ne tarts a te néped fiai ellen, hanem szeressed
felebaratodat, mint magadat. En vagyok az Ur.

Ez is egy olyan parancsolat, amit az ember megprobal atértelmezni, amennyire csak
lehetséges ... tudjatok, kdnnyl azokat szeretni, akiket kedvelsz, vagy akik illatosak, vagy
akik j6 sportoldk ... DE nem kellemes szeretni a bidds koldust és “hasonlokat’ Ez a fajta
viselkedés mutatkozik meg a j6 samaritanus torténetében...

Lk 10:25-37: Es ime egy térvénytudé felkele, kisértvén (megprébalvan) 6t, és mondvén: Mester, mit
cselekedjem, hogy az 6rék életet 6rokélhessem [vagyis részesliliek az 6rok (dvésségben a Messias
kirélysagaban]? O pedig monda annak: A térvényben mi van megirva? mint olvasod? Az pedig
felelvén, monda: Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl és teljes lelkedbdl és minden er6dbdél
és teljes elmédbdl; és a te felebaratodat, mint magadat. Monda pedig annak: Jol felelél; ezt cselekedd,
és élsz [élvezed a tevékeny, aldott, végtelen életet Isten kiralysagaban]. Az pedig igazolni akarvan
magat, monda Jézusnak: De ki az én felebaratom? Jézus pedig felelvén, monda: Egy ember megy
vala ala Jeruzsalembdl Jerikbba, és rablok [kezélbe esék, akik azt kifosztvan és megsebesitvén,
elmenének, és ott hagyak [gondatlanul] félholtan. Térténet szerint pedig megy vala ala azon az uton
egy pap, aki azt latvan, elkerdlé. Hasonl6képpen egy lévita is, mikor arra a helyre ment, és [azt] latta,
elkeriilé. Egy samaritanus pedig az uton menvén, odaért, ahol az vala: és mikor azt latta,
kényériiletességre indula [megsajnélta]. Es hozzéjérulvén, bekétézé annak sebeit, olajat és bort
téltvén azokba; és azt felhelyezvén az &6 tulajdon barmara, vivé a vendégfogad6é hazhoz, és gondjat
viselé neki. Masnap pedig elmendben két pénzt [kétnapi bért] kivévén, ada a gazdanak, és monda
neki: Viselj gondot rea, és valamit ezen foliil reakéltesz, én mikor visszatérek, megadom neked. E
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harom kéziil azért kit gondolsz, hogy felebaratianak bizonyult annak, aki a rablok [kezébe] esett? Az
pedig monda: Az, aki kbnyoriilt rajta. Monda azért neki Jézus: Eredj el, és te [is] akképpen cselekedjél.

A fiatal térvénytudo ismeri az igazsagot — érti a parancsolatok mogotti szandékot — mégis
megprobal a Messiastol felhatalmazast szerezni a felebarat fogalmanak atértelmezésére:

o Micsak magyarokkal, németekkel vagy .............. vegyulink.
e Mi csak hittarsainkkal vegydlink....
o Micsak.....

..... ezma is igy zajlik. A valasz vildgos: Az a felebarat, aki BARKIERT kinyul a sziikségben.
Es aztan igy szdl a parancs: “Ti is ezt cselekedjétek’. ..

Hoguyan tanitaa meg eguy, 44il8 a guyenckeinek, hogy, ne legyenck istentelen
o2

* A 5200k tanitsik meg a gyermekeiknek, hogy keressék meg a
szukségben levOket.

A j6hired nem akadalyozhat meg abban, hogy mindenki mast egyenlének ismerj el Isten
el6tt. Isten feltétel nélkil szeret minket ... ugyanezt kell kiterjesztenlink masokra.

Meg kell tanitanunk a gyermekeinknek, hogy ez nem pénz adasarol szél — ez az emberek

segitése, hogy segitsenek magukon. (Emlékezz, a szegények kaphatnak gabonat a mezé
szélérdl ... de dolgozniuk kell, hogy felszedjék, 3Moz 23:22)

o A 5200k tanitsak meg a guyermekeiknek, hogy éch}ék azokat,
akik tldszik Oket.
Meg kell tanulnunk, hogy ne keressiik a bosszut. Isten azt mondja, hogy O fog bosszut allni

— és nekunk annyiban kell hagynunk. A késztetés az “atkozédasra” 6sztonds .. meg kell
tanulni, hogyan 8rizzilk meg a sziviinket.

o A szuldk tanidsik meq & guyermekeknek, hogy )6 («.a.uga}ék
legyenek.

Olyan gyakran latjuk, hogy emberek atveszik a beszélgetést, vagy mindig naluk van a
legjobb valasz, vagy félbeszakitanak masokat, amikor mondandojuk van.

JAK 1:19

A hallgatasunkkal, még ha nem is tudunk segiteni, igaz szeretetet mutatunk a felebaratunk
felé.
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o A szilBk tanitsik mes gyermekeikinek, hogy tiszteljék a

batéirokat®®.

Vannak hatarai az otthonunknak, érzelmi vilagunknak, hazassagunknak, munkanknak stb.

Ezeket a személyes hatarokat tisztelni kell.

Ha észreveszem, hogy valaki kényelmetlennek talal egy bizonyos helyzetet és igyekszem
tovabblépni, azzal azt mutatom, hogy megértem és figyelek ra ... az emberek biztonsagban

érzik magukat, ha tisztelem a hataraikat.

e A szallk tanitsak
valsdiak/evredetiek legyenek.

meg guyermekeiknek, hogy

Azért, hogy hatast gyakoroljunk,
hajlamosak vagyunk egy fényes mazt —
hamis képet feltenni a valédi ENUNKRE.
Hozza is teszlink az igazsaghoz, hogy jobb
szinben tlnjunk fel! A felebaratunk
szeretete/segitése csak tiszta szivbél johet.

Tedd fel a kérdést: “nehéz kinyuini valaki
utan, aki raszorul?”

Ha igen, azt javaslom, hogy végezz
Onvizsgalatot, hogy meglasd a valddi
éned...

10 pészletesebben tanulmanyozhatod a hatarok témajat a ,,Godly Limits With Children” [Isten szerinti hatarok a
gyermekeink esetében] és a ,,Godly Limits In Relationships” [Isten szerinti hatarok a kapcsolatainkban] c.

irasainkban.
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Jellevrnfejlesatés
fe5yelimezés
altal
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A fegyelmezés ugy lett definialva, mint (altalaban valami negativ) egy cselekvés, ami a
k6z6sség szamara nem elfogadhato.

Ellenben a bibliai definicié a kévetkezd — ,,az a gyakorlat, ami a jellemet és az 6nuralmat
fejleszti.”

Ebben az értelemben a fegyelmezésnek egy pozitiv kimenetele van... az ide vezetd ut nem
mindig kellemes, de a cél j6.

Mostanaban hallottam erre egy jo hasonlatot. Az illeté a gyimdlcsfa képét hasznalta.

A fegyelmezetlen fa olyan, mint ami el van plantalva és folyamatosan ndvekszik. Minden
oldalr6l hajtasnak ered és kibujnak a faagak... kicsi oldalhajtasok fejl6édnek ki a
gyokérrendszerbél...azok az agak, amik halottak, figyelmen kivil maradnak. Hamarosan
csunya lesz a fa, elhajol a jo formajatol és csak keveset bir ki.

A fegyelmezett fa, ezzel ellentétben rendszeresen
meg lesz metszve, hogy j6 formaban legyen, hogy
idomuljon... a régi agakat lemetszik, hogy a levegé at
tudjon fujni a leveleken. Amikor nének az uj agak,
ezek elrendezdédnek a megfelelé poziciokba. A fa
szemet gyonyorkddtetd és szivet melengetd latvanyt
nyujt — a megfelel6 évszakban, megérleli a
gyumolcsot, amit majd jé megenni.

Azok a fak, amik rendszeresen meg vannak metszve
— vegyuk példaul a sz6l6t, hogy milyen durvan vissza
kell metszeni minden évben, tobb Uj termést hoz, és
a - ez lehet a legjobb gyimédlcs, bor, vagy olajok egyike.

Ez a helyzet a gyerekekkel is...

A fegyelmezetlen gyerek arrogans, nagyon beképzelt, és hagyja, hogy az érzelmei
visszaalljanak egy allati szintre,- ami a harag,er6szak, gydldlet és dcsarlas.

A fegyelmezett gyereknek ezzel szemben van vérmérséklete, mordlis értékrendje és
masokban a jot keresi- ugy, hogy dnfegyelmezettséget gyakorol.

A kérdés most az... melyik bibliai fegyelmezés a helyes?

Itt van néhany valéban durva és brutalisan hangzo6 vers:

Példabeszédek 13:24. Aki megtartéztatia a vesszdjét, gylloli az &6 fiat, aki pedig szereti azt,
megkeresi fenyitékkel.

Példabeszédek 22:15: A gyermek szivéhez kéttetett a bolondsag, de a fenyités vesszeje messze
eliizi téle azt.

Példabeszeédek 19:18: Fenyitsd meg a te fiadat, mert még van remény felble, de annyira, hogy &t
megdld, ne vigyen haragod.

De mit is jelet ez a vessz6? Amig a fizikai terlletre nézink, vissza fogunk térni ahhoz, ami
nyilvanvaléonak tinik.

Rsvid 50:/\4‘00.&4‘ a 23. Zsotérr6l
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A 4. versben az ,A Te botod [Strong H7626]
és vessz6d vigasztal [Strong H5162]
engem” szavakat olvassuk.

Egyértelm(i, hogy ezek a szavak NEM csak
egy fizikai targyra utalnak, hanem szellemi
jelentést is hordoznak.

* Ha szellemi terQIetgn jarunk, akkor a
,bot” ISTEN BESZEDET jelenti.

e Szellemi szinten a ,vesszd” a ,Szent
Szellem aradasara” utal.

Ha elkezdink szellemi terlleten mozogni,
akkor a ,,vessz8” Isten Beszédének jelentését fogja hordozni.

Ha a buntetésre etikai-erkdlcsi/bibliai értékl folyamatként tekintink, akkor reményt fogunk
latni arra, hogy a gyerek érettségre néjon és a tarsadalom értékes tagja legyen.

Mar mutattam, hogy a né az ,,ellenkezé azonos”. Ha az elfogadhatatlan sérelem, tévedés az
anya el6tt zajlik, akkor neki el kell fednie az apold természetét az eré kdntdsével és bator
szivlien cselekedni.

ARANYROG!! ISTEN a JOGOSSAG és IRGALOM ISTENE. A sziiléi fenyitésnek mindig
egyensulyban kell lennie a gyermek elfogadhatatlan viselkedésével.

Most pedig kbvetkezzen néhany gyakorlati Iépés az Isteni fegyelmezésben...

) 4l kialakitani ant as alapelvet, hogy, as otthon a Gékedséy helye
&) fektess Ce alapszabilyo kat

Ebben az esetben ISTENROL vesziink példat: amikor bevitte Izrael gyermekeit Kanaanba,
elvezette 6ket két hegyhez. Hat torzsnek az egyik hegyen kellett allnia, a masik hatnak a
masikon, és mindkettén mindenki kihirdette ,az aldasokat és az atkokat’. MINDNYAJAN
hallottak és megértették, milyen viselkedést tekint ISTEN elfogadhatonak, és milyet
elfogadhatatlannak.

Egészen kisgyermekkortdl tudatniuk kell a sziléknek, hogy az otthon egy menedék:

+ elfogadhatatlan az a viselkedés, ami a békesség pusztulasat eredményezi, az nem
toleralhato

» mindenkinek meg kell tanulnia a csaladban, hogy az aggodalomat, nyugtalansagot,
egyéb dolgokat a hazon kivdli forrasokbdl, hazon kivil kell hagyni és nem engedni,
hogy a békességet megfertézzék

* vitak, egyet nem értések, amik kihatassal vannak az otthonra a csaladtagok kozott,
azokat atlathatésaggal és tisztelettel kell elrendezni

» Ezért mindegyik gyermeknek tudnia kell, milyen viselkedés a norma a szulei szerint, és
mit nem hajlanddk eltlrni. Példaul, a fiigyermeknek azt mondjak, hogy a férfi mindig
védi a nbket. Ezért az apa elvarja a fiatdl, hogy vigyazzon a lanytestvéreire akkor is,
ha id6sebbek nala. Az apanak gyakorlati modon is le kell festenie ezt a viselkedést,
pl. hogy soha nem ,kiabalunk ra” egy lanyra, stb., hogy a fiu tudja, mit varnak el téle.
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b) & szolbknek kell wegmutatnivk &  kivdnd  viselkedést,
modellilinivk azt

A gyerekek figyelmes figyel6i a szul6k viselkedésének. Nagyon gyorsan észreveszik a
kovetkezetlen viselkedést, vagy megjegyzik azokat az alkalmakat, amikor a ,,szavak” és a
,,tettek” nem passzolnak 6ssze.

A szuléknek meg kell vizsgalniuk az életviteliket és a dontéseket, amiket hoznak, hogy
megnézzék, van-e olyan szokas, és tett, amik karosak arra a képre, amiket a kivulallékkal
akarnak lattatni. Itt van néhany példa:

* A mértéktelen ivas mintgja...nem mutat dnfegyelmet.
» A masokrél valé pletykalas mintaja...nem mutatja az egymas iranti szeretetet

* A vitatkozé viselkedés mintaja.. .nem mutat josagot és kegyelmet

2) Qasyillend [oliytatniul kell a kileasnda binalom kibpitiod

A szuldknek ki kell mutatniuk az abszolut becslletességet a mindennapi helyzetekben.
Ennek a helyzetnek a hatara koéré tudjak kiépiteni a szll6k a megértést arra, hogy az én
szavam az én szavam- tehat amit én mondok, az fog térténni...és ezt semmilyen kérilmény
nem fogja megakadalyozni.

Az igazi vilagban élunk. Kovetkezésképpen, a korulmények a kontrollunk mogott iranyitanak
minket.- példaul senki sem tudhatja, hogy milyen mennyiséglii hé fog esni, ami azt
eredményezi, hogy elkéslink, vagy hogy a reptér le lesz zarva stb.— de hogy milyen gyorsan
és becsulletesen beszélsz a gyerekedhez , hogy az igéreteid ne csak Ures fecsegések
legyenek, ne legyenek elharithatatlanok, azok meghataroznak téged és azt, hogyan
hordozod a bizalmat magadban a gyereked felé, valaszthatsz, lehetsz igéret Asszony/Ur is.

A szll6knek nem szabad olyat igérniuk, amit nem tudnak teljesiteni — a csalodottsag érzése
id6vel kialakitja a tisztességtelen viselkedés szokasat.

A szilbknek nem szabad életszerlitlen és elérhetetlen kovetelményeket allitaniuk
gyermekeik elé, mert ez annak érzéséhez vezethet, hogy a gyermek képtelen jol teljesiteni —
ez lazado tetteket eredményezhet.

3) danufu meg, mibon hogiyan
e

&) Ha SZUKSEG van vi, és
t5+-0déssel

A 3.Mbzes 19:17 azt mondja, hogy:

* Ne gy(ilold a te felebaratodat a szivedben...

* Bizonyosan rendre kell utasitanod a te
felebaratodat...

Akik valdban szeretnek, azok nyiltan és &szintén
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ramutatnak azokra a cselekedetekre/ viselkedésekre, amelyek nem istenfélé életmddot
tikroznek.

Ez azt ajanlja, hogy:

1. Tisztan kell definialnunk az ” elfogadott” munka menetét- tisztan ki kell alakitani a
megkivant viselkedést, mindenfajta helyzetben és ezeket a normakat mindig meg
kell beszélni, id6 el6tt;

Részletezni kell, hogy az aktualis viselkedés mennyiben kilénbdzik az elvarttol;

Es hogy a tervezett ok-okozati hatas ,fegyelmezettség a szereté apa gyimélcse
lesz, aki az elvart célt meghatarozza.

b) kezeld a SAJAT dihsdet.

A gyerekek nagyon akadalyozék lehetnek, okosan bannak a szavakkal, a kis barataik
példajukat hasznaljak fel, akik mas fajta szabalyokat kovetnek, ahhoz, hogy a sajat
okozataikat érvelijek meg. Ok, ha (ez megengedett), felhasznaljak az egyik szll6t a masik
ellen.

A szuléknek minden ilyen esetben le kell nyugodniuk, id6t kell erre szakitaniuk, rendezni kell
a gondolataikat, 0sszeszedni ezt az egész szituaciot egy olyan megvilagitasba, ahol ujra at
lehet ezeket gondolni, MIELOTT reagalnanak....

A dihnek 2 kovetkezménye van:

* Ha helytelen fegyelmezést alkalmazunk — akkor is, ha vessz6t vagy botot hasznaltunk,
vagy megvontunk valamit a gyermektél — ennek a fajdalma hamar elmulik. Ennek
csak rovidtavu kdvetkezménye van.

* Ha igazsagtalan, hamis “szavak” lettek kimondva, akkor a megbocsatas folyamat kicsit
kés6bb kapcsolhat be, de ezeknek a szavaknak a nyoma Orokre megmarad. Ezek
belevésédnek a szellembe, és Ujra és Ujra hangot kapnak a gyerek életében- bele
vannak nyomva a gyerek lelkébe és az egyéni elméjébe.... és ezek a szavak Uldozni
fogjak 6t, kuldondésen olyan helyzetekben, amikor a gyermek érzelmileg nehéz
helyzetben van.

c) Ngalj ki & wegbékélésre.
A vilag egy olyan normat allitott fel, hogy akik masokkal rosszat tesznek, azoknak bocsanatot
kell kérni és jovatenni - ebben a gondolkozasmodban van némi igazsag. Bar a szil6 az, aki
leginkabb érti a kapcsolatok mikodését. Mindenképpen a szilének (mint er6sebb félnek),
kell kinyulnia a masik felé és kezdeményezni a békulést. A szlléknek Isten Beszédét kell
alkalmazniuk - nem szabad haragot tartaniuk (3Méz 19:18), ehelyett azt kell keresnitk, hogy
hogyan tudnak batoritani.

4) Megtanulni o, tanacskosdat

Ahogyan a gyerekek id6ésebbek lesznek, egyre tdbbet értenek és rajonnek a tetteik
kévetkezményeire — ekkor elkezdddik a tanacskozas folyamata. Allits fel minden egyes Uj
kalandra hatarvonalakat. Tedd feleléssé Oket azért, hogy megtartsak a szavukat. Engedd
nekik, hogy egyenrangunak érezzék magukat, de csak a felligyeleted alatt...

5) 4108l aoquelimenish as adott quendkher, iqantadtok



Tul sokszor allitunk fel sajat szabalyokat - kényelmessé valik a rutin. Ez érvényes arra is,
ahogyan a gyereket tanitjuk, reagalunk a hangulataikra és fegyelmezziuk 6ket. Valojaban,
Isten nagyon kulonb6zé egyéniséget adott nekiink, és elvarja téled, hogy ezeket a
kilénbozbéségeket felismerd, és kreativan kezeld ezeket a jelenségeket mindegyik
gyerekben. Nézzilk meg Jakob és Ezsau példajat:

* Van egy ikerpar.

« Ok mind a ketten ugyanabban a hazban néttek fel, ugyanazokkal a sziilékkel. Ugy
tinik, hogy ugyanugy nevelkedtek... végzetes kovetkezményekkel.

» Egyik fiu sem volt felkészilve arra, amibe bele kellett vagnia- mindegyik a félelmeivel
és a bizonytalansagaval kiizd, amik kiépultek az 6 gondolkozasmédjukban.

Ugyanazokat a hibakat tudjuk elkévetni a fegyelmezéssel, hogyha elkezdjik 6ket alkalmazni.
Abban az erélkddésben, hogy partatlanok és igazsagosak legylink, minden egyes gyereket
ugyanugy kezellnk és stb. — és ebben a helyzetben elfelejtjlk meghatarozni, hogy minden
egyes gyereket a sajat személyisége szerint, egyénileg kell kezelni.

ISTEN azt varja el a szll6ktdl, hogy ismerjék fel gyermekeik EGYEDI vonasait, ajandékait és
a bennuk rejl6 lehet6ségeket, és azokat fejlesszék. Ezért a fegyelmezést ugy Kkell
osszedllitani, hogy a jellembeli GYENGESEGEKRE épitsen, amelyek GATOLNAK a
germeket ennek a célnak az elérésében.

Minden gyermek EGYEDI... banjunk veluk ennek megfeleléen!

6) Kiilsrbsd [enuyithei médok a b 8lotbondinak tilkniben,

&) Kiemelés e59 dbre.

A kiemeléshez hozza tartozik, hogy
eltavolituk a gyermeket a problémas
helyzetbdl.  Elklldjuk egy semleges és
,unalmas” helyre, példaul egy helyiség
sarkaba, ahol nincsenek jatékok, sem téve, és
nem foglalkozunk vele, amig meg nem
nyugszik és le nem csendesedik. Az ilyen
kiemelés ne tartson tovabb OT percnél!
Minden gyermeknek annyi percnyi kiemelés
aranyos, ahany éves.

b ) B&za’.rds

Iskolas gyerekeknél és TIZENEVESEKNEL hatékony médszer, ha biintetésként egy adott
helyre korlatozzuk &ket, altalaban a lakasba, vagy a szobdjaba. Példaul ,bezarhatod” a
gyermekedet szombat estére buntetésként, ha pénteken késén jott haza.

c) KLva’.QJ-sa’,gok MLGVONASA

" Err6l a témardl tobbet megtudhatsz Hettie Britz ,Growing Kids With Character” [Jellemes gyerekek nevelése]
c. mUvébdl.
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A gyerekeknek meg kell tanulniuk, hogy a kivaltsagokkal FELELOSSEG is jar, és Kl kell ket
ERDEMELNI. Ezt az eljarast csak ritkdn szabad alkalmazni, mert akkor hatékony. llyenkor
megvonunk a gyermektdl szamara értékes kivaltsagokat, mint a TEVEZES vagy a kdzos
jaték a barataival.

d) A Qag(«.a:l'ékovuqabb favw, ttési modok életkorra lebondva:

Hatékony Hatastalan
Batoritas, helyeslés Szébeli utasitas, magyarazas
Atiranyités Kiemelés

Ertékrend beépitése

Bezaras

Kivaltsagok megvonasa

Hatékony Hatastalan
Batoritas, helyeslés Ertékrend beépitése
Atiranyitas Bezaras
Szébeli utasitas, magyarazas Kivaltsagok megvonasa
Kiemelés
4-12 éves kor kozott
Hatékony Hatastalan

Batoritas, helyeslés

Atiranyitas

Szébeli utasitas, magyarazas

Kiemelés/verés

Ertékrend beépitése

Bezaras

Kivaltsagok megvonasa

13-16 éves kor kozott

Hatékony Hatastalan
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Batoritas, helyeslés Atiranyitas

Szébeli utasitas, magyarazas Kiemelés/verés

Ertékrend beépitése

Bezaras

Kivaltsagok megvonasa

7) €9y gondalat a venbandl

&) Pozitiv verés

A verés hatékony lehet révid tavon annak érdekében, hogy elérjik a gyermeknél a verést
indoklé rossz viselkedés megvaltoztatasat. Kiderdlt, hogy a verés 2-6 éves kor kozott a
leghatékonyabb, mégpedig mas, enyhébb fenyitési modokkal 6sszekotve, amilyen példaul a
meggydzés és a kiemelés.

b) Neg ativ verés

A verés hosszitava kdvetkezményei kdzé tartozhat a fokozott AGRESSZIVITAS, az
antiszocialis viselkedés és blincselekmények elkovetese. A testi fenyites VEGYES Uzenetet
kildhet a gyermeknek és EROSITHETI az agressziv magatartast.

Amikor a szilék az AGRESSZziV
viselkedést modellezik a veréssel, akkor
azt az elképzelést EROSITIK, hogy a
fizikai tmadds j6 modszer annak
megszerzésére, amit akarunk.

A verést azzal tarsitjak, hogy a szllé és a
gyermek kozétt nem tul j6 a kapcsolat.
Azok a gyermekek, akiket vertek, nem
kotédnek olyan szorosan a
gyermekeikhez, és kevésbé biznak
benndk. Minél tobbet vertek egy gyereket, annal lazabb a kapcsolata a szileivel.

Amikor elvered a gyermeket, behozod az életébe a KAOSZT. A verésbdl azt sz(iri le, hogy
az EROSZAK elfogadhatd, és amikor haragszik, nyugodtan reagalhat erészakkal. Ha a
gyermek behddol, de tovabbra is azt gondolja, hogy az (tés elfogadhaté viselkedés, vajon
megéri ez a kompromisszum?

Ha elvered a gyermeket, ezzel talan egy idére elnyomhatod a rossz viselkedését, de dem

TANUL belble sokat. A verésbdl ezt az Uzenetet sziri le: ,Rossz gerek vagyok”, de ez nem
segit neki kitalalni, hogy mit tett rosszul, vagy hogyan ne kévesse azt el ujral

8) Q@ jenuyitha b0, & megultiai ajdindol

&) Pelda avrra, hogy .illesszik” a fenytist a ksvetkezméngekher
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Mar elmondtuk, hogy a fenyités moddjanak mindig egyensulyban kell lennie az
elfogadhatatlan viselkedés jellegével. Azt is fel kell ismernlink, hogy minden gyermek mas,
kulénbdz6 ajandékokat, talentumokat és képességeket kapott.

Ezért helytelen minden egyedi gyermeket ugyanigy fegyelmezni. ime, egy abszurd példa:
tegyuk fel, hogy a sebességhatar 50 km/h. Ha 60-nal hajtasz, Tunde forintra blntetnek, és
ha 200-zal, akkor is Tunde. Mit tanulna meg ebbél a gyerek, Azt, hogy ha mar tulléped a
sebességhatart, akkor NAGYON lépd tall!

Nem akarhatjuk, hogy ez legyen a norma. Ahhoz, hogy a fenyités elérje a jellemfejlesztés,
Onuralom és értékrend kivant céljat, a sziuikséghez kell igazitani.

Ne feledd:

* Az elfogadhatatlan viselkedést minden gyerek szamara egyforman hatarozzuk meg,

» DE az alkalmazott fenyitést a gyermek személyiségéhez szabjuk.
A megvaltasi ajandékokrol szold tanitassal mutatjuk be, hogyan igazithaté a fenyités a
jellemépités céljahoz. Tegyuk fel, hogy az elfogadhatatlan viselkedés a ,hazugsag” — a
sulyosabb fajtabél, amelyik valddi kart, fajdalmat, stb. okoz! Ezzel a rossz magatartassal kell

foglalkoznunk annak tukrében, hogy kilonboz6 gyermekeink vannak, akik mindegyike
valamelyik konkrét AJANDEK példaja.

Az alabbi példa azt az elvet abrazolja, amit szeretnénk megvilagitani. Az ismétlédé
.Kihagasok” tobb atgondolast és sulyosabb fegyelmezést igényelnek.

Kérink, NE FELEDD: a téma telies megértése és az alapelvek j6 hasznalhatésaga
érdekeében:

* Pontosan tudnod kell MINDEGYIK gyermekedrél, hogy milyen ajandékot kapott.

» Az ajandékok tikrében kell atgondolnod, mely viselkedésodok ,elfogadhatatlanok”.

« A JELLEMET FORMALO, megfelels fegyelmezési médokat kell kialakitanod.

Mindig emlékezz arra, hogy a fegyelmezés célja olyan jellemvonasok kiépitése, amelyek
késbbb is jol jonnek nekik és a kdzosségnek is hasznara valnak.

b) Melyek a ws.e,gva’_ﬂ-é.scl ajdndékok?

A megvaltasi ajandékok CELOM megvaldsitasarél  szélnak, ami a Messias
Menyasszonyanak (Testének) segitése abban, hogy meghitt kapcsolatban KOZELEDJEN
ISTENHEZ.

Roéma 12:6-8:
* Mert a nekunk adatott kegyelem szerint kulénb6zd ajandékaink (talentumaink,
tulajdonsagaink, készségeink) vannak, eszerint szolgalunk is:
« ha profétalas [ajandéka] adatott (valaki PROFETA), akkor a hite aranyaban profétaljon,

* ha valamilyen gyakorlati szolgalat [ajandéka] adatott (valaki SZOLGA), akkor abban a
szolgalatban munkalkodjon:

« a TANITO tanitson,
« a BUZDITO (batorité) buzditson,
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« az ADAKOZO szerénységben és bskeziien adjon,
« az ELOLJARO (aki segit és feliigyel) céltudatosan és szenvedéllyel,

« a KONYORULO (aki irgalmassagot cselekszik) pedig jokedvvel és o6romteli
buzgalommal szolgaljon.

c) Nézzik meg az egues a.ja’.m.clékoka} a favw, ttésc moedokkal:
» Préféta

A roféeta a szavaival ad Isten szerinti Utmutatast. Az § jellemében donté fontossagu vonas az
IGAZSAG és az igazmondas erénye. A hazugsag oda vezet, hogy nem ISTENRE varunk,
hanem inkabb a ,révidebb utat” valasztjuk.

A préféta szamara a hazugsag messze mutatd kdvetkezményekkel jar, és ehhez mérten kell
cselekednink.

Proféta
Tulajdonsag A hazugsag kovetkezményei Megfeleld fenyiték
Jogszer(ség Félrevezeti a kozosséget és Nyilvanos bocsanatkérés

az egyes hivéket is, amikor
azt mondja, hogy ez a Szent
Szellem Utmutatasa.
Irgalom Sulyos esetben verés is
lehetséges

* Szolga

A szolganak lagy a szive. A kdzosségre tett hatasa csekély. A szinfalak mogétt segit. Igy
neki sokal enyhébb fenyités is elegendS, mert a szolgai ajandékkal biréknak a legkisebb
nyugtalansag is nagy gyotrelmet okoz.

Szolga
Tulajdonsag A hazugsag kovetkezményei Megfelel6 fenyiték
Tiszteli a Nincs hiteles hatalma arra, Személyes bocsanatkérés
vezetbket hogy a halal szelleme ellen az érintettektd|
imadkozzon.
Szolgal
e Tanitod
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A tanité szavainak kiterjedt hatalma van. Dramai mértékben meg tudjak valtoztatni azok
életét, akik a kezik alatt vannak, féleg ha az érintettek nem olvasnak sokat, vagy nem
tudnak olvasni az atadott gondolatokban, ill. fogalmakban. Ezért komoly problémanak kell
tekintenlink, ha a tanité hazudik.

Tanito
Tulajdonsag | A hazugsag kovetkezményei Megfelel6 fenyiték
Keresi az Plagium elkdvetése. Koranak megfeleld dolgozatok
igazsagot irasa az igazsag értékérdl
Félrevezeti artatlan diakjait Nyilvanos bocsanatkérés

» Buzdité

A buzdité mindenkinek a szivét meg tudja nyitni, ezért tud az emberek legbelsé félelmeinek,
fajdalmainak, stb. legmélyebb szintjeirél. A hazugsag, a pletyka és hasonlé dolgok le udjak
rombolni a bizalmat, aminek ujjaépitése évekig is tarthat. igy a buzdité hazugsaganak is
dramai kdvetkezményeket kell maga utan vonnia.

Buzdito
Tulajdonsag A hazugsag kovetkezményei Megfeleld fenyiték
Oszinte, Tonkrement baratsagok. Nyilvdnos bocsanatkérés
szOvetségi barat
Visszaélés a BIZALOMMAL. Kartérités
Gyakorlati szolgalat, pl.
flnyiras, stb.

» Adakozé

Az adakozd a ,csendestars” a Testben. Ha hazudik, az altalaban nem hat masokra
kozvetlendul... de mivel ra bizatik a Kiralysag pénze, komoly fenyitést kell kapnia, noha nem
nyilvanosan.

Adakozo
Tulajdonsag A hazugsag kovetkezményei Megfelel6 fenyiték
BecsUlet Korrupcio A zsebpénz megvonasa
Tisztesség Csalas Koltségvetések késztése
Pénzlgyi fegyelem Nyilvanos bocsanatkérés

* Eléljaré
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Az eldljaré képes Osszevalogatni egészen kilonb6zd embereket és beinditani 6ket arra,
hogy kdvessék egy adott uton. A szavakkal lehet motivalni, vagy letorni a kdzosséget, ezért
az eldljarot sulyosan meg kell fenyiteni, ha hazudik.

Eloljaro
Tulajdonsag A hazugsag kovetkezményei Megfelel6 fenyiték
Szolga Uralkodas Nyilvanos bocsanatkéreés
Vezet§ . s Sulyos esetben verés is
Visszaélés .
lehetséges
Rabszolgasag

« Konyorild

A konyorulék lagyszivi emberek, lassan valtoznak és mindenféle elutasitast sulyos
fenyitésnek éreznek. Velik visszafogottan kell eljarnuk.

Konyoriilo
Tulajdonsag A hazugsag kovetkezményei Megfelel6 fenyiték
Imado Lerombolja a meghittséget | Latogason meg valakit
a borténben
Irgalom
Szolgalat
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Aldis a talélésher és a
virdgzashoz

52



Nagyon sokszor az anyukak és apukak megprobaljdk megvédeni a gyerekiiket minden
egyes lehetséges hatastol- ahelyett, hogy megtanitanak dket az Isten Beszéde szerinti
pozicionalasra.

Ha te sosem tanultad meg az itél6képesseéget, és soha nem tapasztaltad meg a vilag
modszereit... akkor nem tudsz talpon maradni.

Ma latjuk, hogy ez a kép, ami megmutatkozik az 95%-ban az igazsag... nagyon keves,
minddssze 5%-0s hazugsaggal.

) Q asiildnek asy o anenepe, hagy megtanitaa, Jaten iganadgat...éo hogy
megrutasaa [inoman ennek a, vildgnak a hayugadgait b elhajfdaait
(l[lz .% IZ[I t% Ize .z. [ ,Fll P4 ).

A humanizmus normaja mara vilagszerte szabvany — minden olyan értéket, ami bibliai

alapokon nyugszik, tévesnek, régimodinak és paragrafusragénak tintet fel.

Meg kell beszélnink mindazt, ami szamit — nagyon tisztan, nagyon 6vatosan — ugy, hogy a
gyerek képes legyen felismerni a hézagot, ha valaki ezekrél a dolgokrdl beszél.

Kell, hogy dnbizalmat adjunk nekik ezekben a dolgokban, amikben mi hiszlink, hogy egy
j6zan alapot allitsunk fel, egy bibliai alapelvet, idézve az O- és Ujszdvetségbdl, hogy tudjak. ..

A kovetkez6 tablazatban megvizsgaljuk a humanizmus és a Biblia kulonbségeit.

Téma Vilagi humanizmus Hivé
A humanistak altalaban
nem hisznek Isten Isten a legnagyobb személy.
ISTEN Iétezéspen. A humanistak O a tokéletes bolcsesség,
azt hiszik, hogy az ember erd, hatalom és szeretet. O
a legnagyobb foldi teremtett minket.
hatalom.
Isten neve nem jelent Tiszteli az Ur nevet. Csal§
, . akkor hasznalja az Ur nevét,
ISTEN neve semmJt a hume}nlg,taknak, ha imadkozik Hozza és csak
mert 6k nem hiszik, hogy . o
A 1étezik, tlsztelette[ beszél réla.
(1.M6z.20:7)
Jézus az Isten, aki megjelent
testben. (Y’shua) O egy
y Jézus. & létezett. de csak tokéletes, bl’JnteIe_n_ életet élt.
A Messias egy ember volt iY’shua) Meghalt, hogy kifizesse a
) blineinket, feltamadt a
halalbdl, és most az Atya
jobbjan ul.
Vilagosan beszél ,
Az evoluciérdl, mint bizonyosan a tudomanyos
Teremtés tudomanyos tényrél bizonyiték fényében ( és a
beszél, és aki nem ért bibliai kinyilatkoztatas
ezzel egyet, azt melldzik. alapjan), hogy Isten a
Teremt6.
- Azt hiszi, hogy a Biblia Isten Beszédét tiszteli,
A Biblia - P . .
emberek munkgja. Istentdl szarmazonak tartja.
Onértékelés Az embert alapvetéek Az ember bilinds természet és
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jonak tartja. Az
embereknek jol kell
érezniuk magukat attol
amik, a viselkedésuktél
fuggetlendl.

egy

6rddgi dolgokat prébal
muavelni. Az embereknek

érdemesek, mert Isten
képmasara lettek teremtve és
az O dicséségére. Hiszi, hogy
Isten minden egyes embert

teremtett. R4jott, hogy Isten
mindenkit hatalmas célokra

nagy az értékuk és

edulalléan kulénlegesnek

teremtett.

Az élet szent
léte

Amiota az ember egy
magasabban kialakult
allat, azéta az emberi élet
nem olyan jelentés.
Tamogatja az abortuszt,
az eutanaziat és raadasul
még a gyerekgyilkossagot
is szamos esetben.

lett

Az ember Isten képmasara

teremtve, Isten céljaira, és
az élet kuldnleges.

Bln

Visszautasitja a "blinés
természet” ideajat. Azt
allitja, hogy ameddig
barmit is akarok tenni,az
j6, ,,a meddig az nem bant
meg vele masokat”.

to
de

vagyunk, mert megsértettik
az Isten altal lerakott alapot,

Mindannyian blindsok

rvényt. Mindenki bin6zatt,

meg vagyunk tisztitva és a

blneink meg vannak
bocsatva.

Célok

Ha a fizikai élet minden,
ami van, akkor a cél az,
hogy annyi boldogsagot
szedjek 6ssze, amennyit
tudok, mielétt kifutnék az
id6bdl és mar nem
létezem.

Az 6rokkévaldsag fényében
él. Olyan dontéseket hoz,

amik Isten dics8ségére
vannak. Az élet az
orokkévalésaghoz képest
csak egy rovid periddus.

Szex

Mivel az ember egy
magasabban kialakult
allat, a szexualis
kielégités nem tagadhaté
meg, egészen addig, amig
“ez meg nem sért valakit.

A

akarata ( hazassagon beldl),

szexualitas Isten ajandéka,
aki szexualis lényeknek
teremtett minket. Ez Isten

a szex nagy 6romot okoz a
férjnek és a feleségnek.

Erkolcsi
relativizmus

A humanistak azt hiszik,
hogy bizonyos dolgok jok
a masiknak bizonyos
helyzetekben, amik
igazabol rosszak. Nincs
abszolut j6 és rossz.

Hiszik, hogy Isten az abszolut

Ha Isten azt mondja valamire,
hogy az bin, az rossz, akkor
abban biztosnak kell lenni és

j6t és a rosszat hozta létre.

a viselkedéstinknek is
olyannak kell lennie.

Tolerancia

Azt vallja, hogy az értékek,
erkolcs, etika az embertdl
vannak determinalva,
mindegyik az egyéntdl
fuggdben. De az, hogy
elmondjuk egy masik
személynek, hogy a

viselkedése "rossz” vagy

Hiszi, hogy akit isteni - és
annak Beszédében a
Bibliaban - kinyilatkoztatott
ertékek hataroznak meg,
mindezt az ember javara
kapta. Ezért azt mondani
valakinek, hogy a viselkedése
rossz, a legnagyobb ajandék,
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”blnos”, azt nem tlrheto.

amit adhatunk neki. Hisz,
hogy tlrelmesnek kell
lennink, megengedve nekik a
szabadsagot, hogy ugy
higgyenek és imadjanak
ahogy nekik teszik. De
hisszuk, hogy a bint elnézni
és mentegetni nagyon
artalmas mind altalaban,
mind az egyént illetéen.

Csalad

A vilagi humanistak a
csaladot szeretik nagyobb
csoportokra bontani,
O0ssze nem fliggé
emberekbdl felallitani. Sok
humanista megerdsitené
az egynemi hazassagok
jogosultsagat vagy a civil
egyesulést. Sokan
tagadnak az apa fontos
szerepet, batoritanak a
,,szingli szuléséget
valasztassal”’. Sokan
jobban biznak az
iskolakban, mint a
szul6kben, mert 6k jobban
tudjak mi a jobb a
gyereknek. Azt hiszik,
hogy a gyerek elsédleges
feleléssége az, hogy
képviselje az allamot, és
nem a szulét.

A csaladot egységben latja
(anya,apa,gyerekek) Isten
altal teremtve, hogy
képviseljék , mintazzak a
Vele valé kapcsolatot. Azt
hiszi, hogy a szul6k jobb
nevelést képesek elérni, mint
a kormany szervezetei. A
gyerekek azeért vannak, hogy
alazatosak és felel6sek
legyenek a szlleikhez.

Hogy tudom ezek utan megjeleniteni Isten jellemvonasait méréénként a vilagi

gondolkodassal szemben??

* Ki tudom emelni ezeket a killénbségeket a gyerekem szamara

* Meg tudom mutatni, hogyan kulénbdzik ez a gondolkodasmad Isten Beszédétdl

oDE ez a feladat siman lehetne egy egyetemi feladat...

Sok sziil6 elesik ebben...egyszeriien azért, mert nem ISTEN Beszéde szerint ELNEK.

A héberben van egy sz6 a -"SH'MA”. Ennek a jelentésnek a hallgatas és cselekvés a
megfeleléje, egy odaadd, engedelmes szivvel.

Sok csaladban talalunk vallasossagot, torvényeskedést — azért tesszilk a dolgokat, mert
elvarjak télink — jarunk gyllekezetbe, adunk a szegényeknek....de az arculat mogott mi
szeretnék a dolgokat mashogy csinalni. Példaul kényszeritink egy csaladot arra, hogy
menjen el a gyulekezetbe minden vasarnap... de ha mi nyaralni megyunk, akkor a Biblia a
hatunk mogott marad!!!
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A torvénykezés™ blzlik — és a gyerekek utaljak szagolni. Eltériti 6ket és ezek utan a vilagi
dolgok mar nem is tlinnek olyan rossznak... mindezek utan, 6k helyet készitenek olyan
emberek szamara,akik nem torvényeskednek...

2) o, ayil8nek any o aryenepe, hogy, [elanabaditea, o %mw:nundm%w
detanakasnlan (o gyanapedas aldasdban é o hilségben vald
jandaban)

Ahhoz, hogy te valéban meg tudj aldani egy gyereket, kell hogy legyen hited arra, hogy
Abraham adoptalt fia vagy, és hogy a mennyei templom nyitva van szamodra, és hogy az
Atya tényleg egy intim viszonyban szeretne lenni veled.

Isten minden egyes gyerek elszamolasi kotelezettségét
a szulei kezébe adta. Sokaknak a vilagban ez azt jelenti,
hogy: etetik, iskolaba jaratjak, és majd munkaba allitjak.

Isten terve ezzel szemben egészen mas — azért vannak

a szulék, hogy Orokséget adjanak. Ez azt jelenti, hogy

nem csak a gyerekinkre kell gondolnunk, hanem az

unokainkra és a dédunokainkra. A szul6knek el kell

;. kezdenillk gondolkozni az egész “tarsasagrol’...
elkezdeni gondolkozni a  kovetkez6 hercegrél/
hercegnérél, akik ebben a “tarsasagban” landolnak
majd”.

-

Ha ez van a fejliinkben, nem arra fogunk gondolni, hogy
milyen gazdagok leszuink, hanem arra, hogy milyen kdzel kerultink az életink végén ahhoz,
hogy Isteni gyermekeket neveltiink fel, akik sugarozzak Isten vilagossagat és az O
békességét erre a Foldre.

Es ez a LEGNAGYSZERUBB MUNKA, amiben a sziil6 részt vehet.

Hogy a gyereket felnétt korra juttasd-el kell juttatni a tinédzser korba, ahol mas gyerekek/
felndttek pillanatnyi nyomasa jobban hat a gyerekekre, mint a sajat szllGje-de erGsnek kell
maradni és folytatni azt az utat, amit az Ur készitett szamunkra. Az Urral kell jarni.

* Ha Isten BESZEDERE épitettem az alapjaimat, ha en megtanitottam a gyerekeimnek
azt, hogy mindent ISTEN BESZEDEHEZ mérjenek és eszerint vizsgaljanak meg, ha
megtanitottam nekik, hogy tiszteljenek masokat, fé6ként a masik nemet,

o ES, én hivatalosan is elengedem 6ket az életnek abba a fazisaba, ahol a szavak
batoritdak, ahol a préfétai szo altal tudnak mozogni, a remény szavaival tudnak élni,
és azzal, hogy mi (a szulék) mindig az 6 oldalukon lesziink,

* DE, nekik tudniuk kell, hogy 6k személyesen elszamoltathatdk Isten elétt az
cselekedeteikért,

* AKKOR képessé tettem Oket arra, hogy BOLDOGULJANAK és
VIRAGOZZANAK.

2 Errél tobbet olvashatsz a ,Breaking The Bondage Of Legalism” [A térvénykezés kételékének megtorése] c.
irdsunkban.
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Az ildéisok hatalima
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1Mébz 1:27. Megteremtette Isten az embert a maga képmasara, Isten képmasara teremtette,
férfiva és névé teremtette bket.

Amint mar emlitettlik, tobb tanitas létezik arrél, hogy mit jelent ,Isten képmasara teremtetni”.
Most megnézzik még egy oldalrél, hogy mit jelent Isten képmasa bennlnk: azt, hogy
tudunk aldani.

Qs dhelda hatalma,

Minden férfit csaladja papjanak kell latnunk, és az otthont
tekintsuk szentélynek!

Az apanak ezeket a szavakat kell kimondania csaladja
folott (papi aldasként):

4Mé6z 6:24-27: Aldjon meg téged az UR, tartson és 6rizzen meg
téged! Ragyogtassa rad orcéjat az UR, vilégositson meg téged
és konydriiljén rajtad (legyen hozzad kedves, irgalmas és
kegyes)! Forditsa feléd [jévéhagyd] orcéjat az UR, és adjon
neked békességet (a sziv és az élet nyugalmat folyamatosan)!
Igy helyezzék nevemet Izrdel fiaira, és én megédldom 6ket.

Miota elfogadtuk Jeshuat (Jézust) a Messiasunknak, és |
beoltattunk a nemes olajfaba, mint izraelitak/Abraham
gyermekei, oda kell figyelnink, hogy betartsuk Isten
parancsat, vagyis kimondjuk ezt az aldast az O népe és
gyermekei folott.

a Iz !l .
Az aldas ereje egy konkrét szellemi pillanat, amikor meg tudjuk erésiteni személyes

kotddésunket Istenhez és felemelhetjik tekintetinket, hogy megvaldsitsuk a
lehetéségeinket.

Az irasok ATYAKENT mutatigk be Istent, aki amint megteremtette Adamot és Evat,
MEGALDOTTA 6ket: az élet, az utmutatas és a latas szavaival.

Nem sokkal ezutan, a papi aldasban ISTEN megparancsolja Aronnak, hogy szélja az élet és
a kapcsolat szavait Izrael minden gyermeke fol6tt.

Férj/apa — mint otthonod papjanak, neked ugyanezt parancsolja Isten. Amikor Isten nevét az
egyes gyermekeidre ,,helyezed”, ezzel kijelented az értékiiket és céljukat is.

4M6z 6:24-27: Aldjon meg téged az UR, tartson és 6rizzen meg téged! Ragyogtassa rad orcéjat az
UR, vilagositson meg téged és kényériiljon rajtad (legyen hozzad kedves, irgalmas és kegyes)!
Forditsa feléd [j6vahagyd] orcéjat az UR, és adjon neked békességet (a sziv és az élet nyugalméat
folyamatosan)! Igy helyezzék nevemet Izrdel fiaira, és én megaldom 6ket.

bl oy apin keneatit o

1M6z 12:3: Megaldom a teged aldokat [akik bbvGlkGdést és boldogsagot ruhaznak rad], s
megatkozom a téged gyalazdkat, avagy akik arcatlanul beszélnek rélad. Altalad nyer aldast a féld
minden nemzetsége [és veled aldjak 6nmagukat].
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Az apak hazakat épitenek — a hit szavai, amelyeket az apa kimond, a kulcsok Isten céljanak
a megnyitasahoz egy gyermekben/csaladban.

sy apaasenepe

Webster meghatarozasa szerint az APA ,az, aki fontossagot ad nekiink”.

ISTEN azzal bizta meg az apakat, hogy ALDJANAK. Ezt héberiil a ,baruch” szé fejezi ki,
amelynek jelentése:

* Letérdel valaki elé,

» Megerésit a bévolkddésre,

* Sikeres a hazassagban, a pénziigyekben, a munkajaban, a szolgalatban, egészséges, stb.
» Kellemes, beteljesedést ad6 az életutja.

Aldas = Isten identitast és rendeltetést ad nekiink.

sy apa etmi

SZOLGALAT a
kozosség javara,
Ujszovetség:
"SZOLGAK" vagyunk

I- ISTEN elétti alazat... fiak

—

A kereszt két profétai iranyt dbrazol:
1. A fuggbleges irany az alazatrél és az ISTENtSI valo teljes figgésrél beszél ... akinek a
fia/lanya vagyok.
2. A vizszintes irany felebaratunk szeretésérdl és arrél, hogy mindenek szolgai vagyunk.

Azt a kérdést kell feltenniink magunknak, hogy az apa HOGYAN HELYEZI Isten nevét a
gyermekeire.

A héber képekben 50@0@/{06&&
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Az 8si/bibliai héber nyelvben (amit ,6héber’-ként ismeriink) minden betl valojaban egy kép
volt. A betliképekbdl alltak 6ssze a szavak, amelyek mar egy nagyobb képet/jelentést
mutattak be.

Héberlil a TEVE gamal (Strong H1581), betizve GIMEL-MEM-LAMED. Nézzik meg a
betlképét:

G-(a)-M-(a)-L:

* GIMEL = jar6 lab — felegyenesedett, mozgé ember (apa).
* MEM = viz, él6 viz, ami korlatlan energiat/életet szallit.

* LAMED = a szogyoOkere a lamed azt jelenti: tanul, tanit, oktat, céltudatosan gyakorol. A
bdlcsek szerint, mivel ez a legnagyobb betd, arrdl beszél, hogy sziviink atalakitasa
Isten Szavaval a legnagyobb dolog, amit tehetlink.

A GAMAL IGEI gyokere (Strong H1580) azt jelenti:

« Erlel, teljes érettségig taplal;

» Karpotol vagy megjutalmaz;

» JOt tesz;

» Szoptatast abbahagy.
Tehat, ha mindezt 0sszegezzik, meglatjuk a képes tortenetet a TEVE mogott: egy férfi/apa
ugy vezet, hogy a gyermekeivel atkel az Iras vizén és tanitja 6ket, hogyan valdsithatjak

meg a bibliai leckéket a hétkb6znapi életiikben, hogy levalhassanak rdola és elérjék
céljukat!

Hatdnosyul meg, mi ay apa megbinatin;

Lattuk, hogy Isten a féldre helyezte az elsd apat (Adamot) és az alabbi feladatot bizta ra:

1Méz 2:15: Es fogta az Uristen az embert, elhelyezte az Eden kertjében, hogy azt miivelje, karban
tartsa és Orizze.

FIGYELEM: mar megbeszéltiik, hogy az Edenkert szentély volt, tehat szent hely. A férj/apa
.papi” szolgalata azt jelenti, hogy Isten elGirasainak megfelel6en térédik a ,dolgokkal”.

Papként a te dolgod meghatarozni, hogy:

» Mit szenteltek oda Istennek,
» Mi a teljes, ép és békességes [shalom],
« Es neked kell elvalasztani azokat attél:
- amit az ember talalt ki a sajat dicséségére,
- vagy ami toredezett.
Adam nem ,6rizte” j6l a kertet: beengedett a szent helyre valakit, akit 6nz6 és pusztité

inditékok mozgattak. Maga a Messias is azt tanitja, hogy az ellenség akkor vet konkolyt a
féldbe, amikor az ember alszik (azaz nem 6rkodik):
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Maté 13:25: De amig az emberek aludtak, eljétt az ellensége, konkolyt (a blizahoz hasonlé gyomot)
vetett a buza k6zé, és elment.

A PELDAK & MUVELES" jelentéséire

Be kell fektetniink idét, példamutatast, szeretetet, stb., ha hozzank hasonlé GYUMOLCSOT
akarunk teremni (a mennyei Atya hasonlatossagara).

Ezs 18:5: Mert még sziiret elbtt, virdgzés utén, ha fiirtté érnek a sz6l6szemek, akkor levagja a
vesszbket metszékéssel, lemetszi rola a vadhajtasokat is.

* ERNEK = G-A-M-A-L

Maté 13:26: Amikor a z6ld vetés szarba sz6koétt, és mar magot hozott, megmutatkozott a konkoly
(gaz) is.

« SZARBA SZOKOTT, KIKELT = terem = G-A-M-A-L

Jak 5:18: Aztan ismét imadkozott, és az ég esét adott, és a féld meghozta termését [mint altalaban]. ‘

* TEREM = gyiimolcsot hoz = G-A-M-A-L

4Mé6z 17:8: Es 16n méasnap, hogy beméne Mbzes a bizonysag
satoraba; és imé kihajtott vala a Levi hazabol valo Aronnak 'S
vesszeje, és hajtast hajtott, és viragot névelt, és mandolat érlelt. |

« ARON VESSZEJE MANDULAT TEREM = G-A-M-A-L

Péld 11:17: Onmagéval tesz jot a szeretet embere, aki irgalmas
és bbkezli [mert cselekedetei], a kegyetlen pedig sajat maganak
art.

¢ TESZ JOT = G-A-M-A-L

Zsolt 13:6: Eneklek az URnak, mert jot tett velem.

¢ JOT = G-A-M-A-L

Zsolt 18:3: Az UR az én készalam, véram és megmentém, Istenem, szilérd Erésségem, akiben
bizom,, nala keresek oltalmat, pajzsom, hatalmas szabaditom, fellegvaram!

* MEGJUTALMAZ/KARTERITEST AD = G-A-M-A-L

Az elsé korinthusi levélben Pal azt tanitja, hogy a fizikai dolgok érkeznek ELOSZOR, és
UTANUK a szellemiek:

1Kor 15:46-49: De nem a szellemi élet jott el6szér, hanem a fizikai, azutan a szellemi. Az elsé ember
f6ldbél [volt], porbdl valé (féldi gondolkodést), a masodik ember a mennybdl valé Ur. Amilyen az elsé
féldbdl valo volt (féldi gondolkodasu), olyanok a féldiek is, és amilyen a mennybél valé [Ember],
olyanok a mennyeiek is (mennyei gondolkodastak). Es amint viseltiik a féldi [ember] képét, viseljiik
ugy a mennyei [Ember] a képét is.

Térjink vissza a kutnal 1évé Rebekahoz és a tevékhez:
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1Moz 24:10-14: Azutan kivalasztott a szolga tiz tevét uranak a tevéi kéziil, hogy elmenjen, és vitt
magaval uratél mindenféle értékes dolgot. Elindult, és elment [a Tigris és az Eufratesz k6z6tt fekvd)
Aram-Naharaimba, Nahor [Abrahéam testvére] varosaba. A véroson kiviil megpihentette a tevéket egy
kutnal, estefelé, amikor az asszonyok vizet meriteni jartak. Akkor ezt mondta: URam, Abrahémnak, az
én uramnak Istene! Adj eredményt még ma, és mutasd meg hiiségedet az én uram, Abraham irént!
Ideéllok a forrds mellé, amikor a varosbeli leanyok kijénnek vizet meriteni. Legyen ugy, hogy ha azt
mondom valamelyik ledanynak: Nydujtsd ide a korsédat, hadd igyam! - 6 pedig azt mondja: Igyal, sét
még a tevéidet is megitatom - akkor 6t rendelted [véalasztottad és jelzed] szolgadnak, |zsaknak
[feleséqiil], és ebbdl tudom meg, hogy megmutattad kedvességedet és hiiségedet uram irant!

Ez a térténet elmond neklink valamit Rebeka ,gyimolcsérol”:

v Rebeka jo.
v Rendkivil készséges.
v Nagylelkd.

v Buzgd vendégszeretetet tanusit.
Foldi szinten Rebeka gyimolcsében Isten magjanak sok tulajdonsaga meglatszott.

A torténetben a TiZ teve Isten Beszédét jelképezi — a tevék lényegében a TiZ
PARANCSOLATOT abrazoljak, amelyek Isten gazdagsaganak és tulajdonsagainak csak egy
kis részét alkotjak.

Boséges gazdagsagabol ABRAHAM egy TiZ-darabos ,magot” kiildétt el. A szallitmany egy
fajta ,els6 zsenge aldozat” is volt, amit Abraham a fia menyasszonyaért adott.

Foldi szinten Rebeka alaposan gondoskodik a tevékrél a kutnal.

Szellemi szempontbdl: ha mi, a Messias Menyasszonya ugyanugy reagalunk, mint Rebeka,
vagyis engedelmeskedink Isten alapelveinek, tehat ,megitatjuk® gyermekeinket és
,Lorédunk” velik — tanitjuk éket az irasokra, stb. —, akkor 6k 6rokoélni fogjak az Abrahamnak
adott szovetségi igéreteket.

(B) Miiveldés és ELVALASZTAS

Ugy kell ,elvalasztanunk” gyermekeinket, hogy a maguk neme — és Isten szive — szerinti
gyumolcsoét és magot hozzanak.

Zsolt 131:2: Inkabb csititottam, csendesitettem lelkemet, mint anya a gyermekét. Mint a gyermexk,
olyan most a lelkem [mar nem nyugtalan].

llyenek Isten (nem az ember) els6szulbttei.

1Mé6z 21:8: Amikor a gyermek nagyobb lett, elvalasztotték. Abrahém pedig nagy lakomat készitett
azon a napon, amelyen elvalasztottak Izsakot

Ahogy végignézzilk ezeket a példakat, azt latjuk, hogy MUVELESKOR arrdl kell
gondoskodnunk, hogy Isten magjat feltétlenul ellltessik a gyermekben, és addig taplaljuk,
amig el nem jon az ideje, hogy elvalasszuk és engedjuk 6ket tovabbmenni a sajat erejukbdl.

(s aptknal (asy anydikbal qugit) il kol o conllicubat

ISTEN sziiléknek sz6l6 megbizatasaban a masodik rész tartalmazza csaladjuk ORZESET:
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| 1M6z 2:15: Es fogta az Uristen az embert, elhelyezte az Eden kertjében, hogy azt miivelje és 6rizze. |

* Férj/apa, csaladod papjaként 6rkddndd kell, nehogy a kigyd bejéhessen.

« Tudjuk, hogy az Edenkert szent hely volt — Isten odajétt sétalni, hogy az emberrel lakozzon!

Mit jelent az, hogy SZENT hely?

Szent = ,Kadosh” Kozonseges/szentségtelen = ,,Chol”
Teljesen odaszentelt Isten hasznalatara, Amit az ember talalt ki, ami az
az O céljaira embernek ad dicséséget.
Tiszta = ,Thor” Tisztatalan = "Tamei”
Elkaldnitett kirdlyi papsag, szent nemzet Barmi, amit az ember alkotott, sajat

erbfeszités, kedvezés a testnek.

,Osszetdredezett lelkiink éppé lesz, »1oredezett, hianyos, képtelen a
egyseég és teljesseg” tokéletességre, avagy teljességre.”
Az életre és békére, a tokéletessegre és Toredezett, gyotrédés és pusztulas

teljességre dsszpontositott,

Amikor behozta a Kertbe sajat dontését és énjét, az ember darabokra torik és szilkségessé
valik, hogy éppé tegyék. Amikor nem engedelmeskedik Isten parancsainak, Adam és Eva
cholla [szentségtelenné] és tameié [tisztatalannd] valik. igy mar nem engedheti meg Isten,
hogy az Eden szentélyében maradjanak — tehat kilizi 6ket onnan!

1Méz 3:23: kilizte az Uristen az Eden kertjéb6l, hogy miivelje a féldet, amelybdl vétetett. \

NE FELEDD!! Adam nem ORIZTE a szent helyet, ezért beengedett oda valakit 6nz6 és
pusztitdé inditékokkal. Maga a Messias azt tanitja, hogy az ellenség akkor vet konkolyt a
féldbe, mialatt az ember alszik (nem 6rkoddik).

Maté 13:25: De amig az emberek aludtak, elj6tt az ellensége, konkolyt (a buzahoz hasonlé gyomot)
vetett a buza kézé, és elment.

Mas MINTAKAT is latunk Adam és Eva torténetében: a kert Edentdl KELETRE fekiidt, és
kerubok 6&rizték. Miutan Adamot és Evat kilizte onnan, Isten langkarddal ellatott kerubokat
allit fel KELETEN, hogy 6rizzék a bejaratot.

1M6z 3:24: Es miutan kilizte az embert, odaéllitotta az Eden kertje elé a kertibokat és a villogd
langpallost, hogy 6rizzék az élet fajahoz vezetd utat.

Késébb, a pusztaban azt parancsolta Isten Mézesnek, hogy a mennyei terv szerint épitse fel
a Szent Satrat. A sator bejaratanak KELET fel8l kellett lennie. Raadasul, a Szentek
Szentjének bejaratat karpit fedte, amire kerubokat himeztek. Itt ugyanazt a mintat latjuk, mint
Edenben. A Szentek Szentjébe (ISTEN lakéhelyére) vezetd utat kerubok zarjak el (oda csak
a fépap léphetett be, 6 is csupan évente EGYSZER, Jom Kippurkor).
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2Mo6z 26:31-33: Azutan készittess karpitot kék és piros biborbdl, karmazsin fonalbol és sodrott
lenfonalbdl, miivészi médon beleszétt keribokkal készittesd azokat! Tedd ezt négy arannyal bevont
akacfa oszlopra, amelyeknek aranykampoik legyenek, négy talpa pedig eziistbél legyen! Akaszd a
karpitot horgokra, vidd be a bizonysag ladajat a karpit mégé, és a karpit valassza el a szentélyt a
szentek szentjétol!

Zsid 9:5: [A Frigylada] folott pedig a dics6séglet jelképez6 szarnyas lények, a] kerubok, amelyek
bearnyékoltak az engesztelés helyét. De ezekrdl most nem kell részletesen széini.

Mig az ELSO Adam NEM érizte a kertet, Jeshua (Jézus), az UTOLSO Adam valt azza, aki
S’MA-zott (hallgatott arra és engedelmeskedett) annak, amit Isten kért.

2Kor 5:21: Mert azt, aki nem ismert blint, [gyakorlatilag] biinné tette értiink, hogy mi Isten igazsaga
[annak példéja) legyiink Obenne és Oéltala [rank ruhdzza Isten az O igazlelkiiségét, és abban lévének
lassanak minket] [aminek lenniink kell, elfogadhatok Isten szemében, az O helyeslését élvezék, az O
josagabol a megfelelé kapcsolatban Vele].

Mivel Jeshua (Jézus) az életével 6rkddott, a kerubokkal diszitett karpit kettészakadt.

Mété 27:51: Es ime, a templom karpitja feliilrél az aljaig kettéhasadt, a féld megrendiilt, és a sziklék
meghasadtak.

Ha jol 6rizzik a gyermekeinket, akkor majd Isten elé allithatjuk &ket, amikor belépnek a
felnéttkorba™ (a bar/bat-micvakor, tizenkét/tizenharom éves korban).

OSSZEFOGLALASKENT: latjuk, hogy Isten a csaladjuk/gyermekeik MUVELESERE és
ORZESERE hivta el a szll6ket:

 Ha ezt a témat tanulmanyozni akarod, olvasd el Receiving The Yoke of The Kingdom [A Kiralysag igajanak
magunkra vétele] c. konyviinket!].
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sy aldda kBnjongaaa (M4, 1:28)

ii Halaadas

. Kozodsség

| Ajandék |

il elutoniti

65



Lattuk, hogy az apa szerepe parhuzamos az OszOvetségi pap szerepével. A papnak volt
hatalma kijelenteni azt, hogy valami:

* Tiszta vagy tisztatalan,

» Térvényes vagy torvénytelen,

* Elfogadhato6 vagy elfogadhatatlan.

Az apa nyilvanosan és hatalommal mondja ki az aldast, ez adja meg a gyermeknek a jogot a
|étezéshez — a térvényességet.

Ha azonban az apa elutasitja a gyermeket, akkor a térvénytelenség™ nagyon erételjes atka
szall a kisbabara.

Pilda arva, amikor az apa elutasitja a babit

A feleség rajon, hogy viselds, de amikor elmondja a jo hirt a férjének, az ugy érzi, hogy nem
ez a megfelel6 id6 egy gyerekhez. Ekkor nem csak kitor bel6le a dih, hanem démonok is
megnyilvanulnak benne. Ez nagy megrazkodtatas a gyermek szellemének, amely befelé
fordul ettdl — mint egy miholdvevé, amely képtelen fogadni a jeleket.

A gyermek szelleme nem ndvekszik, noha 6 maga felné — a szelleme nem észleli a felé
kuldott jeleket. A szellemet trauma érte, amikor apja elutasitotta a szavaival, ezért hatat fordit
a vilagnak.

Ugy tiinik, hogy azoknak a gyermekeknek, akiket elutasitanak/megatkoznak az
anyaméhben, nincs kapcsolatuk Istennel — még soha nem tapasztaltak meg Ot.

A lelkikkel térnek meg és értik a teoldgiat — talan még hatékonyan tanitanak is a
gyulekezetben a Bibliabdl! Aktivan részt vesznek az életben és prdobalnak ,szellemiek” lenni,

" Ha ezt a témat tanulmanyozni akarod, 1asd az Ut a szabadsaghoz sorozat 1. kényvét!
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amennyire csak tudnak, de elamulnak azon, hogy a kornyezetikben masok mennyire
OSSZEKAPCSOLODNAK Istennel — mig 6k csak tudnak Rdéla.

Azoknak, akik ilyen traumat szenvedtek el, szikséguk van egy megbizhaté emberre, aki
szolgalni tud a szellemiknek — nagyon gyengéd és nem karhoztatd lelkigondozoéra vagy
imaszolgalora.

Amikor ilyen embernek szolgaltok, egyszerlien beszélietek a szelleme iranyaba. El&szor

engedjétek meg a szellemének, hogy megforduljon. A szellemnek blntudata van amiatt,
hogy nem vesz részt az eseményekben és fél is — dsszekeveredik benne ez a kettd.

Mondhattok valami ilyesmit:
,Ertem, hogy trauma ért téged. Tudom, minden okod megvan ra, hogy ne akarj
ram, vagy barki masra hallgatni. Nem baj, ha hatat forditasz, mikbézben
beszélek hozzad.”
Lagyan mondd el, milyennek tervezte 6t Isten (mindazt, amit akkor mondunk, amikor
szabadsagot/torvényességet épitiink valakibe) — hogy Isten AKARTA, hogy &6 legyen, és
tetszik Neki, amit alkotott!

Alapvetéen az érintett szabadsagat/torvényességét kérdbjelezték meg — a létjogosultsagat
utasitotta el az apja és ezzel megtagadta 6t.

Még akkor is, ha az apa késdbb, de sokkal a baba megsziletése el6tt megbékul a
terhességgel, ha lelkesen is fogadja a gyermeket, ez nem valtoztat a gyermek szivének
allapotan, mert mar hatat forditott az apjanak.
A lelkigondozénak/imaszolgalénak azt kell mondania:
~Szellem, te nagyon értékes vagy és itt leszek veled, ameddig csak sziikséges:
szeretni foglak akkor is, ha nem tudsz viszontszeretni. Megengedem, hogy hattal
maradj, mert tudom, hogy nagy veszélyben érezted magad.”

Azutan szolgalj az egyénnek: aldd meg és tedd TORVENYESSE!

DONTO fontossagu, hogy elmondd az illetd szellemének, hogy Isten nem értett egyet a foldi
apja kijelentésével.
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Az ildani tudés
férﬁl "'u.Qa.jClOV\,Sé,ﬁ&LL
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Az aldas valésaga — amikor megerd@sitink valakit és eltavolitjuk az életérdl a korlatokat —
csak olyan emberen keresztll nyilvanulhat meg, akit mar megaldottak.

Mivel az aldasok Isten utmutatasat és életét hordozzak, magatdl értetédd, hogy csak olyan
ember kdzvetitheti 6ket, akiben mar felépllt az igazsag alapja.

ay i o

(1)Sz0 rgalmasan fc,gu, el Tsten szavaiva

A ,figyel” vagy hallgat — S'MA - fogalmaba
beletartozik az elkételezettség arra, hogy
meghalljuk és MEGTESSZUK (cselekedetre
valtjuk) azt, amit Isten mond. Ezt az alapelvet a
legtisztabban az alabbi irashelyen latjuk:

5Méz 28:1-2, 9, 13, 15: Ha pedig szorgalmatosan
hallgatsz az Urnak, a te Istenednek szavdra, és
megtartod és teljesited minden 6 parancsolatat, a
melyeket én parancsolok ma néked: akkor e féldnek
minden népénél feljebbvalévé tesz téged az Ur, a te
Istened; Es redd szallanak mind ez aldasok, és
megteljesednek rajtad, ha hallgatsz az Urnak, a te
Istenednek szavéra. Az Ur megszilérdit téged
maganak szent nepként, amint megeskidott néked, ha megtartod az Urnak, a te Istenednek
parancsolatait, és az 6 (tain jarsz... Es fejjé tesz téged az Ur és nem farkka, és mindinkabb
feliebbvalb leszesz és nem alébbvalo’, ha hallgatsz az Urnak, a te Istenednek parancsolataira, a
melyeket én parancsolok ma néked, hogy tartsd meg és teljesitsd azokat;... Ha pedig nem hallgatsz
az Urnak, a te Istenednek szavéra, hogy megtartsad és teljesitsed minden parancsolatat és
rendelését, a melyeket én parancsolok ma néked: read j6nek mind ez atkok, és megteljesednek
rajtad...

Ez azt jelenti, hogy mindennapi életlinknek Isten jellemét és tulajdonsagait kell tlikroznie.

Zsolt 1:1: Boldog (ALDOTT, szerencsés, b6vélkéds és irigylésre mélté) ember az, aki nem é/ és jér a
blinbsbk tanacsa szerint [nem kbveti tanacsaikat, terveiket és céljaikat], nem all a vétkesek utjara
[nem tétlen azokkal szemben és nem hodol be azoknak], és nem (il [pihen és lazif] a csufol6ddk [és
lebecslilbk] székében.

Zsolt 106:3: Boldogok (aldottak, szerencsések, b6volkédbk és irigylésre méltok), akik megtartjak a
térvényt [igazsagosan bannak masokkal], akiknek tettei mindenkor igazak és mindig jo a kapcsolatuk
Istennel.

Ezs 56:2: Boldog, aldott és szerencsés az a halandd, aki igy cselekszik, az az ember, aki ehhez
ragaszkodik és megragadja ezt: vigyaz, hogy meg ne sértse a szombatot, és vigyaz, hogy keze semmi
rosszat ne tegyen.

(2) Szem elSH tartja és megteszi mindazt, amit Isten
parancsol

Itt az a Iényeg, hogy mennyire vagyunk készek alavetni magunkat Isten akaratanak. Konnyi
megtenni valamit, ha:

* nem kerul semmibe,
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» sszhangban van az értékrendlinkkel és az elveinkkel,
* pontosan tudjuk, hogy miért tesszlk.
Isten ennél sokkal magasabb szinti elkdtelezettséget kivan. Ez azt jelenti, hogy

engedelmeskedink — kiléndsen akkor, ha nem értjik az okat, nem igazan van kedviink
hozza, vagy a logikank azt diktalja, hogy nem fog mikaodni.

5M6z 28:15: Ha pedig nem hallgatsz az Urnak, a te Istenednek szavéra, hogy megtartsad és
telijesitsed minden parancsolatat és rendelését, a melyeket én parancsolok ma néked: read jének
mind ez atkok, és megteljesednek rajtad.

Az ilyen szintl elkételezettség azt mondja:

« félem az Urat, a mi Istenlinket,
* teljes lelkembdl szeretem Ot,

* teljes szivembdl szolgalom.

5Mé6z 10:12-13: Most pedig Izréel, mit kivan téled Istened, az UR? Csak azt, hogy Istenedet, az URat
féljed [tisztelettel], jarj mindenben az & utjain, szeresd 6t, és szolgald az URat, a te Istenedet teljes
[elmédbél és] szivedbdl és teljes lényeddel. Tartsd meg az UR parancsolatait és rendelkezéseit,
amelyeket ma parancsolok neked a te javadra!

Isten haza a foldon beléliink all: az O jelenléte azért lathatd, mert mi ,megszenteljiik” Isten
,hazat”.

Zsolt 84:2-5: MILY KEDVESEK a te hajlékaid, 6 Seregek URa! Sévarog, sét eleped a lelkem
(honvégya van) az UR udvarai utan. Testem és lelkem ujjongva kiélt az él6 Istenhez. Még a veréb is
talél hazat, és a fecske is fészket, ahova fiokait helyezi oltéraidnal, Seregek URa, kiralyom és Istenem!
Boldogok (aldottak, szerencsések, irigylésre méltok), akik hazadban és jelenlétedben laknak,
sziintelendil dicsérhetnek téged! Szela [tarts sziinetet és nyugodtan gondolkodj ezen!].

(3)  ISTEN adjain jar és ELVALASZTOTT

Ha ISTEN utjan jarsz, azt latjak rajtad, hogy azonosulsz Istennel — masként élsz, mint a
vilag: ELVALASZTOTT vagy.

FIZIKAI szinten is sok térzs/nemzet/vallas médot talal arra, hogy azonositsa énmagat. Ez
lehet egy jel az odatartozok testén, valamilyen 6ltézet, vagy annak jelzése, hogy az illetd egy
adott norma- vagy szabalyrendszerhez tartja magat.

Isten kijelenti, hogy minden férfi és né egyenld: nem sorolhatok kategoridkba a fenti feltételek
valamelyike szerint. Isten azt akarja, hogy vallaljuk sziviink kériilmetélését, vagyis a
sziviinkre pecsételhesse a ,Szévetség Ladajat” az O Beszédével és tekintélyével. Tehat az
az ember van igy elvalasztva, aki elutasitja a teljesitmény és siker gorog-romai rendszerét,
és alaveti magat a Szent Szellem 6sztokélésének, mikézben SZERETO engedelmességgel
megtartja/megéli ISTEN parancsait... ezt jelenti Szellemben ES igazsagban iméadni Ot.

Illy médon meglatja a vilag (a poganyok), hogy ISTEN gyermekeinek neveztettek/vagyok
elvalasztva.

5Moz 28:9-10: Az UR a maga szent népévé emel téged, ahogyan megeskiidétt neked, ha megtartod
Istenednek, az URnak a parancsolatait, és az 6 Utjain jarsz. A fold valamennyi népe latni fogja, hogy
az UR nevérdl neveznek [és az O jelenlétében van], és félnek téled.
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igy mutatjuk meg a vilagnak, hogy az O utain jarunk:

Az él6 ,Sator” részei vagyunk, amely ugy dontétt, hogy életmodként imadja Istent — vagyis
egesz nap Isten orcajat/jellemet tukrozzik vissza.
Masok latjak, hogy az Ur erejében jarunk és nem sajat testi erénkre hagyatkozunk.

Zsolt 89:16-19: Boldog (aldott, szerencseés, irigylésre mélté) nép az, amely tud neked ujjongani [érti
és értékeli az (nnepekkel jelképezett szellemi aldasokat], amely orcad vilagossagaban és kegyében
jarhat, URam! Nevednek 6rvendeznek mindennap, és igazsagod félmagasztalja 6ket, mert te vagy
erejiik dics6sége [biiszke disziik]. Kegyelmed altal emelkedik hatalmunk és emelt fével jarunk, mert az
URt6l van a pajzsunk, Izrael Szentjétél a kiralyunk.

Istenre varunk. Tudjuk, hogy a vildag mindig AZONNALI
dontésre akar kényszeriteni minket, hogy most mozduljunk,
mert elszalaszthatjuk a lehet6séget. Mi viszont ugy dontunk,
hogy minden helyzetben Isten idézitésére varunk.

Ezs 30:18: De még var [komolyan, vagyakozéssal kémlel, szamit ré]
az UR, hogy megkegyelmezhessen; ezért felkel, hogy
irgalmazhasson és szereté kedvességet tanusithasson irantatok.
Mert a jogossag Istene az UR. Aldottak (boldogok, szerencsések,
irigylésre méltok) mindazok, akik Ord vdrnak, szémitanak Ra,
keresik Ot és vagydédnak Utana [gy6zelme, jéindulata, szeretete,
békessége, éréme és a Vele valo paratlan k6z6sség utan).

Ezt igy tesszik:

Zsolt 128:1: BOLDOG (ALDOTT, szerencsés, irigylésre mélté) mindenki, aki az URat féli, tiszteli és
imadja, és az 6 utjain jar és parancsai szerint él.

Zsolt 119:2: Boldogok (aldottak, szerencsések, irigylésre méltok), akik megfogadjak intelmeit, teljes
szivvel keresik 6t (tole kérdeznek és utana érdeklédnek sévarogva).

5Mo6z 6:17-20, 24-25: Tartsatok meg hiiségesen Isteneteknek, az URnak a parancsolatait, intelmeit és
rendelkezéseit, amelyeket megparancsolt. Azt tedd, amit helyesnek és jénak lat az UR, hogy jé dolgod
legyen, hogy bemehess, és birtokba vehesd azt a j6 féldet, amelyet eskiivel igért atyaidnak az UR,
eliizve el6led minden ellenségedet, ahogyan megigérte az UR... majd a jévében megkérdezi a fiad,
hogy miféle intelmek, rendelkezések és déntések ezek, amelyeket megparancsolt nektek Istenetek, az
UR,... Az UR megparancsolta nekiink, hogy teljesitsiik mindezeket a rendelkezéseket, és
[tisztelettel] féljiik az URat, a mi Istentinket, akkor j6 dolgunk lesz mindenkor, és éltet benniinket az
UR, ahogyan van ez ma is. Es igazak lesziink Isteniink, az UR el6tt (igazodunk akaratahoz széban,
gondolatban és tettben), ha megtartjuk és teljesitjlik mindazokat a parancsolatokat, amelyeket 6
parancsolt neklink.

5Mb6z 32:47: Mert nem lires beszéd az szamotokra, hanem életet jelent nektek. Altala éltek hosszu
ideig azon a f6ldén, amelyre most atkeltek a Jordanon, hogy birtokba vegyétek.

(4) Isten céljatsl és rendelletésinktOl nem téronmk el sem
jobbra, serm balea

Az aldani képes embernek ezt a vonasat az alabbiak tukrozik:

« Allhatatossag,
* Elkotelezettség a latas irant,
« Kitartas.
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Ahogyan Pal mondja, nem nézink vissza azokra a dolgokra, amelyek lehettek volna, hanem
el6re tekintink reménységunkre és Udvosséglnkre, Jeshuara (Jézusra).

Az ilyen ember felvette Isten teljes fegyverzetét, elfoglalja helyét és a hitén all.

5Mé6z 28:14: Es ha nem térsz el se jobbra, se balra azoktél a Szavaktdl, amelyeket ma
megparancsolok neked, nem jarsz mas istenek utan és nem szolgéalsz azoknak.

Az ilyen ember megtanulta felismerni a Szent Szellem hangjat és cselekszik, amikor
parancsot kap.

Ezs 30:21: Sajat fiileddel hallhatod a mégétted hangzé szét: Ezen az Uton jdrjatok, se jobbra, se
balra ne térjetek le!

Az ilyen ember szive ég Istenért. Ez a tiz elpusztit minden balvanyt, amit Isten ellenében
emeltink, FIZIKAI szinten:

Ezs 30:22: Tisztatalannak fogjétok tartani az eziisttel bevont balvanyszobrokat és az arannyal boritott
istenszobrokat. Kiszérod azokat, mint vérfoltos rongyot, és ezt mondod: Ki veletek!

Es SZELLEMI szinten — a sajat erdfeszités balvanyait, amelyeket felépitiink, miutan
megerdsodtink.

Sokszor ragaszkodunk fajdalmainkhoz/sebeinkhez, hogy azokkal csikarjuk ki a megtorlast,
és végul azok lathatatlan balvannya valnak — mar éIni sem tudunk nélkultk.

Az 4ldé ember belsé erejét az is jelzi, hogy nem tiir meg az életében semmilyen
szennyez86dést.

Zsolt 119:1-3: BOLDOGOK (ALDOTTAK, Szerencsesek, irigylésre méltdk), akiknek az utja tiszta
(egyenes, valéban 6szinte, feddhetetlen) [Isten kijelentett akarata szerint], akik az UR térvénye szerint
élnek (viselkedésiikben és beszédiikben). Boldogok (aldottak, szerencsések, irigylésre méltdk), akik
megfogadjak intelmeit, teljes szivvel keresik Ot, érdekiédnek és sévarognak utana, valamint Ot
kérdezik, nem kbévetnek el alnoksagot [nem térnek el szandékosan Isten elbirasaitdl], hanem az &
Utjain jamak.

(5) Végiul: az az ember, aki képes wmeg44020déssel megildani

méasokat, Gldani 1‘-u.clja_ az Ot dtkozskat is.

Az ilyen ember tudja, hogy Isten neve a testére, a
lelkébe és a szellemébe van irva, és semmi nem
valosul meg az életében az atokbol. Inkabb ugy dont,
hogy az ellentétes szellemben cselekszik, vagyis
elenged és ald.

Mété 5:44: En pedig azt mondom nektek: Szeressétek
ellenségeiteket, és imadkozzatok azokért, akik lldbéznek
titeket.

Réma 12:14: Aldjatok azokat, akik iildéznek titeket [akik
kegyetlendiil viszonyulnak hozzatok]; aldjatok és ne
atkozzatok.
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1Kor 4:12: és tulajdon keziinkkel dolgozva faradozunk [keményen, a megélhetésiinkért]. Amikor
gyalaznak [megsebeznek egy elatkozott fullankkal], aldast mondunk, amikor (ldéznek, tirelemmel
viseljdk.

Sokan elhamarkodottan beszélnek — ugy érzik, jo, ha batorité szavakat mondanak. Ezt soha
nem szabad ledllitanunk, de meg kell értenlink, hogy:

Csak annak az embernek van elég er6s jelleme az aldas tisztességes kimondasahoz, akiben
kifejlédtek a fenti jellemvonasok.
Csak olyan ember ald magabiztosan, akit megaldottak és igy inditottak utjara férfiként.

Soha nem szabad engednuink, hogy fizikai korlataink — pl. nem ismerjik jél az adott nyelvet,

félink nyilvanosan beszélni, stb. — eltantoritsanak minket. Istennek csak az alazatos
szellemi ember hittel kimondott szavai kellenek ahhoz, hogy kinyisson ajtékat.

Uy GAIET najtunke rugugus i nejls kipest

4M6z 6:24-27: Aldjon meg téged az UR, és brizzen, tartson meg téged, vigyédzzon rad! Ragyogtassa
rad orcéjat az UR, és kényériilién rajtad (legyen hozzad kedves, kegyes és szivélyes)! Forditsa feléd
[helyesld] orcajat az UR, és adjon neked békességet (a sziv és az élet nyugalmét folyamatosan)! Igy
helyezzék nevemet Izrael fiaira, és én megaldom Gket.

1) Tsten MEGALD minket.
Lila hatter(i szoveg.

Atélheted, milyen felszabadulni

Zsolt 128:1-6: BOLDOG (ALDOTT, Szerencses, irigylésre méltd) mindenki, aki az URat féli, tiszteli és
imadja, és az 6 utjain jar és parancsai szerint él- Kezed munkajlanak gylimolcsébdl] élsz, boldog
(aldott, szerencseés, irigylésre méltd) vagy, és jol megy sorod. Feleséged olyan hazad belsejében, mint
a termé sz616t6; gyermekeid olyanok asztalod kériil, mint az olajfacsemeték. llyen aldasban részesdil
az az ember, aki tisztelettel és imadva féli az URat. Aldjon meg téged a Sionrél [az O szentélyébdl] az
UR, hogy lathasd Jeruzséalem jolétét egész életeden at, és megléthasd unokaidat is! Békesség legyen
Izraelben!

Zsolt 1:1-3: BOLDOG (ALDOTT, szerencsés, b6vélkéds és irigylésre méltd) ember az, aki nem é/ és
jar a blins6k tanacsa szerint [nem kéveti tanacsaikat, terveiket és céljaikat], nem all a vétkesek utjara
[nem tétlen azokkal szemben és nem hddol be azoknak], és nem il [pihen és lazif] a cstfol6ddk [és
lebecsiilék] székében, hanem az UR térvényében (Isten el6irdsaiban, utasitésaiban, tanitasaiban)
gyb6nybrkddik és az utan vagyik, és az 6 térvényérél elmélkedik (azt tanulmanyozza, fontolgatja) éjjel-
nappal. Olyan lesz, mint a folyéviz mellé liltetett [és ott gondozott] fa, amely idejében megtermi
gylimoélcsét, és nem hervad és széarad el a lombja. Minden sikertil [és érettségre jut], amit tesz.

2) Istern MEGTART minkef.
A héber MEGTART szo6t Strong H8104-es szocikke magyarazza.
Atélheted, milyen, amikor:

» Dédelgetnek,
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» Kincsként kezelnek,

* Taplalgatnak,

» Gondosan 8riznek és vigyaznak rad,

* Megmaradsz isteni rendeltetésed mellett, abban élsz és az a legfontosabb a
szamodra.

Zsolt 17:8, 13: Orizz és tarts meg engem, mint szemed fényét, rejts el szarnyaid érnyékaba... Lépj
el6, URam! Szallj szembe vele, haritsd el, és teritsd le! Ments meg engem kardoddal a blin6séktél!

1Sam 2:9: Hiveinek labat megérzi, de a blin6s6k a sététben vesznek és némulnak el. Senkit sem
tesz héssé a maga ereje.

3) Isten riad RAGYOGTATIA arcit.
A RAGYOG jelentésl héber sz6 az ,or: Strong H215.

Ez a fény (héberll or), ami rad RAGYOG, fénysugarakra hasonlit, mint az energia. Az
energia hat az anyagra. Isten arcanak a fénye (orja) (a hébert itt ugy értik, hogy Isten arca az
O legbensd lényének és lényegének visszatilkrozédése) hat rank — a testiinkre, a lelkiinkre
és a szellemunkre.

Isten arcanak orja melegit, gyogyit, helyreallit, megujit és erét ad. igy valtozunk el
dics6ségrél dicséségre.

2Kor 3:18: Mi pedig, mik6zben fedetlen arccal, mint egy tiikérben szemléljik [Isten Beszédében] az
Ur dics6ségét mindnyajan, folyamatosan ugyanarra a képre formalédunk at az Ur Szelleme altal,
egyre névekvd pompaval, a dicséség egyik szintjérél a masikra.

Zsolt 31:17: Ragyogjon ra orcad szolgddra, segits rajtam irgalmadért, szereté kedvességedben!

Zsolt 44:4: Mert nem a maguk fegyverével vették birtokba [Kdnaan)] orszagat, és nem a sajat karjuk
segitette meg 6ket, hanem a te jobbod és a te karod, a te orcad vilagossdga, mert kedvelted 6ket
és joindulattal voltal irantuk.

Zsolt 80:4: Isteniink, allits helyre benniinket! Ragyogtasd rank orcadat [helyeslén és
gybényérkddve bennlink], hogy megszabaduljunk!

Zsolt 119:135: Ragyog6 arccal nézz szolgadra [6rémmel], és tanits engem rendelkezéseidre!

4) Isten KEGQYES hozzdnk
A KEGYES héberul chanan: Strong H2603.

Atélhetjik, hogy Isten, aki az erésebb partner a
szovetségben, vallalja, hogy megadja nekink (a
gyengébb félnek) a sziikséges dolgokat ahhoz, és
képessé tesz minket arra, hogy elérjuk
lehet6ségeink teljességét és élvezzik a szovetseég
aldasait.

A kegyelem (chanan) mindaz, ,ami kell hozz&”.

Isten megad nekiink minden sziikségeset ahhoz,
hogy maradéktalanul részt vehessink a
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szdvetségben és élvezhessik elényeit, valamint betdlthessiik rendeltetésiinket.

Zsolt 119:29-32: Tarts engem tavol a hazugok és Hozzad hiitlenek utjatél, és ajandékozz meg
kegyelmesen térvényeddel! Az igazsdag és hliség uatjat valasztottam, dontéseidet magam el6tt
tartom. Ragaszkodom intelmeidhez, URam, ne engedj megszégyeniiiném! Parancsolataid utjan
[nem csak jarok, hanem] futok, mert készséges szivet adsz nekem.

Kol 3:12-14: Oltsetek tehat magatokra - mint Isten vélasztottai (kivalogatott képviselsi), tisztak,
szentek és [Istentdl] szeretettek [olyan viselkedést, amit a] kbnydriiletes és egyditt érzé sziv, a jésag,
az alazat, a szelidség és a tiirelem [faradhatatlan és hosszutiir6, amely képes nyugodtan elviselni
barmit, ami térténik] [jellemez]. Gyengéden viseljétek el egymast, és készségesen bocsassatok meg
egymasnak, ha valakinek panasza [nézeteltérése, sérelme] volna valaki ellen: ahogyan az Ur is
[készségesen] megbocsatott nektek, tgy tegyetek ti is. Mindezek félé pedig bltsétek fel a szeretetet és
burkolbdzatok tékéletességbe[, mert az eszményi 6sszhangban teljesen ésszefog mindent).

5) IS“'&VL réad . EMELT" az arcét.

Héberll a ,FELEMEL” naso: Strong H5375.

Ezt a felemeli sz6t a 4Méz 4:21-22-ben latjuk.

4M6z 4:21-22: Azutén igy beszélt az UR Mézeshez: Emeld fel Gérsén utédainak fejét is
nagycsaladonként, az apai vérvonal kévetésével!

A naso a héber nasa igébél szarmazik és jelentése:

* felemel

* elhoz

* kiemel

* haladasra késztet
* eléhoz

« felléptet

- figyel ra

« figyelembe vesz

« tisztel

Lattuk, hogy minden héber betl egy képet tartalmaz, igy a sz6t alkotd betikbdl EGY
nagyobb kép all 6ssze.

A N-(a)-S-A betiizve:

* NUN = fia vagy 6rokos
* SIN = felszall6 langnyelvek

* ALEF = elsé, er6s, vezet6 (gyakran ISTEN képviseldje).

A kovetkezb betlkeép alakul ki: ,egy fiu vagy 6rokos belép a felszallo langok kézé és
megjelenik az ATYAISTEN el6tt”.

A fej FELEMELESE (héberiil et-ros) sz6 szerint azt jelenti:
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megjelenik a Sekina elétt,
atnéz a felszallé langokon,
Istenre 6sszpontosit,

€s magabiztos.

Ugyanezt a megkozelitést latjuk Jeshuanal (Jézusnal):

Luk 21:28: Amikor pedig ezek elkezdbédnek, egyenesedjetek fel, és emeljétek fel a fejeteket (ez
héberiil ,naso et-ros”), mert kbzeledik a megvaltasotok.

Az életiinkre mondott aldasnak és az aldo példamutatasnak életiink telies ATALAKULASAT
kell eredményeznie. Isten arra hiv, hogy ,emeld fel a fejed” és arra, hogy az ,életlinket
tegyuk jelentéssé — valtoztassunk a vilagon”.

Zsolt 24:7: Emeljétek fol fejeteket, ti kapuk, emelkedjetek fol, ti 6si ajtdk, hogy bemehessen a dicsé
kiraly!

Zsolt 25:1;: URam, HOZZAD emelem életemet.

Zsolt 63:5: Ezért téged aldalak, amig élek, nevedet imadva emelem fol kezem.

Zsolt 121:1-3: Tekintetem a [Jeruzsalemet korilvevd] hegyekre emelem [Sion szent hegyére és
Méria hegyére]: Honnan j6n segitségem? Segitségem az URLtdl jén, aki az eget és a foldet alkotta.
Nem engedi, hogy labad megtantorodjék vagy megcsusszon, nem szunnyad 6rizéd.

Zsolt 143:8: Hadd halllam minden reggel, hogy hiiséges vagy, hiszen benned bizom és rad
tamaszkodom! Ismertesd meg velem, melyik uton jarjak, mert hozzad emelem lelkemet.

) Isten SHALOMOT (hékét) AD nekiunk.

A heber AD szd magyarazatat Strong H7760. szocikke tartalmazza. Ugy forditjuk:
.belehelyez minket” ugyanugy, ahogy Adamot az Edenkertbe helyezte Isten — vagyis ez nem
jon és megy, hanem korulvesz minket.

A SHALOM SZAMOS jelentést hordoz: épség, jo kdzérzet, teliesség, céltudatos élet, érom,
b&séges gondoskodas, dsszhang, biztonsag, veszélytelenség és a szdvetség drémei.

Filippi 4:6-7: Semmiért se aggoddjatok, ill. nyugtalankodjatok, hanem imadsagban és kbénybrgésben
(konkrét kérésben) minden helyzetben és minden kérilmények kézétt halaadassal folyamatosan
tarjatok fel kéréseiteket Isten elbtt; és [a tiétek lesz] Isten békessége [a lélek nyugalma, amely biztos
a Krisztus altal elnyert (idvésségében, igy nem fél attél, hogy Isten mit tesz majd vele és elégedett
féldi sorsaval, barmit hoz is; ez a békesség], mely minden értelmet meghalad, meg fogja Orizni
sziveteket és gondolataitokat a Krisztus Jézusban.

2Thessz 3:16: Maga a békesség Ura adja nektek mindig, minden kériilmények kb6z6tt [minden

helyzetben, barmi térténjék] az O békességét (Kirdlységanak békességét). Az Ur legyen
mindnyajatokkal!

Kolossé 3:15. Es a Krisztus uralménak békessége (az abbdl fakadd lelki &sszhang) (legyen
sziinteleniil a déntndk) a szivetekben [végiil az déntsén minden bennetek felmeriilé kérdésben, az a
békés allapot], hiszen erre vagytok elhiva az egy testben [mint Krisztus tagjail. Es legyetek
héladatosak (értékeljétek a jot) [mindig dicsérvén Istent]!

ime, a papi aldas HEBER értelmezése (4M6z 6:24-26):
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,JHVH letérdel el6tted és ajgndékokat ad 3t. Védésodvénnyel 6riz. JHVH rad
ragyoq lénye teljességével és igy rendet teremt. Ad neked szeretetet, fenntart
és 3 bargtod lesz. JHVH teljes lényével felemelkedik és r3d tekint. Mindent
elrendez, amire sziikséged van az épséghez és 3 teljességhez.”
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Beveryetéa

Az évek alatt gyl(ijtétt tapasztalatunk/kutatasunk alapjan egyre inkabb megértettik az
alabbiak KRITIKUS fontossagat és szerepét:

o Nevelés
o A csecsemd kapcsoldédasa a szileivel, és egy istenféld, szeretd, békével és
ordommel teljes otthonban valo felnbévekedés
o Gyerekkori fejlédés/tapasztalat
o Ez az élet minden mas teriletével 6sszefligg!
o Kotodés
o Nem csak gyerekkorban, hanem a kapcsolatokban és a kbézdsségben is.
o Az agy fejlédése és a LIMBIKUS rendszer
o Fontos megérteni, hogyan fejlédik az agyunk, és hogy ha kezeletlen és be
nem gyogyult sérilésink/fajdalmunk van, akkor hajlamosabbak vagyunk az
addiktiv (flgg&seget okozd) viselkedésre.

Valoban igaz az, hogy a gyerekkor/csaladd (a sajat generacioidat is beleértve®)
formalja és alakitja azt, hogy ki vagy!

Azonban arra jottlink ra, hogy ez a formalas nem csak az érzelmekkel és a személyiséggel
kapcsolatos, hanem a gyerekkori novekedés és fejlédés, tovabba a KOTODES
(kapcsolatok/kdzdsség) az alapja az agyunk FIZIKALIS ndvekedésének és fejlddésének — és
folyamatosan novekedik és fejlédik!

Batoritunk arra, hogy a kdvetkez6 kulcsfontossagu/kiemelt alapelveket — amelyeket meg
fogunk beszélni — jegyezzétek meg:

1. A kotédés fontossaga — csecsemdként kezdbédik a szileiddel és/vagy
gyamjaiddal, de az élet minden szakaszan at folytatédik.

2. Az OROM (és az 6rom épitésének) fontossaga — benniink minden (beleértve az
agyunkat is) ugy lett megtervezve, hogy 6rémben és shalom békében miikddjon.

3. A kapcsolatok és a kozosség fontossaga — mar a KEZDETBEN arra lettink
teremtve, hogy kbézdésséglink/kapcsolatunk legyen ISTENNEL és egymassal — nem
ugy lettiink tervezve, hogy egyedil éljink!

> Tovabbi részleteket az Ut a szabadsdghoz c. sorozatbdl tudhatsz meg.
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Az érettség azt jelenti, hogy a korunknak megfeleléen telijesen kifejlédtink. Sajnos,
nagyrészunk messze lemaradt a fizikai korunknak megfelelé optimalis érettségben. Az élet
nem all meg azért, hogy felzark6zzunk — még akkor sem, ha megprobaljuk megallitani.

Az érettséget szakaszokban lehet mérni. Mindegyik szakaszt az alapjan lehet
megkuldénbdztetni, hogy az emberek hogyan kapjak és adjak az életet. Hogyha megnéziink
szamos kulturat, akkor a szuletés utan 6t szakasz van. Ezek a szakaszok és azok jellemzéi
azonosak férfiaknal és néknél egyarant.

Szakasz Eletet fogatlé és életet ad6 minta

1 A csecsemnd Kap anélkil, hogy adnlla kellene (gondoskodnak
rola).

2. A gyerek Megtanul gondoskodni magarol.

3. A felnétt Egyid6ben kett6rél vagy tobbrél gondoskodik.

4 A sziild Eletet ad mdasoknak anélkil, hogy viszonzasképpen
kapna.

5. Az id6s Gondoskodik a kozosségrdl és a sajat csaladjarél.

A teljes fejl6dés céljanak eléréséhez mindenkinek at kell mennie ezen az 6t életszakaszon
és teljesiteni a szlkséges feladatokat. Mindegyik szakasz az el6tte levére épll ra ahelyett,
hogy helyettesitené. Nem ugorhatunk at egyetlen szakaszt sem.

Nem vagyunk felnéttek akkor sem, ha nem teljesitettik helyesen a csecsemd- és
gyerekfeladatokat. Minden szakaszban a teljes fejl6édés azt jelenti, hogy sok mindent kell
megtanulni és gyakorolni. De a cél miatt megéri!

Minden érettség olyan emberi felelésség, ami egyéni és kdzO0sséqi erbfeszitést is igényel. Az
egyénnek dolgoznia kell a sajat feladatan, mikézben a kdzdsségnek kell megadni a sikerhez
szukséges anyagokat. Mint minden célhoz, az érettséghez is szikséges az egyéni
eréfeszités, a csapat tdAmogatasa és a csoportstratégia.

Egy masik igazsag az érettségrél az, hogy senki sem valhat id6 el6tt éretté. Az itt bemutatott
idealis modell a lehetd leggyorsabb utat mutatja a célhoz. De le lehetiink maradva, lehetlink
csecsemdk 65 évesen is, amikor mar biologiai unokaink vannak, akik érettebbek lehetnek
nalunk!

QZiletzstol o noJioy Zleteildus

Mind a férfiaknak, mind a n6knek meg kell értenilk ezeket a szakaszokat, de kuldnb6zé
okok miatt. Tisztan kell latnunk azt, hogy hogyan néz ki az érettség az egyes szakaszokban.
Talan észrevettétek, hogy ennek a jegyzetnek a nagy része féleg a férfiak és apak
szempontjabdl mutatja be az érettséget és novekedést. Annak ellenére, hogy szamos
alapelv azonos a férfiak és a n6ék szamara, ugy dontoéttink, hogy a férfiakra és apakra
élezzuk ki, mivel 6k a vezeték/vének mind a csaladban, mind a k6zdsségben és a Messias
Testében. Ennek semmi kdze nincs az egyenléséghez, vagy annak hianyahoz, hanem
egyszerlien ezt a szerepet és funkciot rendelte Isten nekik.
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e I|dedls kor:
o szuletéstdl 3 éves korig
o STukstygleter:

o Erb6s, szeretd, gondoskodo kotédés a szuldkkel. A fontos szikségleteket
kérés nélkll betoltik. Masok vezetnek, és elébb vele kerlilnek dsszhangba.
Kbzbs csendes id6. Segitség a stressz és érzelmek szabalyozasaban. A
»-menny szemein” keresztul nézni. Eletet fogad és ad.

o Feladatok:

o Ordmmel fogadni. Megtanulni masokkal ©sszhangba keriilni. Személlyé
szervezni 6nmagat masok utanzasa 4ltal. Megtanulja szabalyozni és
lecsendesiteni minden érzelmet. Megtanulja, hogyan térjen vissza az 6romhoz
minden mas érzelembdl. Megtanul ugyanaz a személy lenni minden idében.
Megtanulja az 6ngondoskodas készseégeit. Megtanul pihenni.

Az életet mnden nap meqg kell élni ... éld meq most!

A CSeCsemé SZOASE Dss%m‘og\odasa

A csecsemdnek erés, szeretetteljes, gondoskodd
kotédést kell megtapasztalnia a szileivel. Ezek a
kotbédések be kell téltsék minden szikségletét
anélkil, hogy kérnie kellene. Eletet kell kapnia és
meg kell tanulni kifejezni azt az életet, ami benne
van — mindenki drémére.

A csecsembkorban a csecsem6 megtanul
ordbmmel élni az édesanyja vilagaban. Az elsé
négy év a kisbaba évek. A kisbabaknak minden
j6 dolgot meg kell kapniuk és meg kell tanulniuk
kifejezni magukat. Minden kisbaba megtanulja
annak az értékét, hogy ,csak vannak” anélkil,
hogy barmit is ki kellene érdemelniik. Ez id6
alatt, a baba identitasa vagy az OROM, vagy a
FELELEM koré épiil fel. Az a gyermek, akinek az
érzelmi tartalya 6rommel telik meg, eréssé valik. Ne fog félni az 6svénytél vagy a hegyektdl.

A kisbabak miatt meg kell értenink az 6romoét. Az, hogy emberi lények vagyunk nem
valaszthato el attdl, hogy o6romot akarunk. Mi, emberi Iények, az 6rom teremtményei
vagyunk. Orémét akarunk. Orémoét keresiink. Soha nem néjiik ki az 6rém utani vagyunkat.
Az 6rdm még a kiilsé |étezésiink jellemzéje is. Isten megigéri az ,6rokké tarté dromét” az O
népének Esaias proféta altal.

Esaids 51:11 ,[Azt mondja az Ur] Visszatérnek az Ur megvaltottai és énekelve Sionba jénnek; 6rok
orém lesz fejiikbn. Vigassagot és 6rémot talalnak, és a banat és séhaj elmenekiil. [Jelenések 7:17;
21:1,4.]”

Lényegét tekintve, az 6rom kapcsolati. Az 6rom az a gydnyoriség, amit akkor tapasztalunk,
amikor valaki igazan kapcsolddik hozzank. Vellink akar lenni és mi 8vele. Az arcunk ragyog.
A szemink csillog! Mosolygunk és nevetlink, és a szivink tagra nyilik egymas felé. Az 6réom
mar szlletés el6tt jelen van — Maria és Erzsébet — Janos oromében ugralt Erzsébet




méhében! Tovabba az 6réom az elsé érzelem, amit a csecsemék dnmaguktél keresnek. Az
O0rém keresése az elsédleges — és valoszinileg legerésebb — emberi motivacié. Az 6rom az
emberi személyiség és agyi szerkezet kdzponti eleme. Az 6rom és annak keresése adja az
alapot minden egészséges kétédéshez a csecsemd és szild kozott.

AZ drim s 02 ember M@

» p\ i Két vagy harom hénapos korban elkezd névekedni az
2 | agynak egy olyan teriletet, ami sziletéskor még nincs
kifejlédve. Ez a terulet, amit jobb oldali prefrontalis
kéregnek neveznek, az agy iranyité kézpontjanak lesz
a vezérlje. A test és agy minden rendszerének
vezérlésében Ové az utolsd sz, és nagyjabdl a felnétt
agy egy hatodara né meg. Ez a terllet tud meg
els6ként mindent a testen belul és kivdl.

De ez a terilet nem egy ,az’. Ezek a palyak ugy
épllnek ki, mint harom 6rémteljes arc — anya, baba,
apa — képe. A legerésebb koétédés altalaban az anya-
és a gyerek arc kozott van, és az apa mindkett6juket
nézi. A magunkrél kapott kapcsolati kép az éromteljes
szUl6kkel az identitasunkként raktarozdédik el az agy
négyszintl iranyitd kézpontjanak a csucsan.

Az elsddleges identitdsunk az agyunk neuroldgiai
iranyitasanak csucsan kapcsolati alapu. Ha a baba
életében lévé elsédleges személyek szeretet-orientaltak, akkor mindent el tudunk viselni,
mindent eltlrink, és vissza tudunk térni az 6romhoz. Az 6réom a mi erésségunk!

Ha félelem-orientaltak, akkor az identitasunk hamar instabilla és rendezetlenné valik. Isten
ugy tervezte meg az agyunkat, hogy csak egy szeretetteljes kapcsolatban ismerje meg
magat. A szeretet 6rul annak, hogy ismerhet minket és ez altal megismerjuk énmagunkat. Ez
az egész terilet szavak nélkul fejlédik ki, mivel a csecsemdbknek nincs székincsik.

Egy csecsemd fejlddése mar majdnem féluton jar, mire kimondja azt, hogy ,mama”. Ha a
baba 6romét 1at az anyja és apja arcan, akkor megtanul vidamnak lenni, mint 6k. Ez feltélti e
benséjét orommel. Ez egy életre erét ad, hogy feltdltse a sajat érzelmi tartalyat. Ha ez nem
torténik meg, akkor félelemmel telik meg — vagy egyikkel, vagy masikkal — félelem vagy
orém.

Ez a prefrontalis kéreg f6leg 3-18 honapos korban fejlédik. Az agy tobbi részétél eltéréen,
ahol amint kifejlédnek a palydk, abbamarad a ndvekedés, ez a rész egész életre fiatal
marad. Az 6romteljes identitds régidja a jobb agyféltekében ismét dinamikusan ndévekedik
négy-, majd nyolc éves korban, a jelentd8s kapcsolatok kezdetén, és a sajat gyermek vagy
unoka szlletésénél.

Az identitas kialakulasanak ezekben az id6szakaiban leger6sebb a koétédés. Ugyancsak
ebben az id6szakban legkdnnyebb javitani a gyenge kotédéseken.

Gyakran az Orokbefogadott gyerekek vagy akiknek az édesanyja beteg volt vagy dolgozott
ezekben az id8szakokban alakithatnak ki helyreallité koétédéseket. Az ember erejét az
korlatozza, hogy mennyi 6réomoét tud ,elraktarozni”. Az 6rém atsegit minket szenvedésen,
betegségen, veszteségen, tévedéseken és csalédasokon.



Azok, akiknek kevés az 6romik, gyakran tulterheltek. A személyiségik gyengébb, és az
0rém visszahozasat gyakorlo erételjes edzések nélkil az agyuk alulfejlett marad. Az agyban
az Ordmteljes identitas terlletének alulfejlett szerkezete az aldbbiakat eredményezte:
depresszio, szkizofrénia, figyelemzavar, taplalkozasi zavarok, borderline személyiségzavar
és autizmus.

AZ drinkdy

Tizennyolc honapos korukig a csecsem6k minden érzelmet kilon kezelnek, mintha minden
érzelemhez kulon személy tartozna. Minden érzelemnek kulon kdzpontja van az agyban, és
ezek egymastél flggetlenil mikodnek. Részben ezért tanitia meg egy j6 anya a
gyermekének azt, hogy hogyan térjen vissza minden érzelemtél az 6rémhoz. Ezek az
érzelmi kdzpontok az agy alapja korul talalhatok.

Tizennyolc hénapos korban az ,6romteljes identitas” tertlete megprébal egy kontrollhalézatot
kifejleszteni, ami dsszecsatolja ezeket az érzelmi kézpontokat. Ez a ,gylrl” az agy alapja
kériil megszilardul. Eletében el6szor, a csecsemé ugyanaz a személy fiiggetleniil attdl, hogy
mit érez. Idbvel ez az 6rom gydrije lehetévé teszi szamara azt, hogy az érzelmeitél
fuggetlenlil dnmagaként viselkedjen. Ne feledjik, hogy amikor ez zajlik, akkor a gyerek
kifejezbképessége kb. 15 szdra korlatozodik. Ezért az identitastudata abbdl az emlékbdl
fakad, hogy egy valaszol6 arc ott van jelen fliggetlenil attél, hogy mit érez.

Ha a baba az ,6rémhegyen” edzett és minden érzelemtdl visszatalalt, akkor egy erés,
egységes én fog kifejlédni. Ha nem ez toértént, akkor az a szorongas, ami abbdl a kudarcbdl
fakad, hogy nem tudott visszatérni az 6romhoz, stresszé alakul és stresszhormont — kortizolt
— szabadit fel.

A Kkortizol minden gyenge kapcsolatot €és minden ujonnan kialakult kapcsolatot kiéget az
agyban, igy még inkabb elszigeteli azt az adott érzelmi kdzpontot. Edzés nélkll ezek az
érzéskdzpontok szétkapcsolva maradnak, mint kilénallé egységek. Amikor inger éri 6ket,
ezek az elkulondlt teriletek mindig deszinkronizaljak az agy érzelmi iranyitd kdzpontjat. A
jovében az emberek azt fogjak ra mondani, hogy ,hullamzé kedély(” vagy megvaltozik, ha
dihds vagy megijed — barmi is a szétkapcsolt érzelme.

A gyenge vagy fejletlen 6rédmgylri meghivd a pszicholdgiai problémaknak, mint a
tudathasadas, fligg6éségek, hangulatingadozasok, disszociacio és viselkedészavarok.

A gyermekkori trauma és nélkulozés legfébb kdvetkezménye az alulfejlett |dent|tas struktura
ezekben az egyénekben, akik nem tudjak szabalyozni a . =
rosszkedviket, illetve nem tudnak attdl visszatérni.
Idénként a gylri teljes kifejlédésének hianya furcsa
eredményekhez vezet.

Amikor megvannak az 6romhoz visszavezet6 palyak
egyes érzelmektdl, de nem mindegyiktdl, akkor az a
személy megtanul a ,nincs visszaut” érzelemtdl a ,van
visszaut” érzelemre attérni. Ha egy embernek nincs az
oromhoz visszavezetd§ palyaja a haragtol, akkor
ahanyszor duhos (nincs visszaut), a duh sértédésbe
megy at (visszaut).

Egy masik ember, akinek megvan a haragtol az
0rdbmhdz visszavezet6 palyaja, a szégyentél és
magatehetetlen kétségbeeséstél (ahol nincs az
0rémhoz visszavezet§ palya) a haraghoz tér




(visszavezet6 palya), és elkezd veszekedni, mert megtanulta, hogy veszekedés utan az
emberek néha megcsokoljak egymas és kibékilnek.

Egy erbs 6romgylrl segit, hogy az ember dnmagaként viselkedjen flggetlendl attol, hogy
rémult, dihds, szomoru, sért6dott vagy boldog. Jeshua [Jézus] arra tanit minket, hogy
amikor szomoru vagy faradt volt, meggydgyitott valakit. Amikor haragudott, meggyogyitott
egy embert (Mark 3:5). Mindig 6nmagaként viselkedett.

18-24 hoénapos kor kozott a csecsemdbben egy erds, egységes én alakul ki. A sok ut a
klldnbdzb érzelmektdl vissza az 6rdmhoz létrehozza az identitds elsé nagyszabasu
integraciojat. Ez segit, hogy a csecsemé felismerje, hogy az anyukaja ugyanaz a személy
akar dihos, akar oril. Minden ut visszavezet az 6romhoz.

Ahhoz, hogy megbrizziik a babat attdl, hogy félelemmel telijes legyen az élete, az életet
babaméretl darabokra kell osztani. Minden eréfeszités oda vezet, hogy a babat a megfeleld
idében pihenni hagyjuk. A csecsemé évei szinkronban vannak a csecsemé szikségleteivel.
Ha az élet az 6 méretében jon, a baba megtanulja dsszehangolni és uralni az elméjét és
érzelmeit. Megtanulja lecsendesiteni magat masokkal. Azok a kapcsolatok, amelyek
oromteljesek és békések, a megfeleld id6zitésbél fakadnak.

Ez az id6szak felkésziti a csecsemét az elvalasztasra. A mi kultirankban az emlétél vagy
cumislUvegtdl vald elvalasztas ritkan esik egybe azzal, amikor a gyerek mar tud magarol
gondoskodni.

Mi siettetjik a gyermekeink figgetlenedését. A csecsemékori elvalasztaskor a csecsemdbdl
fid vagy lany lesz. Amint a csecsemé megtanul gondoskodni a sajat alapsziikségleteirél,
atvaltozhat azza a fiuva, aki elkezdhet az apja vilagaban élni. Az otthoni életbél atall otthoni-
és kozosségi életre. A csecsemdkor CELJA az, hogy a kisbabak erds, éromtelies és
O0sszehangolt identitast alakitsanak ki.

Zsoltar 16:10 ,Ezeket beszéltem néktek, hogy megmaradjon ti bennetek az én érémem és a ti
Orémetek beteljék és tulcsorduljon.”

Ap.Csel. 2:28 ,Megjelentetted nékem az életnek utjait;, betbltesz engem 6rémmel a te jelenléteddel
[atjarod lelkem 6rémmel]. [Zsolt. 16:8-11]”

A2 a0y vezarskizpontjn
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A vezérldkdzpont tulnyomorészt az agy jobb oldalan helyezkedik el. Ez azt jelenti, hogy
els6sorban arra figyel, hogy hogyan kertljon vissza a béke és 6rém allapotaba a stresszes
érzelmi allapotokbdl. Ezek a helyreadllitdé képességek teszik lehetbvé azt, hogy az ember
kapcsolati uton cselekedjen akkor is, ha még mindig ideges. Lehetbvé teszik, hogy

szabalyozza a sajat érzelmeit, lenyugodjon Is visszatérjen az 6rémhoz — feltéve, hogy
megtanulta, hogyan kell.

3) Cingulate
Cortex

Az agy jobb féltekéjének sajat jellemz6i vannak, amelyek befolyasoljak a vezérl6kdzpont
kiképzését és mikodését. Példaul a jobb oldali memoéria olyan szempontbdl egyedi, hogy
nem vagyunk tudataban annak, hogy emlékszink a mikodésére. Ha megtanulunk egy
készséget, emlékeznunk kell a tanultakra annak érdekében, hogy hasznalni tudjuk azt a

készséget. Késébb a készség ,automatikussa” valik, és mar nem vagyok tudatdban annak,
hogy emlékszem.



Ugy is mondhatjuk, hogy az agy vezérlékdzpontjanak az a feladata, hogy emlékezzen,
hogyan kell viselkednem énmagamként barmilyen kérilmény koézétt — mindentél fliggetlendl
Ossze kell hangolnom a kilsét a belsével. Ami torténik, azok az érzelmek, mint példaul 6rém,
banat, rémiulet, dih, szégyen, undor, kétségbeesés és megalazas. Ezek az érzelmek
idénként belllrél fakadnak, maskor pedig a kérnyezetlinkbél. Ha a vezérl6kdzpontunk erds
és megfeleléen kiképzett, akkor ugyanazok maradunk az érzelmek erésségétdl fuggetlenal.
A felkészllés erre a stresszkezelésre két éves kor el6tt torténik — ha a csecsemének jé
anyukaja van!

A Vezanskozpont noy) sZintie

A vezérlékozpont elsé két szintje erbteljes hatassal bir, és a kéreg alatt helyezkednek el —
azon a szinten, ahol a tudatossagot és akaratot tapasztaljuk meg. A vezérlékdzpont felsd két
szintje bizonyos valasztast ad abban, hogy mit csinalnak, mivel a kéreg részei. Tehat van
egy vezérlbkdzpontunk, ami félig rejtve van a tudatunk alatt.

Az agyi mikddés szinkronizalasat szakaszokban tanulja meg az agy vezérlékdzpontjanak
négy szintje. Lentrél felfelé ez a figyelemre mélté struktura egy tanulogép.

o €156 szint: Thalamus (z6ld teriilet)

o Ez a szint alakitia ki az alapvetd kotédést. A kotédéseink rendkivil
specifikusak és szenzorosak (érzékeléshez kotottek). Ha az els6 szint anyat
akarja, akkor apa nem fog megfelelni. Az els6 szint a kéreg alatt van, igy sajat
akarata van. Az els6 szint hatarozza meg, mikor vagy ,szerelmes”. A
legmélyebb fajdalmad és 6romaod is az elsé szintrél ered. Ez a mi kotédési
kozpontunk. Amikor BE van kapcsolva, akkor kotédni akarunk. Amikor Kl van
kapcsolva, akkor nem. Az elsd szintet nevezhetjik KOTODESI FENYnek is,
mivel amikor BE van kapcsolva, akkor az arcunk azt jelzi, hogy ,Téged
akarlak!”

e Masodik szint: Amygdala (piros teriilet)

o Ez a szint is a kéreg alatt taldlhaté — ez az alapvetd értékeld kdzpontunk.
Harom kiloénb6zd vélemeénye van a tapasztalatainkrdl: jo, rossz, ijeszté! Ha a
masodik szint kialakit egy véleményt, akkor nem lehet ravenni, hogy azt
megvaltoztassa. Ez az ember érzelmi agya és csak az érdekli, amit 6 gondol.
Hacsak nem kerllsz mély kémaba, a vezérl6kézpontod masodik szintje
mindig BE van kapcsolva.

e Harmadik szint: cinqularis kéreq (a ,,banan"')

o Ez a szint a f6 szinkronizalé terllete a vezérl6kézpontnak. Ez a kéreg része,
igy nyitott az emberekkel valo interakciora — kulondsen azokkal, akiknez mar
kapcsolodott. A harmadik szint két ember érzelmi agya. Egyszerre csak egy
emberrel tud szinkronizalni. A harmadik szint alapveté novekedése és
képz6dése az anyaval valé szinkronizalas altal torténik 2-9 hdénapos kor
kozott. A harmadik szint szamos dolgot szinkronizal. Az anya vezetését
kévetve, a harmadik szint megtanulja szinkronizalni az agy magasabb és
alacsonyabb szintjeit — a kéreg alattiakat a kéreggel. A harmadik szint
szinkronizalja az agy lebenyeit. Az anyat és a babat is szinkronizalja — egyik
agyat a masikkal. Ezért nevezzik a harmadik szintet ,anyakdzpontnak”, mivel
a baba harmadik szintjét szinkronizalja az anya harmadik szintjével. Amikor a
baba és az anyuka ily modon szinkronban vannak, az anya harmadik szintje
let6ltédik a baba ,anyakdzpontjaba”. Az anya fejlettebb agya leképzddik a



bababan - beleértve azt is, amit az anya tud és amilyen az anya
agyfelépitése.

o Negyedik szint: Orbitofrontalis kéreq (kék teriilet)

o Ez a szint a mi tudatos identitaskozpontunk. Ez az agynak az a terllete, ami
ugy gondol magara, mint ,EN”. A negyedik szint az orbitalis prefrontalis kéreg
— itt talalhat6 a rugalmas gondolkodas, erkolcsi viselkedés, egyéni izlés és az
ontudat. Az orbitofrontalis kéreg tudja, hogy ,én” vagyok aktiv és ,én” élem az
életemet. Ez a vezérl6kdzpont legfelsd szintje, és ha a négy szint jol képzett
és fejlett, akkor a negyedik szinté az utolsé szé, hogy mit fog tenni az agy és a
test. Ez a negyedik szint az a ,képesség, hogy a nagyfoku izgalom és
feszlltség ellenére is megtartsuk a rugalmasan szervezett viselkedést”, illetve
»a stabil egyén kdzponti aspektusanak” is nevezik. A negyedik szint az, ahol a
rugalmas szervezés képessége talalhato.

A kapesolodasielz sk dsszehanaplisa

Az 0Osszehangolddas nem csak a harmadik
szinten kezdédik el, hanem sokkal mélyebben
agyazédik az agyba. Folyamatosan sok
O0sszehangolas zajlik az agyban, de a baba
képzése azzal kezdb&dik, hogy az
O0sszekapcsoldédas nevl folyamat segitségével
er6sen kotdédni kezd ,agya edzéjéhez’. Iranyitod
kdzpontja ELSO SZINTJE kivalasztja azt, akihez
kotédni fog azért, hogy kiképezze az életre.
Lénye mélyén a baba indittatast érez a
kotédésre, amikor bekapcsoldodnak a kotédéd
aramkorei. Minden azon mulik, ami ezutan
torténik.

- Osszehangolodva:

o Amikor a baba kapcsoldédni akar, akkor az emberek szemét keresi, és ugy mozog és
olyan hangokat ad ki, amelyekbdl a j6 anya tudja: ,A babam engem akar”. A bababan
VILAGIT a kapcsolddas jelz6, ezért az anyaé is BEKAPCSOLODIK. Amikor a babanak
egy iddre elég volt, akkor elforditja a fejét, elcsendesedik és tudatja édesanyjaval, hogy
most nyugalomra van sziksége. Anyukaja kdveti a baba vezetését és szikségeit.
Kettéjuk kapcsoldédas jelzGi egyszerre kapcsolnak BE és KI. A baba alapvet6
értékelése az iranyité kdzpontja masodik szintjén az, hogy ,ez j6”. igy az élet is j6 és a
baba biztonsagban érzi magat.

* Mindig KIKAPCSOLVA:

o Rendkivil fajdalmas id6szak var arra a csecsemére, akinek Bekapcsol a kapcsolédas
jelz6je, de senki nem reagal ra. Az életben semmi nem faj annyira, mint amikor
figyelmen kivul hagyjak ezt a kapcsolddas jelz6t. llyen fajdalmat érziink akkor, amikor a
gyermekink meghal, vagy a hazastarsunk lelép a legjobb baratunkkal.

Mivel a gyermek kapcsolédasi szikségletét elutasitjuk, vagy nem vesszik észre, az §
alapvetd értékelési szintje azt mondja, hogy ,rossz’. Megprébalja kikapcsolni a
kapcsolddas jelz6keét, de mivel az az agykéreg alatt van és dnalléan mikddik, nem all
le. A baba masodik védelmi vonala az, hogy elrejti a kapcsolodas jelzéjét. A masodik



életévére mar képes megjatszani a tarsadalmilag elfogadhat6 viselkedést és kezdi
eltitkolni az érzéseit. Csendben jatszik egyedil és fel sem figyel, amikor a sziilei
jénnek-mennek. Onalldnak és érzelemmentesnek tiinik, de a kis szive erésen ver,
mikdzben hivdsnek mutatkozik. Tizenharom éves korara mar fajdalma minden nyomat
olyan jol alcazza, hogy 6 maga sem tud réla. Kapcsolddasi szintje mar nem emelkedik
meg tul gyakran. A karosodas gyakran csak akkor latszik, amikor felnéttként a
hazastarsahoz, vagy a gyermekeihez kellene kotédnie, hiszen mell6zni fogja és
figyelmen kivil hagyja 6ket. A kapcsolédas jelz6je kikapcsolva marad, ezért minden
elsé szintl mikoédése nagyon fejletlen, tudatlan, gyenge és nincs dsszehangolva
masokkal.

 Mindig BEKAPCSOLVA:

o A koétédésnek ezt a bizonytalan formajat felismerhetjik tapadoés, fliggd és raszoruld
stilusarol. Az az érdekes, hogy ha nem figyeljlk az 6sszehangolédast, akkor a
gyermekét ilyenné tevdé anyat nehéz megkulonbdoztetni a j6 anyatdl. Az egyszer(
kllénbség az, hogy a j6 anyak dsszehangoldédnak a kisbabajukkal, a rossz anyak pedig
azt akarjak, hogy a babajuk hangolddjon 6ssze vellk. Az ilyen rossz anyakat a sajat
kapcsolédas jelz6jik vezérli, valamint a mult kapcsolodasi fajdalmainak emléke. A
bizonytalan és masra figyel6 anya akkor keresi a gyermekét, amikor az 8 kapcsolodas
jelzdje kigyullad, és azt akarja, hogy a kisbabajaé is akkor kapcsoljon be. Nem igazan
fontos neki, hogy a babaé mikor van be- vagy kikapcsolva: akkor jén, amikor neki van
sziksége kozelségre. Nem torédik a baba kapcsolodas jelzdjébdl erkezd jelekre, mert
a sajatjara figyel. A baba lassan megtanulja, hogy mindig tartsa bekapcsolva a
kapcsolédas jelzéjét, mert sosem tudhatja, mikor jon és mikor megy el ismét az anyja.
Nem akarja elszalasztani az alkalmat, ami egy ideig nem tér vissza. A MINDIG
KIKAPCSOLT gyermekkel ellentétben, aki mindig nyugodtnak tinik, a MINDIG
BEKAPCSOLT baba mindig kész nyafogni és csak lassan nyugszik meg.

* Kaotikus

o Amikor a baba kapcsoldédas jelzéjének a bekapcsolasa kiszamithatatlan és ijeszté
eredményeket hoz, akkor a gyermek alapvet6 értékelési szintjén ijeszt6 eseményként
csapddik le anyja kozeledése. Sziksége van az anyjara és akarja 6t, de néha
megijeszti az, ami akkor térténik, amikor el is nyeri a figyelmét.

Nem tudja, hogyan oldhatja meg ezt a problémat. Harom dolog vezethet oda, hogy a
baba megijed sajat kapcsolodas jelzdjétél: amikor a kapcsolodasi jelzései olyan ijeszt6
eredménnyel jarnak, mint:

= Anya néha megharagszik t6lUk.
= Anyja iranta megnyilvanuld pozitiv érzelmei néha teljesen elboritjak.
= Anya reagal, de a baba érzékeli az ijedtségét.

o Ebben a harom esetben a baba fél a fajdalomtdl és a rémiilettdl, amikor kigyullad a
kapcsolodas jelz6je: vagyik a kozelségre és a vigasztalasra — de mi fog térténni ez
alkalommal? Mivel nem tudhatja, és ki sem talalhatja, 6sszezavarodik. Az ilyen
gyermek egész életében fogékony lesz az elme betegségeire és a szegényes
kapcsolatokra.

A\t jooo anptatfeke dsszehansgiisa

A j6 anyak f6 vonasa az, hogy lelassitanak, elcsendesednek és alkalmazkodnak kisbabajuk
energiaszintjéhez és képességeihez. Az iranyitdé kozpont harmadik szintje kilondsen
alkalmas ezeknek az energiaallapotoknak az 6sszehangolasahoz az ugynevezett cingularis



kéregben. Ezt a terliletet ,anya mag’-nak is nevezzik, mert a nék agyaban altalaban
nagyobb, mint a férfiakéban. Amikor egy anya dsszehangolja az anya-magjat a kisbabaja
agyanak ugyanezen részével, akkor gyorsan kialakulnak agyukban az &sszeill6 vegyi
folyamatok és illeszkedd mintak, végul pedig a hasonlé agyszerkezet. Az anya attoltheti sajat
anya-mag rendszerének mikodési mintajat a babajaba. Ezt a gyermek 2-9 hdnapos kora
kozott teheti meg, szavak nélkil, ha szemben van a gyermekkel. Mindezt az anyanak kell
kezdeményeznie, mert a csecsem6 a maga éretlen és (el6szor) rendezetlen agyaval nem
tud anyjahoz idomulni. Ha az anya j6l képezi a babat, akkor kilenc hénapos korara mar az is
kezdeményezheti az &sszehangoldédast, amit a kett6jik jobb agyféltekéje kozotti
kommunikaciéval valosul meg kénnyen és természetesen, ha mikoédnek bennik az anya-
magok.

Beindulins s menplis

Az Osszehangolodas legegyértelmibb része akkor kezdddik, amikor a baba kapcsol6das
jelzéje kigyullad, és akkor fejez6dik be, amikor a babanak pihenésre van sziksége. Ez
nagyon nagy biztonsagot jelent a babanak, mert nem kell attél félnie, hogy elhagyjak, vagy
tulterhelik. Arra koncentralhat, hogy megtanulja, hogyan veheti ra az agyat, hogy azt tegye,
amit az anyukajaé tesz. Ha a maminak j6 volt az anya-magja, akkor az agya fogja a baba
jeleit és tudja, mikor kell beindulnia, és mikor abbahagynia.

5@@01%\&3&&3

Amikor az anyuka el6szdr latja, hogy a kisbabaja kész &sszekapcsolddni vele, és jobb
agyféltekéik kapcsolatba Iépnek, 6 altalaban magasabb energiaszinten van, mint a babaja.
Az elméjiuk Osszekapcsolodasara azonnal ugy reagal, hogy a babaéhoz alkalmazkodva
csokkenti az éberségi szintjét. A szivverése lassul, arca kisimul és elméjik végil azonos
energiaszintre kerdl.

Egyutt né bennlk az 6rdom, amig a baba szivverése fel nem gyorsul és el nem jut odaig,
hogy az elméje mar nem tud tébb 6rémoét befogadni. Ekkor elforditja a fejét, hogy a jobb
agyféltekéjét ne érje tobb inger. Ez a folyamat, amely csak par masodpercig tart, mert
annyira jo, gyors és kolcsonos kozottuk a kommunikacio, eléri, hogy az anyuka és a baba is
mosolyog, a szivverésuk, az agyuk kémiai allapota és az energiaszintjuk pedig olyan
magasra kuszott, ameddig a baba képes volt eljutni. Ez az ésszehangolédasi kér fele. A
masik fele a leszalld ag.

Ekkor az anyuka kezdeményez, a babanak pedig meg kell talalnia az utat. Az anya tudja,
hogyan csokkentheti gyorsan az energiaszintjét, igy szinte azonnal nyugalmi allapotba kerul.
A babanak el6szor le kell alinia. O nem tudja lenyugtatni 6nmagat. A gyakorlat azonban itt is



teszi a mestert, mert minél tébbet gyakoroljak a k6zds nyugalmat, a baba annal gyorsabban
alkalmazkodik. Nagyon hasznosnak talalja majd, hogy le tud csendesedni, amikor erételjes
érzelmei vannak. Mindannyian szeretiink olyan emberekkel lenni, akik gyorsan meg tudnak
nyugodni, amikor rosszra fordul a helyzet. A gyors megnyugvasi képesség az élethosszig
tarto lelki egészség legerételjesebb biztositéka. Az dnalld6 megnyugvasra képtelen iranyitod
kézpont vezet legbiztosabban az elme és a Iélek betegségéhez.

Munka 2S pihengs

Az az elme, amely tud akkor beindulni és leallni, amikor kell, energiat magahoz venni, amikor
kell és lecsendesedni, amikor tul sok az adat, valamint 6sszhangban lenni belul és kivul, tiré
képes, rugalmas és értelmes lesz. Hallottunk hiperaktiv és depressziés emberekrél is. Ok
azok, akik nem tudnak akkor dolgozni, amikor kell, és akkor pihenni, amikor azt kell.

Nem hangoljadk 6ssze hatékonyan az
energiaallapotukat masokéval. Amikor a j6 anya
a baba tempdjaban valtogatja a k6z6s munkat
€s a kozbs pihenést, ezzel megtanitja
gyermekének az élet és a kapcsolatok ritmusat.
Most mar a bab is raérzett! Egyitt dolgozni,
egyutt pihenni, majd mosolyogni, egyutt pihenni,
majd sirni, egyutt helyrejonni — el6szor a baba
tempojaban, aztan amint lépést tud tartani,
beallhat a zenekarba!

A jol képzett harmadik szinttel bird iranyito
kézpont mar a baba kilenchénapos koraban
. képes kezdeményezni az dsszehangolédast.

Lehet, hogy egy tudatlan, rendezetlen agynak
mindig arra lesz sziksége, hogy masok hangolddjanak 6ssze vele. A csecsem6ék egy lassan
l0ktetd sejthalmazt alakitanak 6sszehangolt és mikodd aggya.

* A baba megtanulja 6sszehangolni egymassal agya kulonb6zd részeit.
» Megtanulja 6sszehangolni 6nmagat masokkal.

* Megtanulja dsszehangolni a szavakat az érzésekkel, az ertfeszitéseket a pihenéssel, a
kapcsolatokat az érzelmekkel és a kérést a kapassal.

Ha minden j6l megy, négyéves korara a gyermek kész az onellatasra. Mar nem 8hozza kell
igazitani az életet, ahogyan a bodlcs6dében tortént: kész alkalmazkodni kornyezete
ritmusahoz.

Sok gyermek ugy éri el a négyéves kort, hogy személyisége fejl6édése lemaradt, ezért
rendezetlen, tudatlan és befejezetlen. A szoptatdas megsziinése driasi valtas, ami csak jol
képzett négyéves aggyal valdsithatd meg. Az érett totyogd kisded, akinek az agya képes
Onmagat szabalyozni, dsszehangolni masokkal és vezérelni a kapcsolatait szavakkal és
érzésekkel, készen all a kdvetkezb 1épésre.
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. EGLMéh\{i tletkor:
o 4-12 éves kor kozott.
. SLijléei*/ﬂ&lé:

o Elvalasztas. Segitsunk neki megtenni, amihez nincs kedve. Hiteles segitség, ami rendet
tesz az érzések, a képzelet és a valosag kdzott. Visszajelzés a talalgatasokra, a
prébalkozasokra és a kudarcokra. A szeretetet nem kell kiérdemelni. Tanulja meg a
csalad torténetét! Tanulja meg Isten csaladjanak a torténetét! Tanulja meg a ,teljes
képet” az életrél!

- Feladatok:

o Onellatas. Tanulja meg kérni azt, amire szilksége van! Tanulja meg kifejezni 6nmagat!
Fejlessze a sajat forrasait és talentumait! Tanulja meg megértetni magat masokkal és
elvégezni nehéz feladatokat! Zabolazza meg a kivansagait! Tanulja meg, mi okoz neki
elégedettséget! A ,menny szemével’ lassa 6nmagat!

A GYERMEKKOR kb. négyéves korban kezddédik,
amikor a csecsem&bél gyermek lesz. Miutan a
gyermeket elvalasztottak és kezd onellaté lenni,
gyermeknek nevezzik, és eléggé megharagszik, ha
babanak titulaljuk.

A gyermek bonyolultabb a csecseménél. Meg kell
tanulnia kérni azt, amire sziiksége van. El kell érnie,
hogy masok megértsék. Meg kell tanulnia, hogy mi
elégiti meg minden nap. Ehhez minden
gyermeknek meg kell tanulnia, hogy legyen
dnmaga — pontosan ugy cselekedjen, amilyennek a
szivében érzi magat.

A gyermekeknek fejlesztenitik kell talentumaikat és
forrasaikat. A teljesitményukkel ki kell fejeznilk
onmagukat, de nem szabad azt érezniuk, hogy azzal érdemlik ki a jbvahagyasunkat vagy a
szeretetliinket. Meg kell tanulniuk szabadon elfogadni és adni életet. Meg kell tanulniuk
megtenni nehéz dolgokat, olyasmiket, amikhez éppen nincs kedvuk, de amelyek fontosak és
késbbb megelégitik majd 6ket. Minden gyerek megtanulja bepakolni és vinni a sajat
hatizsakjat, térképet olvasni, haladni az 6svényen és élvezni a latképet.

A gyerekeknek meg kell tanulniuk a ,teljes képet” az életrdl, hogy felkésziljenek a
felndttkorra. Ez az atfogd kép az éltrél és az érettség lesz majd szamukra a térkép. Meg kell
tanulniuk a csaladjuk térténetét is, mert az élet teljes képét, amit megtanul, elészér azokra az
emberekre kell alkalmaznia, akiket ismer. A csalad térténetébsl megtudja, hol van O a
SAJAT térképén.

A GYERMEKKOR CELJA megtanitani a gyermeket arra, hogy egy emberrél gondoskodjon —

énmagarél. Onmaga ellatasanak a lénye részévé kell valnia, miel6tt gondoskodni tudna még
két- vagy tdbb emberrdl, ahogyan a felnéttek teszik.

(nSaopk



Az a ,fenevad”, amit minden gyermeknek meg kell szeliditenie, az az érzés, ami azt Uvolti:
,Megblsz!”, amikor nem kapja meg, amit akar. Csecsemd&koraban mindkét szil6je segitett
neki megnyugodni, amikor nem kaphatta meg, amit akart.

Csecsembkoraban a szilei nem adtak meg neki azt, amit kivant, ha nem lett volna jé
megkapnia. Most, hogy mar gyermek, az apjanak meg kell tanitania 6t, hogyan zabolazhatja
meg az agyat, amely azt kiabalja: ,Meghalok, ha nem kapom meg!” Az apa azt mondja:
.,Nem halsz bele, fiam”, majd azt is megmutatja neki, hogyan élijen egyitt egy be nem
teljesilt kivansaggal.

A gyermek nem biztos abban, hogy nem hal bele, mert az er8s jel, amire figyel, az agya
tulélési kdzpontjabdl jon, ami a limbikus rendszerben van. Ha most nem tud uralkodni a
kivansagain, akkor komoly gondjai lesznek, amikor serdulé koraban majd a hormonok még

erdsitik a vagyait és kivansagait.

Minden agy mélyén a nucleus accumbens hozza létre a két6dés, élelem, biztonsag és véglil,
a szex utani elsopré sévargast. Mivel ezek a leger6sebb tulélési hajtderék, az agyunk
hangosan és siirgetéen szdlaltatia meg 6ket. Ugy érezzilk, nem élnénk tul, ha ezeket a
dolgokat nem kapnank meg. Nagyrészt az apara harul a feladat, hogy megtanitsa a
gyermeket ezeknek az erételjes jeleknek a megzabolazasara.
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Sok férfinak nem sikerul elbanni a sajat kivansagaival, vagyaival, serkentéseivel és
sovargasaival, mert nem tanulta meg. Igy természetesen a gyermekeit sem tudja
megtanitani erre.

A nucleus accumbens olyan erés tényez6 az életben, hogy a legtobb jelentds vallas tanitja
ezeknek a mozgatoérugoknak a fegyelmezését és megzabolazasat. Jeshua (Jézus) negyven
napig bdojtolt, mielétt tanitani kezdett, mert gondoskodni akart arrél, hogy sajat tulélése ne
legyen fontos a szamara. Meg kellett zabolaznia tulélési aramkoéreit. A keresztény hit
szellemi szokasai kozé tartozik az, hogy megtanuljuk: vannak az életben maradasunknal
fontosabb dolgok, és sévargasainknak Istenre kell iranyulniuk.



A nucleus accumbens nem csak a tulélési vagyainkkal kapcsolatban mikddik, amilyen a
kotédés, étel, biztonsag és szex utani vagy, hanem agyunknak ez a része reagal a
gyégyszerekre, a heroinra, az alkoholra, a nikotinra, a koffeinre, az extasyra, a ,speed’-re és
mas kabitoszerekre is. A nucleus accumbens szorosan kotddik azokhoz a kivansagokhoz,
amelyek miatt kialakul a kabitoszer-figgéség. A fliggbségek elkerlléséhez dontd
fontossagu, hogy megtanitsuk elménket ennek
az erbteljes agyi kbézpontnak a kezelésére, amely
azt orditja: ,Belehalok, ha nem kapom meg”.
Amikor eljonnek a tizes évek, a nemi hormonok
(a tesztoszteron és az 0&sztrogén) még
érzékenyebbé és aktivabba teszik a nucleust.

Az oktatas azzal kezdddik, hogy amikor a baba
ugy ordit, mintha meghalna, mert a mamit akarja,
de helyette aput kapja. Apa jelenléte, kozelsége
és nyugtatgatasa, mikdzben ugy bbg, mintha
mindjart vége lenne, az elsd batoritas afelél,
hogy a nucleusnak nem mindig van igaza.

Természetesen az az apa, aki nem zabolazta meg a nucleusat, kergeti Betsabét, pornét tolt
le, kabitoszert fogyaszt, érakon at tévezik vagy videojatékokat jatszik, esetleg a munka, az
evés vagy az ivas rabja. Ezeknek a kivansagoknak az uralasaba beletartozik az, hogy
megtanuljak kibirni a sziréna vijjogasat, valamint uralni a szirénat beindité agyi aramkoroket.
Ahhoz, hogy a nucleus ne randuljon gércsbe, jol kell tudnunk OROMOT létrehozni és
megnyugtatni magunkat.

Ha megnézzik, ki, milyen fligglséget valaszt, meglathatjuk, kinek van gondja az érdommel,
és kinek a nyugalommal. A fliggéségekben altalaban valami serkent8szert tartalmaznak —
azoknak, akik nem tudnak maguktol OROMOT létrehozni —, vagy depresszanst (mint az
alkohol) azoknak, akik maguktél nem tudnak békét lelni. Ugyanugy sévaroghatunk az
élénkség (a kokainhoz hasonlé serkentdszerek) utan, mint a megnyugvas (narkotikumok és
étel) utan.

A2 powal iodakitot Wiswps katzs

Az a gyermek, aki nem koétédik az apjahoz, nem bizik mas férfiakban sem. A feleségét és a
lanyat sem bizza ra mas férfiakra.

bujendye kiTzsek

Aki nem koétédik az apjahoz, annal erdsen fennall a veszély, hogy mindig masokhoz fog
igazodni. Nem tud elkulonulni és megvalositani dolgokat.

Hajlamosabb megvaltozni, mint valtozast elbidézni. Nincs teljesen birtokaban a sajat
képességeinek. Ezért nehéz megtennie azt, amit kell. Apank tanit meg arra, hogy
nyomuljunk az utan, amit akarunk, és érjik el, hogy megtorténjenek dolgok.

Ha gyenge a kétédésiink apankhoz, akkor maniakusan téreksziink a hatalom, az uralom és
a szabadsag utan. Az ilyen gyermekeknek tavol kell kerulniik attol, aminek az uralmatol
félnek. Amikor mar férfiva cseperednek, félnek az elkotelezettségtél, a kihivastol, a munkatol
és a kuszkodéstdl. Nem érdekli 6ket, ki sérul meg, mikézben menekuini prébalnak.



Az apjahoz valé koétédeés helyett, ami azt mondja neki, hogy bent maradhat kapcsolatokban
€s megvaldsithat adott torténéseket, a félelem vezeti, ezért el akar futni. Akkor kell
menekllni, amikor nincs er6 — er6 ahhoz, hogy bekapcsolddjon az eseményekbe és
tevékeny is maradjon. A férfiak a munkahoz, a sorthoz és a tanulashoz menekilnek.
Némelyeknek mar majdnem a szakmajava valt, hogy igyekszenek mentesiini minden
felel6sségtdl az életben.

Isten, a mi Atyank azt mondja: ,Miutan mindent elvégeztél, allj meg!” Azoknak a férfiaknak,
akik ismerik ezt az Istent, nem kell elfutniuk. Isten megigéri, hogy megadja a maradashoz
szilkséges erét akkor is, amikor talan szenvediink kézben.

Ha valaki teljesen elutasitja az apjat, akkor azt a mintat utasitja el, ami élete alapja. Ez
onmagunk elutasitasa is egyben. Ha teljesen elutasitjuk szileinket, azzal dénmagunkat
utasitjuk el. Amig nem tudjuk mindnyajan a menny szemuvegével latni apankat, valamint
meglatni, hogy Iényén mit torzitott el a gonosz és milyen ahhoz képest a teremtési terv,
addig onmagunkat sem lathatjuk helyesen. A férfiak szamara doéntd§ fontossagu ez az
elfogadas.

A kbvetkezd lépés

Ha minden jol ment, akkor a tizenkét éves gyermek mar kitiinéen gondoskodik magardl a
csaladban és a lakokdzdsségben. Mar latta a vilagot és megtanult a legjobb legelén
taplalkozni. Mar megelézte az atlagos gyerekeket a vidéken. most egy oriasi valtozas el6tt
all: at kell Iépnie a férfikorba.
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A nemek kilénbd6z6sége mostanaban érzékeny téma, amirél politikailag sem helyes
beszélni. Az emberek a nemek semlegességét akarjak.

Azt a meggy6zddést erdltették rank, hogy a ,kilonbozék” nem is egyenldk, pedig csak
EGYEDIEK. A férfiak és nék tulajdonsagai kilénbdznek: mindkét nemnek vannak olyan
EROSSEGEI, amelyekkel a masik NEM

rendelkezik.

Akkor miért prébalia a vilag eltoérolni a
kuldnbségeket a férfiak és ndk kozott, ahelyett,
hogy élijenezné azokat?

1Méz 1:27: Megteremtette Isten az embert a maga
képmasara, Isten képmasara teremtette, férfiva és névé
teremtette Gket.

Isten Beszédébdl kdzvetlenul latszik, hogy NINCS
harmadik lehet&ség!

A né ES férfi abrazoldsa minden mas
teremtménynél jobban képviseli az Univerzum
Istene teremtdé mivének képét.

« A NOROL az az altalanos kép alakult ki, hogy szeretnie kell fézni és varrni,
eérzékenynek és kdnnyen sirosnak kell lennie, stb.

« A FERFIT ugy hataroztak meg, mint aki versengé, térekvd, stb.
Ha nem illesz be egyik skatulyaba sem, akkor ,kilégsz”.

A lanyokat nem kell feltétlendl behivni a néiesség és az asszonyok vilagaba, de az apaknak
be kell hivniuk a kisfiukat a férfiak kdzé.

Fel kell ismernink, hogy a férfiak és a nék Iényegileg masok.
Jiak

A férfiak lényege alapvetéen ez: a kisfiukat ugy alkotta meg Isten, hogy fedezzék fel a vilagot
maguk korll: feszegessék a hatarokat, hdditsanak és kalandozzanak. Ez nagyon mélyen
beépilt a fitkba, mégis batoritani kell 6ket, hogy egészséges médon mozduljanak ebbe az
iranyba.

Egyetlen kisfiibol sem valik férfi azért, mert az apja szidja és MEGSZEGYENITI. BE kell
HIVNI a férfiak kdzé.

a fiunak tudnia kell, hogy tagja a férfiak testvériségének. Ne emeld ki fiad helytelen tetteit, ne
szégyenitsd meg! Hangsulyozd a pozitivumokat!

Az apa azt hiszi, hogy meg kell tanitania a fianak valamit minden egyes dologbdl, amit a
gyermek megprobal, ezért a negativ elemekre koncentral, hogy helyreigazitsa.

Apak, nem kell a fiatok minden egyes cselekedetébdl megtanitanotok neki valamit. A fiinak
nem oktatéra van sziksége, hanem APUCIRA: valakire, aki szereti és térédik vele — aki
taplalja a lelkét. Erre csak APU képes!!



a kislanyokra sok nyomas nehezedik a vellk kapcsolatos kulturalis beidegz6dés miatt: hogy

szépek, okosak és divatosak legyenek, meg ,minden” — pedig az az igazsag, hogy SENKI
nem lehet a topon mindenben!

Az apaknak meg kell mondaniuk a lanyuknak, hogy jél néznek ki — akkor is, ha épp farmer és
polé van rajtuk! Azt is hozza kell tennilik, hogy MIERT csinos a lany: j6 a szindsszeallitas, jo
a frizuraja, stb. igy mar nem faj majd tulzottan a lanynak, ha kint jar a vilagban és csufoljak a
baratnéi, mert tudja, hogy otthon szeretik és szépnek tartjak! APUKAJUK mondta.

Mit kell az apaknak kihozniuk a lanyaikbol ahhoz, hogy egyedien ndiesnek érezzék
magukat?

A ndk vonzzak magukhoz a barataikat, mas embereket (még a ,kitaszitottakat” is), stb. Azt
akarjak, hogy masok jol erezzék magukat a kézelukben. Az apak ugy batorithatjak a lanyukat
ennek a készségnek a fejlesztésében, ha észreveszik, hogyan mozog a lanyuk tarsasagban,
és kifejezik helyeslésiiket, amikor megprobal a maganyosan Ucsoérgék, vagy mell6zoéttek felé
nyulni.

Az apék arra is megtanithatjak a lanyukat, hogy nem vihet haza minden kis kdbor kutyat- és
macskat — mert a kislanyok mindig hajlanak erre! Ezzel a kis gyermekkori leckével az apa azt
is megtanithatja a lanyanak, hogy nem minden iranta érdekl6dé fid MELTO a vonzalmara és
szeretetére. A lanynak BOLCSEN kell véalasztania. Bizonyitott tény, hogy azok a lanyok,
akikkel nem foglalkozott megfeleléen az apjuk, tobb fiunak mondanak igent, mint kellene,
mert egy feérfitdl varnak megerdsitést.

A lanyoknak minden kapcsolat nagyon fontos — és minden 6sszetlizés a vildg vége a
szamukra! A fiuknak nincsenek ,életen at legjobb barataik”, mint a lanyoknak.

U ndb tinldls kbanabasi

A kislanyokat, természetes médon GONDOSKODASRA tekercselte Isten. Az agyukban
végbemend fizioldgiai vegyi reakcid készteti 6ket arra, hogy védelmezni akarjanak masokat,
vagy kisbabakat akarjanak magukhoz szoritani és dédelgetni.

A szive mélyén a n6 arra vagyik, hogy gondoskodjanak réla. Ezt mindenekel6tt az apjatdl
tanulja meg. Isten ugy tekercselte a nét, hogy VALAKINEK fontos legyen — ettél érzi magat
biztonsagban.

€ ausod il an il

Sok gyermek apa NELKUL né fel. Az apat senki nem pétolhatja. Altalaban azonban vannak
a kozelben mas érett és megbizhatd férfiak, akik betdlthetik az apa szerepét a gyermek
életében — egy nagyapa, nagybacsi, pasztor, stb.

Egyedulallé szulék megnézhetnek a gyermekikkel egyltt egy jo filmet is, amin keresztil

megmutathatjak, milyen egy jo/tiszteletremélto férfi, ill. né — mit kell és mit helytelen tenni egy
férfinak/nének.

‘M, a, FAU-end?



A fiukat batoritani kell, hogy tegyék meg, amit akarnak: jatékosan Utdgessék egymast,
I6kddsbdjenek, 6sszezuzzanak dolgokat — pl. térienek el egy palackot egy kévon, de NE az
utcan. A fiukat meg kell tanitani arra, hogy a férfias kifejez6déseknek vannak maodjai: dssze
lehet torni és ,el lehet pusztitani” dolgokat — DE vannak hatarok is.

Az a jo ember, aki megtanulja a hatarait: ezt és ezt tehetem, ezt meg kell tennem, ezt pedig
nem kéne.

A [enjek/ apak dnyetlensége
- : | Ezt a vonast be kell épitentnk a fiainkba: amikor egy

. = férfi aldozatot hq; masokeért. Pl. a tlzoltok, a katonak, a

rendérok, stb. Ok nem ugy élnek, mintha ,klasszak”

lennének, hanem valéban odaszanjak magukat
masokért.

Az Onzetlenségre vald képzést kezdheted azzal, hogy
megtanitod a fiadat: adja at a helyét, ha egy holgy
belép a szobaba, felszall a buszra vagy a vonatra, stb.
Meg kell tanitani, hogy soha ne menteget6zzon azért,
ha URIEMBERKENT viselkedik.



Felnsttkor



- Vszminy dletior:
o Az els6 gyermeknél 13 éves kor.
* STUksbgek:

o Az ,atmenet szertartasa”. Itt az ideje, hogy kotédjon a tarsaihoz s kialakuljon benne a
csoport-identitds. Be kell vonni a k6zosség életébe. Figyelie meg, amint a férfiak és
nék sportszeriien hasznaljak a hatalmukat! A kézésség bizzon ra fontos feladatokat!
Terelgetni kell abban, hogy személy szerint milyen nyomot hagyjon a torténelmen.
LehetS8ségeket kell kapnia arra, hogy partnerként megossza az életét masokkal.

« Feladatok:

o Fedezze fel szivének fé tulajdonsagait! Hirdesse és védelmezze sajat és csoportja
identitasat! Juttassa vissza Onmagat, és egyidejileg masokat is az OROMHOZ!
Fejlessze ki a szivét tikrozd sajat stilusat! Tanuljon meg megvédeni masokat
onmagatol! Tanuljon meg megkulonboztetni és egybeolvasztani szerepkdroket!
Eletadd szexualitas. Kélcsénds kielégiilés. Partnerség.

o Plusz:
o A felnéttnek sziiksége van mindenre, amit csecsemdként és gyermekként kapott.

Az életet mnden nap élm kell... éld most!

AZ tmenet sZerfortise

Az atmenet szertartdsa, avagy a beléptetés'®
identitasvaltast jelent a gyermeknek. Jéllehet,
ijeszt6 dolog elhagyni egy identitast, mert
masikat kereslnk, két dolog megkdnnyitheti a
folyamatot:

* Azok tarsasaga, akik mar megtették ezt
az utat.

* A kortarsak tamogatasa, akik ugyanezt az
ugrast teszik meg.

Anikor ) 1o melett  nincs
oy forh, ada senjtens

Egyedﬁléll() anyék: amikor anyak vezetik végig fiukat az atmenet szertartasan, apai
segitség nélkul, akkor HATALMAS feladatra vallalkoznak!

'® Tovabb tanulméanyozhatod a témat Intiation Into Adulthood — Reciving The Yoke Of The Kingdom (Bevezetés a
felnGttkorba — a Kirdlysag igdjanak felvétele) c. konyviinkben, amit ingyen letdlthetsz a honlapunkrél, vagy
megrendelhetsz az irodanktol



Az anyaknak nagyon jo esélylk van a sikerre, ha ismernek egy érett férfit, vagy férfiak olyan
csoportjat, amelybe beveszik a fiukat. Az anyak megadhatnak a fiuknak minden sziikséges
képzést és batoritast, de nem fogadhatjak be a férfiak kdzbOsségébe. Férfiaknak kell
megmondaniuk a fiunak: ,Férfi vagy, akarcsak mi”.

Az anyuka kénnyen tanithatja a fiatalembert a sajat szivérél, arrél, hogy hogyan védjen meg
magatol masokat, hogyan lassa meg a masokra gyakorolt hatasat, és hogyan elégitse meg
egyszerre 6nmagat és masokat. Megtanithatja 6t a felnéttek minden mas feladatara is.
Anyunak akkor is jelentés szerep jut fia képzésében, ha az apa is megteszi a maga részét.

\/Qf/au Je?ﬁe?a nelkil azonban a.fdin.cué SZinte /»un.aé?, neheZ e/fo?aa{/u'
% éé/aZéJéf valéban fe/zfca..f a(o/ojééjf.

Mivel a fiuk gyakran félnek anyjuk uralkodasatol, valoszinibb, hogy ellendlinak az
oktatasanak és inkdbb maguk prébaljak kideriteni a dolgokat. Ezeknek az ifjaknak mar egy
kevés batoritas is segit érett férfiak észérdl, vagy egy kényv is bizonyithatja szamukra, hogy
helyes uton jarnak.

Farfikizossigy nalkil

Férfiak kozossége nélkil az iffak nem tudnak gyakorolni és nem lehetnek biztosak
magukban. Mivel gyamoltalanok, korlatozottak és bizonytalanok, vagy elszigetelédnek, vagy
atcsapnak a masik végletbe, tehat uralkodnak masokon. A férfiak kdzossége két mddon
hianyozhat:

» Leggyakrabban a hianyzé elem olyan érett férfiak hianya, akik bevonhatnak a
fiatalembereket a tevékenységikbe, és képezhetnék 6ket.

» A kbzbsség hianyat okozhatja a kortarsak hianya is. A kdlcsdndsség és a partnerség
legjobb fejlédéséhez szlikséges, hogy egyitt tanuljanak mas kezddkkel.

Férjezett anyak ugyanugy atélhetik, hogy fiuknak nincs férfitdrsasaga, mint egyedulallé
anyak. A maganyos farkas apak gyakran ugyanugy hatnak a fiaikra, mint az egyedulallé
anyak, mert nincs a kozelikben olyan férficsoport, aki befogadna a fiukat. Az érett férfiak
korul altalaban mas férfiak is vannak.

Nincsenek. zrett farbiak

A fiinak és anyjanak maganak kell megtalalni a sajat utjat, ha nincsenek érett férfiak a
kézdsségben. A fiu fejlddésének nagy része kitolodik addig, amig nem talal érett férfiakat. Ha
az anyja ramutat erre a problémara, akkor a fiu legalabb tudja, mi a baj és mire kell
ratalalnia. Amikor nem all rendelkezésre férfikdzosség, ugyanaz az eljaras: mondd meg az
ifjanak, mi hidnyzik neki!

Id6vel taldl majd férfikzosséget és csatlakozik, ha tudja, hogy ezt kell keresnie. Addig
maganyosan zarandokol. Azok a fiuk, akiket nem oktatnak errél, nem tudjak, mi hianyzik
nekik. Amikor anyjuk nem képezi 6ket, nincs befogadd férfikozosségik és érett férfiak
sincsenek, akik képeznék Oket, akkor egyszeriien nem jutnak érettségre.



ok, addlnele nem sikerolt

Sok olyan férfi van, akinek fogalma sincs, mikor és hogyan lett bel6le férfi. Az a fiu, aki
anélkul mulik el tizenharom éves, hogy elismernék férfinak, érezni kezdi a bels6 fesziltséget
amiatt, hogy férfi lett az atmenet szertartasa nélkil és fogalma sincs, hogyan tovabb.
Onmagénak és kortarsai kénye-kedvének kell kitalalni, hogyan fogadtassa el magat férfinak.
Valojaban a férfiak gyakran igen kacskaringds utak megtételével bizonyitjdk be, hogy
valéban feérfiak.

Ezek a fiuk legtdbbszdor ugy nének fel, hogy megprobalnak benyomas keltésével,
megfélemlitéssel, teljesitménnyel és hazugsaggal érvényesuini az életben. Gyakran félnek a
ndéktél és manipulaljak dket, mert ugy érzik, hogy kontrollaljak és becsapjak 6ket azok a nék,
akik nem adjak meg nekik a j6 dolgokat. Legtobbjuk természetesen a szex, a pénz, a
kabitdédszer vagy a hatalom rabja lesz. Szamukra a pusztité tevékenységek teszik férfiva az
embert.

Fiatal felhsttek

A fiatal felnétteket leginkabb a hatalom, a kapcsolatok és az igazsag foglalkoztatjak. Kilénds
figyelmet kell szentelnink fejlédesuknek fiatal felndtt élettk HATALOMRA koncentralo
EVEIBEN.

Péld 20:29: Az ifiaknak disze az erb, az Oregek \;
ékessége pedig az 06sz haj [ami bélcsességet és
tapasztalatot sugall]

A Biblia feljegyzései a legtdobb tevékenységet és
gyakorlati szolgalatot fiatal felndtteknek
tulajdonitjak. Fiatal férfiak voltak David hirndkei, de
voltak koztik harcosok, felfedez6k, szerelmek, 6rok,
s6t Ananiast és Szafirat is ifjak temették el.

A fiatal feln6ttek megfelel6 fejlédéséhez szikséges,
hogy:

* megfigyelhessék, ahogy mas felnéttek
bdlcsen hasznaljak a hatalmukat,

* elvégezzenek fontos feladatokat a koz6sséguik érdekében,
* hassanak a torténelemre,

» megtanuljanak fontos szerepkdroket,

* bolcsen éljenek szexualis erejukkel,

* megvedjenek masokat dGnmaguktol.

1GAZSAG

Kb. 13 éves korra fejlédik ki az agyban az elvont gondolkodas képessége. A fiatal felnéttek
ekkor mar tudnak doéntéseket hozni és alapelvekkel, valamint az igazsaggal 6sszhangban
élni. Ennek az igazsagkeresésnek az elsé alkalmazasa a valédi csoportazonossag
megtalalasa. A fiatalembereknek szikségik van személyes és csoportos identitasra is.



Ebben az életkorban az ifjaknak egy Uj identitasérzés kialakitasaban segitenek az agy
valtozasai: az identitasért felel6és terllet a homloki kéregben, ami az agy iranyitd
kdzpontjanak a vezérlészintje, az Uj identitasra felkészllve ekkorra jelentés atrendez6désen
esett at.

A kamasz a valodi baratait keresi, akik segitenek megszilarditani Uj identitdsaban. Erejét
azzal fejleszti, hogy egyutt gyakorolnak és hirdetik csoportazonossagukat. Ahhoz, hogy ez
siker(ljén, a fiatal felnéttnek:

« fel kell fedeznie szive 6 tulajdonsagait,

* ki kell alakitania a szivét tikr6zé személyes stilusat,

* ki kell nyilvanitania valédi identitasat,

* vagyis egyeéni identitasat,

» k6zbsseégi identitasat

* és szellemi identitasat.
A bandakat, kultuszokat, hadseregeket, forradalmi csoportokat, valamint a mozgalmakat a
hippiktél a punk rockerekig a valodi énjuket keres6 fiatalok erejének segitségével novelték.
Mindenféle hattérbdl szarmazd embereket vonz az egyesilés lehetésége, egy Ugy
tamogatasa, a csoportidentitas kinyilvanitasa és az esély, hogy hassanak a vilagra. Ezek az

emberek azt gondoljak, hogy igazuk van, er6sek akarnak lenni és 6sszefognak a gybzelem
érdekeében.

A valédi identitas a szivben talalhato. Ezért minden fiatalnak ismernie kell sajat szive legfébb

tulajdonsagait. E nélkul eltorzul a valédi identitas, és vele egyutt minden hatalom és
kapcsolat is.

A FIATAL FELNOTTEK ES A SZIVUK

Préd 11.9: Orvendezz, ifju, kamaszkorodban, légy jokedvii [felnétt] ifiuségod idején, és élj szived
vagya szerint, ahogy jonak latod! De tudd meg, hogy mindezekért Isten megitél téged!

A szivinkben tudjuk az igazsagot. A fiataloknak azt tanacsolja ez a vers, hogy kdvessék
szivuk és szemuUk vezetését: mindkettd lat. A szem a kulsét latja, a sziv a bels6t. A szem
fizikai dolgokat lat, a sziv szellemieket. Minden utat, igazsagot és bdlcsességet az a sziv
talal meg, amely latja Istent és 6nmagat.

SZIVED MEGTALALASA

Nincs két egyforma sziv. A fiatal feln6tteknek fel kell ismernilk szivik f6 tulajdonsagait.
Lesznek koztik:

» kedvesek,

* batrak,

» vakmerok,

* igazat szolok,

* az igazsagossagot vagy a jogossagot keresék,

* halott vagy megkemeényedett szivek,

* és masok




Ha a fiatalok tudjak, mibdl all a sajat sziviik, az segit megértenilk a rajuk jellemzé fajdalmat
is.

* A kedves sziveket a kicsinyesség bantja.
» Az igazsagszeretl sziveket a megtévesztés.
* Az elfogadd sziveket az elutasitas.

* A hliséges sziveket az arulas vagy cserbenhagyas.

Ezeknek a fiataloknak tdmogatasra lesz szikséguk az elkdvetkez6 években, ahogy tanulnak
egyltt élni a szivikkel és mindazzal, ami fajdalmat okoz nekik. E nélkll a segitség nélkiil
sokan elhagyjak a sziviiket, nem térédnek tovabb a dolgokkal, és megtalaljak a modjat, hogy
mar ne is ,tudjanak” arrél, ami fajdalmat okoz.

A kozbsségnek fel kell késziilnie arra a tisztulasra, amit ezek az ifju szivek hoznak, mert éket
zavarja a hitetés, az igazsagtalansag, az elutasitas és mas fajdalmak is, amiket éreznek, sét,
elszamoltatjak a kozo6sség idésebb tagjait.

A bolcs kozosség elfogadja a helyreigazitast, mig az esztelen elhallgattatia a fiatal
felnbtteket és a sziviket. Amikor a k6zO0sség a szivérél tanitja a fiatal feln6tteket, arra is ki
kell képezniuk, hogy haszndlja szivét sajat identitdsa és Isten megtalalasara, valamint
cselekedjen személyiségének megfeleléen.

SZIVED GONDOZASA

Miutan felfedezték szivik jellegét, minden fiatalemberekbdl allé6 csoportnak meg kell tanitani
a sziv megfeleld gondozasat és karbantartasat. Mikod6 sziv nélkul az élet értelmetlen.
Minden szellemi k6zdsségnek vannak olyan tevékenységei, amelyeket gyakorolni kell: az
ima, a binvallas, az urvacsora, a kinyilvanitasok, az elmélkedés, a bdjt, az adakozas, a
bibliatanulimanyozas, az éneklés, az Unnepek, valamint kilonbdzé szertartasok. Azok
szamara, akik még nem talaltak ra a szivikre, mindezt unalmasnak, élettelennek, sét
halalosnak talaljak, mert a szamukra csak hagyomanyapolas, és nem a sziv gondozasa.

A fiatal felnéttnek fel kell fedeznie a szivét ahhoz, hogy megismerhesse Istent és 6nmagat.
Csak igy tarthatja karban megismeré szervét: a szivét!

A SPORTSZERUSEG ELERESE

Az a fiu, aki mindeddig a sajat szikségei betdltésével és a megelégedés elérésével
foglalkozott, hamarosan talélkozik az elsé nagy kihivassal: ahhoz, hogy férfi legyen, ra kell
débbennie, hogy cselekedetei hatnak masokra, akikért felel6s. A férfinak dolgozni kell azon,
hogy masok sziikségeit ugyanannyira figyelembe vegye, mint a sajatjait. Ahogyan ndvekszik
az ereje, képessé valik kihasznalni a nala gyengébb, vagy kisebb tudasu férfiakat, néket és
gyermekeket. A férfinak gondoskodni kell arrél, hogy ez az egyenlétlenség ne térténhessen
meg:

e Mert nem hoz elégedettséget,

e Mert eltorzitja hozzajarulasat a térténelem alakitasahoz.

A férfinak szeretni kell felebaratjat, mint 5nmagat. Legylnk igazsagosak!



MEGVEDENI MASOKAT ONMAGATOL

Mikézben tanulja ereje hasznalatat, minden fiatal felnétt raébred, hogy kévet el hibakat.
Megérti, hogy az er6 nem minden hasznalata fejezi ki jol a szivét. Megtanulja, hogy néha a
legjobb szandékkal sem éri el azt az eredményt, amit szeretne. Kapcsolatépitési képességeit
néha arra hasznalja, hogy keresztllvigye az akaratat a nala gyengébb és éretlenebb
emberekkel szemben. Amikor a szive és a kdzdssége figyelmezteti ezekre a hibakra,
megtanul megvédeni masokat onmagatol. Nagyszerl példat lat az 6t korulvevd idésebb
férfiak és nék életében, akik 6t védik Gnmaguktdl.

A diszkréten 6lt6z6 emberek nemiséguk erejének telies kifejezésétél védik egymast.
Beszélgetésekben nem tipornak el” masokat, és vigyaznak, nehogy lehengereljenek
masokat az érzéseikkel és szukségeikkel. Ami a legfontosabb: észreveszik, amikor masokat
tulterhelnek 6nmagukkal. Azzal az emberrel biztonsagos egydutt lenni, aki megvéd masokat
onmagatol.

A FIATAL FELNOTTEK A TORTENELEM RESZE]

A fiatal felnétt ekkor mar készen all arra a
felismerésre, hogy az & élete miatt masok élete is
megvaltozik. Jol vagy rosszul hatni fog masokra. A
kovetkez6 nagyjabdl egy évtized kihivasa az lesz,
hogy megértse, hogyan kell részt vennie a
torténelemben.

El6szor a sajat csaladjanak és népének, majd a
sajat varosanak és életének torténetét kell hallania.
Ezek az igaz torténetek arrdl, hogy 6 hogyan
sziletett, kicsoda, és A&ltala hogyan valnak majd
masok azza, akik lesznek. Ezek a torténetek
Osszehangoljak két agyféltekéjét és mivel igaz
torténetek, kialakitjak a gondolkodasat.

Tizenharom éves koraban a fiatalember gondolkodni kezd: ,Mi az igazsagos eljaras?
Hogyan banjak masokkal ahhoz, hogy az 6 szikségeik is betdltédjenek és az enyéim is?
Hiszen a tetteim hatnak masokra.”

Amikor az egyes fiatal felndéttek tulélési kdzpontjukkal, vagyaikkal és mozgatorugoikkal
klzdenek, valaszolniuk kell arra a kérdésre is, hogy ki all térténetlik k6zéppontjaban.

A keresztény fiatal felnétteknek ekkor kell elddnteniiik, hogy Jesua-e [Jézus] az UR az
életikben.

Ha az életunk valéban Isten torténete, és nem az Onfenntartds a legnagyobb érték
szamunkra, akkor azzal kell tor6dnunk, hogy szivunk szerint minden élet javara éljunk, amit
Isten teremtett, és amelyekkel torédik a f6ldon, mint csaladja tagjaival.

A fiatal felnéttek azoknak a torténeteknek alapjan élnek, halnak meg, s6t akar robbantjak fel
magukat, amelyeket elhisznek — ezek a torténetek valaszolnak a hatalomra, igazsagra és
kapcsolatokra vonatkoz6 kérdéseikre. A vilagtorténelem menetét fiatalemberek torténetei
alakitjak.



Eletads 5zexualidss

Korunkban, amikor elharapédzott a ragadozo jellegl és lehet6ségeket megragadd szexualis
élet, a fiatal felnétteknek komoly segitségre van sziikséglk ahhoz, hogy megtanuljak,
hogyan éljenek egyutt kamaszkori szexualis érzéseikkel. A nemi hormonok, a tesztoszteron
és az Osztrogén miatt az agyunk sokkal nehezebben nyugszik meg. Ezért a tizes évek elején
csokken a békességre és nyugalomra jutasi képességlink. Az agynak meg kell talalnia a
megnyugvas és az egyiitt atélt nyugalom uj médjait. Erdekes médon a szexualis gerjedelmet
idegrendszerink megnyugtatoé (paraszimpatikus) része idézi eld.

Mikdzben ezek az uj, tul érzékeny és nehezen megnyugtathaté idegi rendszerek kiépulnek a
tizenévesekben, hogy elég erésen szorgalmazzak bennik Uj csoport-identitasok kialakitasat,
a folyamat elején elég magas a hibas mikdédések esélye. Amikor az emberek
visszatekintenek a térténelemre gyakorolt hatasukra, magasan a legtdbb dolgot a nemi
életlkkel kapcsolatban banjak meg.

A lelkészektél a nagypapdkig a férfiak a teherbe esett baratnék, az abortuszok, a szerelmi
kalandok, a pornografia, a vérfert6zés, és a szexuadlis fliggéségek miatt szégyenkeznek
leginkabb.

Radobbennek, hogy életadas helyett tonkretették nék, gyermekek, és a tormelékeket
Osszeszedegetd férfiak életét. A szexualitas terlletén a férfiaknak oriasi lehetéséguk van
megvédeni masokat dnmaguktol.

Az életadd szexualitdsnak része az az elkotelezettség, hogy mindig szolgalni és védeni
fogunk minden életet, amit Iétrehozunk, sét gyonyorkodink bennik. Azt is vallalnunk kell,
hogy ha egyszer mar megosztottuk valakivel, akkor késébb mar nem fogjuk visszatartani az
életadd szexualitdst a masik féltél. Az életnek ez az Unneplése a legmélyebb 6romeinket
szolitjia meg, és ismételten visszahiv minket. Ha lelakatolt kapura talalunk, attol ugyanugy
szenvedlnk, mintha mas kapta volna a helylnket. A szerelmesek szamara ez is része az
0rémhdoz vald visszatérésnek.

Az életadd szexualitdas nemcsak a szerelmeseké, hanem védelmezi masok életadd
szexualitasat is. Ha felismerjuk, hogy masok nemisége kincs, akkor védjuk és befedezzik
azt. Ez masok értékét ugyanugy megerdésiti, mint a miénket. A szépséget védenunk kell, ha
ratalalunk!

ﬂdZaJJé?

Amint a fiatal felnéttben névekszik és fejlédik a felnétt élet mindenféle készsége, a kovetkezd
lépés a hazassag. A hazassag az a kaland, ami megprobalja az ember felszerelésének
minden darabjat, készségeit és erejét. Nem teljesitmény, hanem kapcsolat!

A hazassagban vallaljuk, hogy egy adott tarssal megosztjuk az életlinket. Az elhivas arra,
hogy férjek, illetve feleségek legylnk, a férfi- és ndi 1ét legerbteljesebb emberi kifejez6dése.
Ahhoz, hogy tulélje, sét élvezze a hazassagot, a felnéttnek képesnek kell lennie a maga
egyéni modjan, gordilékenyen dolgozni rajta, hogy belevethesse magat ebbe az éromteli
élménybe.



A férjinek mindannak lennie kell a felesége szamara, ami csak lehet: megelégit6 testvérnek,
baratnak, papnak, szeretének, harcosnak, szolganak és kiralynak. Felesége szlleinek
legyen a fia, testvéreinek legyen a testvére, és baratainak legyen a baratja. Mindekdzben
nem felejtheti el, hogy kicsoda, és hogyan hat a torténelemre.

A hazassag a legtobb felnétt életében a betet6zést jelenti. Minden olyan tevékenység kozul,
amelyben megosztjuk az életlinket masokkal, ez a legbsszetettebb. A hazassag a
csucspontja annak, amit két felnétt egyltt tehet. Megelégedést hoz egyszerre két embernek
életlik hatralevé részére. Minden mas emberi tevekenységnél inkabb felkésziti a hazaspart
arra, hogy egyedi és mély hatast gyakoroljon a térténelemre: egyitt az utjara indithatnak egy
Uj emberi életet.
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o Uszminy dlotor:
o Az elsd gyermek sziletésétél a legfiatalabb gyermek felnétté valasaig
o Szuksbgek:

o Eletet adni. Batoritd tars. Vezetés az iddsebbek részérél. Konzultacid mas
apakkal. Biztonsagos és rendezett kozosség a gyermekek felneveléséhez.

o Feladatok:

o Adjon anélkul, hogy viszonzasul kapna valamit. Alakitson ki otthont. Védje és
szolgdlja a csaladjat. Elvezze a csaladjat. Juttassa érettségre a gyermekeit.
Hangolja 6ssze a gyerekek, a felesége, a csalad, a munkahelye és a gylilekezete
szUkségeit!

° ﬂ(ﬁ?zi

o A szulének sziksége van mindenre, amit csecsemdéként, gyermekként és
felnéttként kapott.

QZoléve VOIS

Titokzatos valtas a férfi szamara, amikor
felismeri, hogy immar egy Uj élet forrasa. Az
apava valas a startpisztoly dordilése abban a
nagy versenyben, amire egész életében edzett.
O maga is csecseméként indult.

Kisdedként megtanulta kifejezni az érzéseit,
valamint  szabalyozni az  6rOmmel és
békességgel kapcsolatos rendszereket a
testében. Idével apja bevezette 6t a |
megelégedés és erdfeszitések vilagaba — ekkor
lett kisbababdl fiuva.

Néhany rovid évvel késébb mar remekil ismerte
magat, és el tudott jutni a megelégedésre. Ezutan a fil azzal a kihivassal talalta szemben
magat, hogy gyermeki identitasat hatrahagyva, ujat kellett talalnia egy atalakulas soran, amit
megfigyelhetett 6nmagan. Mikdzben fiatalemberré cseperedett, mindent felhasznalt, amit
kisfiuként megtanult, mikézben a kdzdsség férfiai megtanitottak, hogyan vegyen részt kdzds
jovéjuk alakitasaban. El6szér még bizonytalanul, de egyre novekvé erdvel tanulta ez a
fiatalember, hogyan toltheti be masok szikségeit a sajatjaival egyutt. A sportszeriiség és a
szigoru alkuk valtak élete szabalyaiva.

Megtanult védeni és szolgalni. Ennek az életszakasznak a legkellemesebb része az volt,
hogy talalt egy nét, aki az életadas feladataban vele egyenlé tarsa lehet. Még épphogy
megszokta felnétt identitasat, amikor valami mélységes, beteljeslletlen, lehengerlé és mégis
j6 érzés kezdte tépazni azt a férfit, akinek dnmagat megismerte. Egy kisfiuban, vagy totyogé
gyermekben biztosan félelImet keltenének ezek a slirgeté érzések. Az életadas vagya arra
serkentette ezt a felnétt férfit, hogy tébbé valjon, mint amit eddig tudott magardl: apa akart
lenni!



Ezt a hegyet kellett megmasznia! Ezt a célt akarta elérni. Erre akarta szanni az életét! Az
apasag minden masnal jobban kifejezte a benne é16 életadé férfit.

Egész életén at feszitette az apasag titka, és ez tobbet kdvetelt téle, mint az alkuk és a
sportszeriiség: ez az énje adni akart viszonzas nélkll. Az apasag érdekes ut, mert oda
vezet, hogy ki kell fizetnie valaki mas szamlait, és még olyan tettekért is szenvednie kell,
amelyeket nem 6 kovetett el, illetve amelyeket nem érdemelt meg. Az apa 6romének titka az,
hogy mindez elégedettséget kelt benne!

Mleurnak o farfiok %mkejr’?

A valasz az, hogy csak azok a férfiak férnek hozza az els§ szinten lévé kotédési
0sztonukhoz, akiknek viszonylag jol mukodik az iranyitokézpontja. Ha Osszezavarjuk az
iranyitokdzpontot, akkor a férfi sosem né fel, nem hasznalja j6l az érzéseit, és a vagyai rabja
marad. A kifejletlen férfi nem is tudja, mihez kétédik, ha koétédik egyaltalan. Dél-Afrikaban sok
férfi a csecsemé fejlettségi szintjére vonul vissza, amikor nyomas ala keril. Még az
édesanyjuk sem beszélt nekik arrdl, hogy egy napon majd kivannak apava vaini!

Az apasag azt jelenti, hogy adunk, de nem kapunk vissza semmit. Az apasag esély a
gazdagsagra. Minden férfinak az a rendeltetése, hogy apa legyen, és csalédott, boldogtalan
és beteljeslletlen marad, ha nem tolti be ezt az elhivast. A lénye mélyén minden férfinak
szilksége van arra, hogy az élet forrasa legyen masok szamara, és ugy adjon, hogy ne
varjon semmit cserébe — ezt jelenti apanak lenni. Ez az az életadas, amit minden férfinak at
kell élnie.

ApuCi '\mn@ﬂ’okoaponﬁ&

Az iranyitokozpont elsd két szintje az agykéreg alatt helyezkedik el. Ez a két szint az agy
mélyebb terlletein mikodik, ezért nem hat rajuk az akaratunk, és nem is tudjuk kdzvetlenul
kévetni a mikdédésiket a tudatunkkal. Ezek a terlletek nagyon hasonlitanak agyunknak a
vérnyomasunkat szabalyozd részeihez. Csak kozvetett moédon ismerhetjik ©&ket, és
hathatunk rajuk, mégis létfontossaguak a tulélésiink szempontjabdl. Az iranyitokézpont négy
szintjének gyors attekintése:

° \L&wﬂ ﬂlﬂ‘H’l

o Els6 szint: kapcsolodasi aramkordk (kapcsolddasijelzd)

o Masodik szint: alapértékek és biztonsagi mikddések (jo, rossz, ijesztd)
° \Lbrogb&ni:

o Harmadik szint: 6sszehangol6das (anyamag).

o Negyedik szint: egyéni identitds, amely rugalmasan alkalmazhaté mindenféle
helyzetre.

A j6 kapcsolodasi aramkor biztonsagos kotédéseket hoz létre. Egészséges helyzetben a férfi
kapcsolddasjelzdje a gyermeke és szerettei kapcsolddasijelzbivel 6sszhangban gyullad fel és
alszik ki. A férfi szenved, amikor a szerettei nincsenek ott, hogy reagaljanak, de az 6rém elég
er6t ad neki ahhoz, hogy megvarja, amig visszatérnek. Amikor Ujra egyutt vannak, a feérfi
tovabb reagal.



A harom bizonytalan kétédési méd azzal a kapcsolodasi fajdalommal akar megbirkdzni, amit
az okoz, ha valakinek a kapcsolddasjelzdjét figyelmen kivil hagyjak. Erés és sulyos az a
fajdalom, amit akkor érzink, ha senki sem reagal a kapcsolddasjelzénkre, de ugyanakkor
kéreg alatti is. Tehat, ha a férfiakat nem tanitjadk meg arra, hogy mi is bennik ez az erételjes
sévargas, akkor az egész életiket leélhetik ugy, hogy nem tudjak meg. Ez az elsé jele
annak, hogy a férfiaknak lehet olyan fajdalmuk, amit nem tudnak azonositani. A férfiak akkor
is akarnak kapcsolddni, ha nem tudjak, mihez kellene, de biztos, hogy ebben az esetben
értelmetlen a szamukra minden mas valtozat. Informacié nélkil a férfi nem tudja, hogy ra is
vonatkozik, sét iranyithatna egész életét a gyermekei szeretetérdl szo6lo torténet.

Osszetéveszthetik a férfiak a kapcsolddasi fajdalmukat valami massal, ugyanugy, ahogyan a
szivrohamot 6sszetévesztik a bal kar fajdalmaval?

A valasz abban az altalanos célu éromkdzpontban rejlik, amit a nucleus accumbens iranyit.
A kapcsolodasi aramkor a nucleus accumbens segitségével fejezi ki, hogy: ,belehalok, ha
nem kapcsolédhatok”. Barmilyen oromforras kikapcsolja a nucleust, és egy idére elfedi a
kapcsolédasi fajdalmat. Mindaz, ami dopamin és serotonin Omlést okoz a nucleus
accumbensben, azt a latszatot kelti, hogy valasz a kapcsolddasi segélyhivasra.

Ekkor az agy levonja azt a téves kovetkeztetést, hogy igazabdl arra vagyott, ami a
hormontermelést beinditotta. Epp ilyen hormontermelést indit be a magas cukortartalmu étel,
az alkohol, a veszélyektdl valé megmenekilés (adrenalin-dmlés), a kokain, de leginkabb a
szexualis izgalom és az orgazmus. Ismeretes, hogy még a gyilkossag is felcsaphatja az
6romkdzpont fedelét, és orgazmushoz vezethet férfiaknal és néknél is.

A fiuk és a férfiak megtanulhatjak ingerelni a nucleus accumbens 6romkdzpontra hatd
mikodését, hogy elfedjék a boldogtalan kapcsolodasi aramkor jelzéseit, és igy
eredményesen elszigeteligk a kapcsolédasi fajdalmukat. Amikor a férfi megtanul
Onkielégitést végezni, hogy kikapcsolja azonositatlan és ismeretlen kapcsolédasi fajdalmat,
akkor mar kénnyen szex- vagy pornografiafiggd lesz bel6le. Itt van hat egy férfi, akinek
fogalma sincs arrdl, hogy egy kapcsolddas utan sévarog, azt viszont tudja, hogy sulyos
kényszerfigglségbe kerilt valamivel, ami hormondmlést okoz nala. A maga részérél nem
eérti a kapcsolddasrol és kotédésrél szold torténeteket. Az iranyitokdzpontja tulérzékeny és
instabil, és mindig beindul, amikor feléled a kapcsolédasi vagya — mégsem tudna
megfogalmazni, hogy mit akar igazan.



Meglepé hat, hogy altalaban egy vonzé né valtja ki a csaladon belili eré6szakot és a nemi
erészakot?

Az ilyen férfiak erészakkal reagalnak a sebezhetéségre. Altalaban alkohollal és kabitészerrel
is igyekszenek befogni annak az atkozott nucleusnak a szajat! Nem értenek semmit, és ettdl
meglehetbsen veszélyesek.

Még egy lépés ezen az uton, amikor valaki a szexet konkrét emberekre iranyulo
kapcsolddasi valaszanak kiiktatasara hasznalja. Ha egy férfi az élete bizonyos szerepléjére
iranyuld valodi kapcsolodasi Uizeneteinek kiiktatasara hasznalja, akkor olyanokhoz kdzeledik
szexualis jelleggel, akik irant kotédési vagyat érez: ezek lehetnek a gyermekei, a felesége
baratnéi, a gyermekei baratai, vonzé emberek, akikkel talalkozik, ministrans fidk, gyulekezeti
tagok, orvossegédek, lelkigondozottak és titkarn6k. Mivel a férfi kéreg alatti célja
kapcsolédasjelzdjének eloltasa, minden érzékét elveszti az 6sszehangolddasra, és szexualis
tevékenysége — ha egyszer elkezd6dott — ritualéva valik. A ritualé addig tart, amig nem
sikerll kapcsolédasjelzdjét kioltani, vagy elfedni — ekkor abbahagyja. Orgazmusat nem
koveti csendes egyuttlét, csak jéghideg halal.

Ha egy férfi nem megfelel6 partnerrel (példaul a gyermekével) hasznalja a szexet
kapcsolédasjelzdjének kiiktatasara, orokre lezarul szamara a lehet6ség az egészséges
kapcsolddasra, ugyanakkor biztos, hogy kapcsoldodasjelzéje ujra kigyullad, de erre nem lesz
j6 megoldas, ezért folytatddik a bantalmazas és a molesztalas.

Mindezek tetejébe ekkor a férfinak mar félelmen alapuld kotédést kell kialakitania valakivel,
hogy eltlintesse az el6zmények nyomait, és biztos lehessen abban, hogy kapcsolddasi
vagyanak aldozata nem leplezi le. Tragikus moédon nagyon is lehetséges, hogy a katasztrofat
egy valodi kapcsolddasi valasz inditotta be. Ekkor a férfinak mar rejt6ézkodé terroristava kell
valnia, hogy fel ne fedezzék. Ez egy rendezetlen kapcsoldédasi mintat eredményez: ugyanaz
a személy valt féleimed forrasava, akihez kapcsolodni akarsz.

A kapesoladasi faydadom felismerzse 2s kezelise

Amikor a kapcsolédasjelzére adott folyamatos és kitartd reagalas csak szégyenhez és
reménytelen kétségbeeséshez vezet, akkor a férfi irdnyitokdzpontjanak kettes szintje elkezdi
rossznak nyilvanitani a kapcsolédasjelzét.

Ha a gyermek késbbb el tudja érni, hogy ne érzékelje kapcsolddasjelzbjét, és csokkenteni
tudja fajdalmanak tudatos szintjét, akkor a kettes szint ugy fogja gondolni, hogy minden
rendben. Ebben a felallasban minden jonak szamit, ami zarolja a kapcsolodasjelz6t.

igy idegrendszerileg a szégyen és a reménytelen kétségbeesés hozzakétédik a kapcsolddas
utani vagyhoz, ezért a férfi kertlni fog mindent, ami kapcsolédasi vagyat ébreszthetne
benne.

Az ilyen férfi kikapcsolt kapcsolédasjelzével fordul az emberek felé, és az érzéseket, mint
jelentéktelen dolgokat elveti, ha egyaltalan észleli 6ket. Mivel j6 képességgel birunk agyi
tevékenységunk figyelmen kivul hagyasara, amikor meg akarjuk szintetni a fajdalmunkat, a
mi kezinkben van a végs6 kulcs annak a kérdésnek megvalaszolasahoz, hogy egy férfi
szenvedhet-e sulyos kapcsolodasi fajdalomtél anélkil, hogy tudna.

A vdlasz hanqos IGEN!



Azt is lattuk, hogy az ilyen allapotban levd férfiaknal igen nagy az er6szak, a tamadas, a
bantalmazas és a fliggéség esélye. Kerilinlink kell az olyan férfit, akinek az
iranyitokdzpontjaban lévé kapcsolddasi szint nagyon megkinzott allapotban van.

Ha kisded korban csak talalomra kapcsolodik az emberekhez, akkor az iranyitdkdzpont
masodik szintie arra batorita a gyermeket, hogy mindig tartsa bekapcsolva a
kapcsolddasjelzdjét, ,vak tyuk is talal szemet” alapon.

Ha folyamatosan keresi a kapcsolédasi lehetéséget, akkor készenall, barmikor adodik az
alkalom. Az egész élete arrdl szél, hogy kihuzzak a szamait az ,,érezd magad jobban” lottén.

Amikor felnd, talal egy nét, akivel jobban érzi magat. |dével sziletik egy gyermekuk, és akkor
mar tble is jobban érzi magat. A gyerekek konnyen reagalnak Orommel az apjuk
érdekl6désére, ezért 6k j6l bevalnak gydgyszernek, és a minta tovabbadddik a kdvetkezé
nemzedéknek.

Az ilyen férfiak tart karokkal fogadjak a szexualis
fugg6ségeket. Meég szexudlis ragadozd, vagy
| gyermekmolesztald is valhat belblik, ha bizonyos fajta
fejsérilések érik Sket, féleg ha a fejuk bal hatsé része
sérul meg. Néhany apa csak azért kotédik Kicsi
gyermekeihez, hogy késbbb 8sszezuzza ezt a kdtédést.
Ez is a fajdalom egyik eredménye.

Az apukak, mint barmelyik szulé kotédése, valdszinlleg
addig marad meg a gyermekéhez, amig a gyermek el
nem jut apja érettségi szintjére. Az apa fejlédése akkor
allt meg,amikor kotédései elszakadtak és fajdalma
elkezd6dott. Példaul lehet, hogy az apa megrekedt az
Otéves kori fejlettségi szintjén, miutan édesanyja
abbahagyta a szoptatasat.

Ez az apava valt gyermek tovabbra is tud kétédni, de sériilt médon. Elvezi, hogy kdzel lehet
a gyermekéhez, amig az el nem éri az 6téves kort. Amikor a gyermek ugyanazok kozott a
problémak kozott kezdi keresni az utjat, amelyek apja fejlédését leallitottak, jonnek a
problémak. Ekkor az apanak harom lehetésége van:

» Szembenéz sajat fajdalmaval,
* Megszakitja a kapcsolatot

* A gyermeke fejl6dését megakasztja 6téves kordban, ahogyan vele is tértént.

Mindannyian csodaljuk azt az apat, aki ugy dont, hogy szembenéz sajat fajdalmaval. Az
apanak nagyon valoés modon at kell tekintenie és nyomon kell kdvetnie mindegyik gyermeke
fejlédésének minden szakaszat, ha fenn akarja tartani a kdtést 6nmaga és gyermekei kozott.

Amikor a gyermek eléri azt a pontot, ahol apja vereséget szenvedett, az apanak szembe kell
néznie azzal a problémaval, amely egykor legyézte, de most sikeresen kell ezt tennie, hogy
épen és egészségesen megtartsa a gyermeke és kozte Iévo kotést.

Ha apu nem néz szembe a fajdalmaval, az arra kényszeriti majd 6t, hogy vonuljon vissza
gyermekétél, vagyis szakitsa el a kotést, kulonben ugyanugy kart okoz gyermekének,
ahogyan 6 megsérilt. A kétés megsziintével a gyermek nem ndvekszik tovabb rendesen. Az
a pont, ahol az apa érlelédése leallt, megmutatja, honnantél nem tudja, hogyan kell



cselekednie. Ennek eredményeként elvesztette rugalmassagat és mar nem fejlesztette
személyisége Osszetettségét.

A séozett apa 2s o kisded szakasz

Annak az apanak, akinek a fejl6édése a csecsemd szakaszban rekedt meg, ¢riasi feladat a
gyermeknevelés. Vagy hanyagnak és tavolsagtartonak nyilvanul majd ebben, vagy tulzottan
védelmezének (kontrollalé mdodon), vagy ijesztéen hat a gyermekeire. Megdébbentd, hogy a
tulzott védelmezés sok érzelmi és fizikai gyermekbantalmazas forrasa. Ezek az apak nagyon
rosszul itélik meg, milyen erdvel iranyitjak gyermekeiket, igy védelem helyett inkabb
rombolnak.

Amikor agyuk iranytokdzpontja belul O0sszezavarodik, akkor Osszevissza vagdalkoznak.
Nyomas ald helyezik a gyermekeiket, a csaladjukat, hogy stabilizalodjanak és
megnyugtassak sajat érzéseiket. Az az apa, akit ebben a szakaszban bantalmaztak
szexualisan, altalaban szexualis serkentésként éli meg a gyermekéhez — fithoz vagy
lanyhoz — valé kétédés iranti vagyat.

Nagyon rosszul kezeli a kbzelség utani sévargasat. Szamara a kozelség a szexualis
tevékenységgel egyenld, és a bantalmazas ismétlédését eredményezheti. Néhany férfi ugy
uralkodik az ilyen ingerein, hogy haragos elszigetelédéssel eltavolodik a gyermekeitdl. Az
érettséget kétféle trauma gatolhatja meg. Az els6 nyilvanvaldé: magaba foglalja mindazt a
rossz dolgot, ami gyermekekkel megtorténik. A masodik kdnnyebben elkerili a figyelmiket: a
szilkséges j6 dolgok — mint az egészséges étrendben a vitaminok — hianyabdl all.

A sdozett apa 2s o M@\rmzkkoh s2okas?

Az apa ekkorra mar kizdoétt a féltékenységgel amiatt, hogy a felesége sok figyelmet szentel
a gyerekeknek. Talan megprobalta ravenni a feleségét, hogy tul koran valassza el a
gyerekeket. Ennek folytan a gyerekek lehetnek ragaszkodok, féltékenyek vagy ellenalldk.

Az ilyen apa gyakran elvalasztja feleségét a barataitdl, ezért az asszony kénnyebben kimeril
és elcsligged, valamint jobban fligg a férjétdl, aki viszont nem tudja harag nélkul tdamogatni
6t.

Erre a valsaghelyzetre gyakran ugy reagal az éretlen apa, hogy haragosan vagy hidegen
elutasitja a fiait, és erdsiti lanya éretlen és féltékeny kotédését hozza, az apjahoz. Ezzel
igyekszik megtartani maganak azt, amit a gyermekeitél kap, ahelyett, hogy megtanitana
nekik, mit adhatnak masoknak.

Azért ad, hogy viszonzast kaphasson — forditva Ul a lovon!

A lanya szamara ez sokszor azt jelenti, hogy orokre ,apa kis szerelmének” kell maradnia. A
fia szamara pedig azt, hogy j6 teljesitménnyel dicséséget kell szereznie apjanak. A fiu
rabszolgava valik, aki nem versenyezhet apjaval anyja figyelméért, csakis apja tavollétében.
Ez nyilt edzdpélya a fiunak ahhoz, hogy késébb majd hogyan banjon a szeretdivel.

Faa) farfiode 2s nok seozeft apyn

Annak az apanak, aki akkor esett el, amikor a férfikorba prébalt atlépni, razés idészak lesz,
amikor a fiai teszik meg ugyanezt a lépést. Er8s serkentést érez majd arra, hogy ugy
reagaljon az eseményekre, ahogyan a szilei tették — vagy éppen ellenkezéleg. Mivel ennek



a problémanak a leggyakoribb tlnete a korai tizes évek szembeszallé identitasanak az
allandoésulasa, az ilyen apat altaldban a gyermekeivel szemben ellendllé és negativ
hozzaallas femjelzi.

Esetleg kritizalja gyermekei 6ltdzkddését, egyéni stilusat, szokasait, szerinte rossz baratokat,
rossz munkahelyet és rossz iskolat valasztanak. Barmit valasztanak, neki nem tetszik!

Az ellenalld identitasi ember a szerint hatarozza meg magat, hogy 6 mi NEM. Ez
megnyilvanulhat ilyen egyszerii valaszokban: ,Nem én vagyok buta, hanem te”; és ilyen
Osszetettebbekben: ,Nem vagyok olyan, mint a szuleim, meg a csaladom”. Ez megnyilvanul
izlésben és dontésekben. Ha apu szereti a hagymat: ,En utdlom!”, vagy ha anya napi hét
kavét fogyaszt: ,En soha nem fogok kavét inni!”. Az ellenallé identitas tudja, mit nem szeret,
nem akar és nem értékel. Azt még nem tudja, hogy mit szeret, akar és értékel.

A masodik jele annak, hogy az apa bajokat élt at
felndttkora elején, a szélséségekre vald hajlam —
vagyis ellenall6 médon él. Vagy tul buzgdn
beleveti magat a dolgokba, vagy tul
visszahuzdédo, esetleg tul kontrollald, vagy tual
engedékeny. tartozkodast valt ki a gyermekbdl,
és ,vonalakat huz a homokba”, és ezzel
gyermeke minden Iépését az apai tekintély
megkérddjelezésévé teszi. Mindig van remény az
olyan apa szamara, aki szembenéz a
fajdalmaval.

Az apa és gyermeke kozotti szivbéli kotés ereje
készteti arra az apat, hogy pont azokat a
dolgokat megadja gyermekének, amelyeket &
nem kapott meg. A szive arra inditja, hogy

A

gyermekeivel atélie azokat az érzéseket, T
amelyeket egykor nem érezhetett. Azaltal, hogy gyermekeinek adja az életét, az apa
megtalalja Iénye legjobb részét.



Visszatévés az UR a.ﬁa.tlkoz_



Jer 6:16: Igy szél az UR: Alljatok ki az utakra, és nézzetek szét, kérdez6skédjetek az Gsi svények
utan, melyik a j6 ut, és azon jarjatok, akkor nyugalmat talaltok lelketeknek!

Az itt OSl-nek forditott héber sz6 [olam] azt
jelenti: ,régi, rejtett, alcazott, allandd, 0rok,
id6tlen, az 6rokkévalosagtol 1évs”.

ISTEN utjai mennyeiek, orékkévaldk, idétlenek.
Radobbentél mar, hogy ISTEN mar az ember
megteremtése elétt a Maga utjain jart és
TOVABBRA IS azokon jar?

ISTEN a sajat képmasara teremtett minket és
belénk épitette az O természetfolotti, idétlen,
orok Utjait. Ezeknek részei adott
gondolkodasmédok, beszédmaddok,
viselkedésmdédok és az egymashoz vald
viszonyulasunk moédjai. Ezek az ,életmdd Gtjai”.

‘Q‘ sl
A "
PRI . ,, ,
jf»‘z;,gq"{x;}gj Mivel az ember a blnt valasztotta, egyre

tavolabb kerult ezektdl az utaktol.

) i téntént?

Jer 6:13-15: [Az UR mondja:] ,Hiszen apraja-nagyja mind nyerészkedésre adta magat, profétja,
papja mind hamissdagot miivel. Népem Osszetortségét feliiletesen gyogyitjiak, mert azt
mondogatjak: Békesség, békesség! - de nincs békesség! Szégyenkezek azért, mert utalatos, amit
tettek? Egyaltalan nem, és mar pirulni sem tudnak. Azért elesnek az sszeomlaskor, elbuknak a
megtorlas idején.”

» 13. vers: Amikor a szikségeink betdltetlenek maradnak, akkor hajlamosak vagyunk
onzévé és kapzsiva valni. Amikor a déntd fontossagu sziikségeinket nem toltik be,
elkerilhetetlentl mikodésbe 1ép a mohdsag és a megtévesztés.

« 14. vers: Azt gondoljuk, segitiunk az embereknek, amikor megprébaljuk elvenni a
blntudatukat és a fajdalmukat azzal, hogy az mondogatjuk: ,békesség, békesseq’,
de kdzben nem foglalkozunk a problémak alapvetd okaval.

* 15. vers: Amikor rovidlatdé dontéseink eredményeképp megprébaljuk elhozni a békét
anelkdl, hogy kihuznank a korabbi rossz dontések gyokereit, akkor ezzel
megkeményitjik a sziviinket és nem is latjuk be, hogy valami rosszat tettiink.

2) Kuleajontoasdgis tulajdonadgok
* Ki vagyok én?
- Az identitds az, anogyan ONMAGAMAT érzékelem — ,Mennyit érek?”
* Hova tartok?

- A rendeltetésem a foldi feladatom és fontossagom érzékelése — ,Miért vagyok itt? Mi
kell tennem?”

Efezus 6:10-12: ,Erésédjetek meg az URban, BelSle meritsétek az erétoket. Oltsétek magatokra az
ISTEN teljes fegyverzetét, hogy sikeresen megallhassatok az 6rd6g minden stratégidjaval és
megtévesztésével szemben. Mert a mi harcunk nem test és vér ellen folyik, hanem er6k és hatalmak
ellen, a jelenlegi sététség vilaganak urai és a gonoszsag szellemi eréi ellen, amelyek a mennyei
(természetfolbtti) magassagban vannak.




A Satan énmaguktél miikddd terveket és igazgatasi stratégiakat allit fel, mert sem 6, sem
démoni seregei nem tudnak minden egyes embert folyamatosan gy6torni.

Hogyan oldja ezt meg az ellenség? A Satan megprobalja beépiteni az életedbe az 6 képeit
az identitasodrol és a rendeltetésedrél. Ezaltal beallit egy nagyjabdl magatél mikods, a
Satan részérdl csekély karbantartast és javitast igénylé rendszert az életed iranyitasara. Ez
hatékony stratégia az életed tonkretételére.

ISTEN AZONBAN elhelyezett a foldon kilénleges iigyn6koket, hogy feltetlentl eljusson
hozzad az O Uzenete az identitasodrol és a rendeltetésedrol.

Kik ezek a kilénleges tigynokok? A SZULEID.

A SZULOK elsédleges feladata annak biztositasa, hogy a gyermekeik, felndvekedésiik évei
alatt megkapjak ISTEN Uzenetét az identitasukrél és a rendeltetéstkrél.

Az ELLENSEG célja az, hogy elérje ISTEN ligynokeit, a sziil6ket és atadja nekik a sajat
Uzenetét az identitasra és a rendeltetésre vonatkozoan.

3) 0 Adtan iinencte

Az ellenség lizenete az IDENTITASROL:

- Ertéktelen vagy.

* Nem is kéne itt lenned.

* Te egy tévedés vagy.
 Valami nagy baj van veled.
* Te egy senki vagy.

* Nem tartozol ide.

Az ellenség lizenete a RENDELTETESROL:

* Nincs célod.

* Egy teljes kudarchalmaz vagy.

» Sosem lesel sikeres

* Nem vagy alkalmas.

* Nem vagy felkészilt a munka elvégzésére.
* Neked soha semmi nem mikodik.

4)QAJEN inyenete, asy igansag;:
ISTEN (izenete az IDENTITASROL:

« Szamomra nagyon értékes vagy: Jézus Krisztus életét adtam érted.
« Valaki” vagy.
* Krisztus csaladjahoz tartozol.



» Mar a vilag megalapitasa elétt elterveztelek — nem tévedés vagy.
ISTEN (izenete a RENDELTETESROL:
* Egy nagy cél szolgalata a rendeltetésed
a foldon.

+ Céllal helyeztelek ide.

« A létezésed sikertorténet. Teljesen
alkalmas és megfelel6 vagy a célom
megvaldsitasara.

* Legyen nagy latasod és engedd, hogy
nagy dolgokat valésitsak meg az
életedben!

5) i, téntént veliink?

Ezs 1:6: ,Tet6tdl talpig nincs a nemzet testén ép és egészsges hely, csupa ztizédas, kék folt és friss,
vérzd seb. Nem nyomték ki, nem huztak 6ssze, nem kotézték be, olajjal sem gydgyitottak. Senki sem
vette a faradsagot, hogy gyogymaddot keressen.”

Sokan mélyen megsériltiink és megsebzédtiink attél, hogy féként a szlileink és mas fontos
emberek az 6rddg Uzenetét mondtak el nekiink az identitasunkrdl, ill. a rendeltetésinkrél.

6) A datan hanemnagtii teve

* Eltorzitani azt a képet, amivé ISTEN megteremtett.

» Kilzni téged arrol a helyrdl, ahol ISTEN elhivasa szerint laknod kellene (csalad,
hazassag, gyllekezet, munkahely, varos, orszag, stb.).

* Ellopni az 6rokségedet (gyermekek, pénzugyek, szolgalat, nyugdij, kapcsolatok).

7 LAIEN G4

Fontos kifejezések:
+ Az ALDAS ISTEN elsédleges eszkdze arra, hogy elhelyezze életedben az
identitdsodra és a rendeltetésedre vonatkozo Gizenetét.

» Héberul az ,aldas” BARUCH, ami azt jelenti: ,kellemes és beteljesedést adé utazasod

van-.

+ Az ATOK elveszi az erét; lehetetlenné teszi a megatkozott személy szamara, hogy
viragozzon, sikeres legyen, vagyis hogy kellemes és beteljesedést ado utazasa
legyen az élete soran.

Az atok MEGKOTOZ, az aldas ELOLDOZ.

8) 4 hanasadg, o canlid, ba any identitda,

| 1Mé6z 2:24: ,Ezért a férfi elhagyja apjat és anyjat, ragaszkodik feleségéhez, és lesznek egy testté.”




EGY TEST

ELHAGYJA RAGASZKODIK

Azok az emberek, akiket megaldottak a szileik, tudnak egészséges maodon ,elhagyni”, de
akiket nem aldottak meg, azok nem.

« A szildsk ALDASAI felszabaditigk az identitist az elhagydsra és igy a
ragaszkodasra is.

« Az ATOK (avagy — értelemszeriien — az aldas hianya) a sziil6héz kétézi az identitast,
és gdtolja az elhagyast.

Az IDENTITAS megatkozasara elsésorban két médon reagalunk:

1. Ugy déntiink, hogy elszigetelédiink a sziilénktdl és kiirjuk 6t az életiinkbsl — ,Nem
érdekel, mit mond. Nem szamit,”

Az EREDMENY? Hozzakétjlik magunkat ahhoz a sziilénkhdz. Elveszitjik belsé érzelmi
koncentracionkat, ami a sajat életinkben, vagy a hazastarsadunk életében gyakran pont
azokat a tulajdonsagokat termeli ki, amelyeket gylldltiink az adott szlénkben!

2. Ugy doéntiink, hogy tovdbb kiizdiink a szilénk aldasaért, barmeddig tart is, mig
elérjuk, vagy barmibe is kerul.

Az EREDMENY? Hozzakétjiik magunkat ahhoz a sziilénkhdéz, és nincs szabadsagunk
elhagyni 6t.

Példaul, egy anya folyton kritizalta a fiat, barmit is tett, és mindent Ujra megcsinalt utana.
Barmit is tett a fiu, nem tudott megfelelni az anyjanak. Az EREDMENY? A fit eldontotte: ,A
legjobb moédszer a biralatok és a fajdalom elkertilésére az, ha nem csinalok SEMMIT”. Az
EREDMENY? A hazassagaban nem teljesiti egyetlen csaladi kételességét sem. Tovabbra is
az anyjahoz koétédik — nem szakadt el tle, hogy ragaszkodhasson a feleségéhez és a
megfeleld férj lehessen.

Az ALDAS ISTEN identitasunkrél s rendeltetésiinkrél alkotott képét épiti belénk.

D A hét aldas



ISTEN 6si utjan het ,utjelz6 tabla” all. Ez a hét merfoldkd az aldas kulonleges idépontjait
jelzi, olyan alkalmakat, amelyekrdl ISTEN ugy tervezte, hogy akkor a gyermekeihez az O
Uzenete jusson el, ne az ellenségé. Ez a hét aldas vezet el minket a NYUGALOMBA.

SZULol ELET
SRORKOR ¢ ELVEZET A
BA

" HAZASSAG

ISTEN osi utja

(Jeremias 6:16)

Az aldas hét kuldnleges ideje a:

Fogantatas

Az anyaméhben toltott id6
A szuletés

A csecsemdkor

A serdul6ékor

A hazassag

N o g bk~ w NP

A szul6i élet

I 2 | 3|4 5|6 |7

SZOLETES |CSECSEMGKOR| SERDULGKOR | HAZASSAG | SZULOIELET

AZ
FOBANTATAS | s nyaAMEHBEN




10) A aryiilSk enda embenek.

A csalad szellemi egység. Egy szellemi ragaszté tartja 6ssze.

A csalad akkor jon létre, amikor egy férfi és egy nd szovetségre lép egymassal a
hazassagban. A hazassagban mikddik egy szellemi védelem, és a szuldék az er6s emberek.

Maté 12:29: ,Vagy hogyan mehetne be valaki eqgy eré6s ember hazaba, és hogyan rabolhatna el annak
javait, ha el6bb meg nem két6zi azt az er6s embert? Akkor azonban kirabolhatja a hdzat.”

A l,'-IAZ sz6 itt a gorog 6ikosz, aminek jelentése: ,utodai”. A Satan azért jon, hogy kifossza a
HAZADAT — vagyis a csaladodat akarja.

Mivel a gyerekek sebezheték, ISTEN biztositani akarta, hogy fogantatasuk pillanatatol aldast
kapjanak.

A gyermek identitasa két elsédleges feltétel megléte esetén aldott a fogantatasakor:

* Ha a szUl6k a hazassag szovetségében élnek,

» Ha a gyermeket akartak, elfogadjak és befogadjak.

A hazassag védfsovényt alkot a gyermekek korll. A bibliai idékben ISTEN parancsai
nyujtottdk a gyermekek jolétét biztositd véddintézkedéseket: minden paraznasagért és
hazassagtorésert kivegzés, halalblntetés jart. Ezeket az évintézkedéseket ISTEN helyezte
el a tarsadalomban védéfalként, hogy megdrizze népe szamara az identitas és a
rendeltetés helyes képét.

Ma mar nem léteznek ezek a falak — elhagytuk ISTEN &si Gtjait.

A ma él6 emberek egész életikben a depresszio, a félelem, az ésszerltlen harag, a kéjvagy,
a blintudat érzésével kliszkddnek, valamint azzal az érzéssel, hogy tévedésbél jéttek vilagra,
és ehhez adddnak kuldonb6zé démoni gyodtrések.

) Qry apa kuleafontosadgi aryenepe.

Az apa kulcsfontossagu szerepet kapott, mert neki kell aldast atadnia gyermekeinek
fejlédésik kulonb6z6 szakaszaiban. Dont6 jelentéségli id6szak az amikor gyermekét
kibocsatja a felnétt identitasba: ,Valodi férfilné vagyok?”

A valasi statisztikak bebizonyitjak, hogy a valasok legtdbbszér éppen az els6é gyermek
serdul6kora el6tt torténik. Ez biztosan a Satan stratégiai fogasa annak érdekében, hogy
eltavolitsa az apat a csaladbdl mielétt lehetésége lenne megaldani gyermekét, valamint
atadni neki feln6tt identitasat és rendeltetését.

2) QAIEN dai ijainak elhagydan.

A legtdobb ember mar felnétté valasa elétt szamtalanszor atéli, hogy hozza koézel allo
emberek megatkozzak az identitasat.




D

ISTEN
SZERETETE

FELELEM { SZERTET
FELELEM { SERULES

Ez azt eredmenyezi, hogy az ember nagyon vastag falakat épit (megkérgesedik), nehogy
Ujra megsebesiiljon, de ezekkel — sajnos — kivil tartja még az ISTENTOL arado szeretetet is.

Az EREDMENY? Az ember ISTENHEZ kialt segitségért, gyogyulasért és szeretetért, de ugy
tnik neki, hogy ISTEN tavol van és nem hallja meg a kialtasait.

Az IGAZSAG? ISTEN probalja eljuttatni a szeretetét az emberhez, de az ember — anélkill,
hogy tudna — ellenall ennek a szeretetnek, a szivet korulvevé kéreg miatt. A sziv korul épult
falat els6sorban az ismételt megsebesiiléstél valo FELELEM tartja dssze.

1Jdnos 4:20: ,Ha valaki azt mondja: "Szeretem ISTENT", a testvérét viszont gylil6li, az hazug, mert
aki nem szereti a testvérét, akit lat, nem szeretheti ISTENT, akit nem lat.”

Ha nem szereted az embereket, ISTENT sem szereted. Ha nem tudsz szeretetet elfogadni
masoktol, akkor ISTENTOL sem tudsz. A sebzett sziv gyogyulasanak része az, hogy
biztonsagos kornyezetben leddntdd a falat és kinyitod a szived az emberek elétt.

A FELELEM az, amikor arra szamitasz rettegve, hogy elutasitanak, kdzszemlére tesznek és
kigunyolnak.

Ma sok ember életcélja egyszerlen az, hogy elkerllje a fajdalmat és megprobaljon talalni
valakit, vagy valamit, aki, vagy ami boldogga teszi. Az EREDMENY? A kemény sziv.

13) ‘Meglocadtin’

Ha Gsszetort lelkd szil6kkel néttink fel, akik ezert minket is dsszetortek'®, akkor szembe kell
néznink a multunkra vonatkozé IGAZSAGGAL és mélyrehatéan foglalkoznunk kell a
megbocsatassal.

A megbocsatas az a TETT, ami megvaltoztat minket!

A megbocsatas az EPSEGRE jutas roppant fontos része.

Y Tébbet tanulhatsz a megbocsatasrdl az Ut a szabadsdghoz c. sorozat 7. és az Ut az épséghez c. sorozat 3.
(J2W3) részébdl.

'8 Erételjes videdt lathatsz a megbocsatasrol a kdvetkezd linken (magyar feliratokkal):
https://www.youtube.com/watch?v=vWBNrK56JAE.



https://www.youtube.com/watch?v=vWBNrK56JAE

At kell adnunk a fajdalmainkat ISTENNEK ahhoz, hogy megbocsathassunk. Fogd meg az o}
kezét és a megbocsatasbal kiindulva jard a GYOGYULAS utjat! MEGERI!

Hagyd, hogy az UR OROME legyen az eréd!!




4 . ré 4
Jovabbi [enndack a tanulashesy
» Arrows In The Hand Of The Warrior” (Nyilak a harcos kezében)
 “Godly Limits With Children”
* “Godly Limits In Relationships”

* ,,A szexualitasod szellemi oldalanak megértése” — 13-18 éveseknek

* Vedd végig az EGESZ ,,Ut a szabadsdghoz” sorozatot, féleg a 2, 3. és 8. modult! A 8.
modul anyaga ad informaciét a szliléi feladatokrol, a gyermekek agyanak fejlédésérél és a
kotédésrél, valamint a ndvekedés/érettség szakaszairdl.

« ,Journey2Wholeness” (,Ut az épséghez’, az ,,Ut a szabadsdghoz”-t kdvet6 sorozat) a
szUl6i munka szamos szempontjat vilagitia meg. Az egész sorozat sokat segit, de a 2.
modult feltétlendl vedd at!



N papi cldiss
4Mozes 6:24-26
,Aldjon meg” téged az Ur*", és Grizzen meg** téged!
Ragyogtassa® rad orcajat™ az Ur,
Es konyoriljon® rajtad!

Forditsa feléd”® orcéjat az Ur,
Es adjon neked békességet*’!”

Birkat Kohanim: 4Mbzes 6:24-26 www.hebrew4christians.com

% Ezt az aldast (szertartasilag) a kohanim mondjak el a zsinagdgai istentisztelet Nesiat Kapajim (,,a kezek
felemelése”) részében, noha a gyermekek folott is elmondjak péntek este a sabbati étkezés kezdete el6tt, vagy
lefekvéskor.

20 (b’rachah). A zsidé hagyomany ezt anyagi és szellemi b6volkodésnek is tekinti. A Pirkei Avot 3:15 szerint: ,,Ha
nincs liszt, nincs Téra”. Ez azt jelenti, hogy az anyagi dlddsok célja a Téra tanulmanyozdsanak elGsegitése. Az
,aldas” sz6 els elSforduldsa az irasokban a pru urvu-ra (,,gyiimélcsdzzetek és szaporodjatok”) vonatkozik
(1M6z 1:22).

Y A JHVH (i) név Isten tulajdonsagait, a szeretetet és irgalmat képviseli, ellentétben az Elohim névvel, ami az
O Teremt6i mivoltaban megmutatkozé igazsagossagat és erejét képviseli.

2 (samar): Griz, véd, figyel a szorgalmas gondoskodas 6sszefliggésében. Csak Istennek van arra, hogy biztossa
tegye a rank arasztott aldasait, tehat megakadalyozza azok megsavanyodasat vagy elhalvanyuldsat.

ZA hiphil ige a ,,fény” sz6bdl ered és Ugy gondoljak, Isten bolcsességére utal. , Isten vildgositson meg” a
bolcsességével, vagyis az Isteni Vildgossaggal, ami megel6zte a teremtést!

" Az ,arc”-ot jelent6 szd tobbesszamu, egyes szam 3. személy(i végzGdéssel. Metaforikusnak tekintik, mert
Istennek nincs teste. Néhanyan ugy vélik, hogy a tobbes szam Istennek a teremtett vildgban kijelentett és
rejtett tulajdonsagaira utal.

> Adja neked Isten a kegyelmét és jéindulatat, vagyis értsd meg Isten szeretetének ,szélességét, hosszusagat,
magassagat és mélységét” (Ef 3:18). A kegyelem meg nem érdemelt ajandék adomanyozasara utal. Megkapjuk
az aldast, noha nem érdemeltiik ki és nem dolgoztunk meg érte.

2% Mivel az arc jelzi a sziv hozzadllasat, Rasi azt mondja: ez azt jelenti, hogy Isten elnyomja a haragjat azzal, hogy
,rad néz” (ha Isten haragszik rad, ,elforditja az arcat” és észre sem veszi, hogy ott vagy). Az arc ,felemelése” azt
is mutatja, hogy Isten ugy emel fel téged, ahogyan egy apa 6rommel felemeli a gyermekét. Az ,arc
megmutatasa” szellemi meghittséget” jelez.

%7 Az Bsszes tobbi aldas haszontalan a belsé békesség megszilardulasa nélkiil, ezért ez az aldas pecsétje. A
shalom nem csupan a viszaly hidnya, hanem az egyensuly és 6sszhang a véges és a végtelen, az idGleges és az
orokkévald, az anyagi és a szellemi vilag kozott. A shalom Sar Shalom a Békesség Fejedelme ajandéka.



N papi dldds

a héberbsl?®

wJHVH letérdel elétted és ajandekokat ad neked.
Védbsovénnyel vesz koriil, rad ragyog lénye teljességével ¢s
igy elhozza a rendet. [ llat szeretettel, ellatassal és
baratsaggal. JFIVH egész lényében felemelkedik és rad
tekint; gondoskodik mindenrél, ami ahhoz sziikséges, hogy

éP és egész leggéL”

28 Az angol véltozat A. Benner forditasa. Tovabbi informacié: http://www.ancient-hebrew.org/12_blessing.html



