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Sziilék, tandrok, lelkigondozdk, pdsztorok és mds szellemi vezetdk:
Nem dughatjuk a fejiinket a homokba tobbé! Vallalnunk kell gyermekeink
nevelésének feleldsségét a szexualitdst illetéen. Ha mi nem tessziik, majd a vildg
fogja.

Kérlek, beszélgess errdl a kanyvrél a tizenéves gyermekeiddel, miutdan odaadtad
nekik, mert az taldn sok kérdésre vdlaszt ad, de felvethet sok mdsikat. Ugy irtuk
meg, hogy alap legyen, amire épitkezhetsz. Sok egyéb mds kérdés is van, amivel
lehet és kellene is foglalkozni.

A legnagyobb fdjdalmak némelyike, amelyeket, emberek lelkigondozdsa kozben
lattam, errdl a teriiletrél szarmazott. Nagyon sokan sebesiiltek meg, egyszer(en
csak azért, mert a sziileik tudatlansdgban hagytdk dket ezt a fontos témat
illetéen.

Bdtoritalak arra, hogy add oda ezt a kényvet annyi tinédzsernek, ahdnynak csak
tudod! Gondolkoddsra készteti majd 6ket, és ez befolydssal lesz a dontéseikre.
Azok a dontések pedig hatdssal lehetnek egész életiikre.

Hoseds 4:6. ,E/vész az én népem, mivelhogy tudomdny nélkil valo. Mivel te (a

papi nemzet) megvetetted a tudomdnyt, én is megvetlek téged, hogy papom ne

legy. Es mivelhogy elfeledkeztél Istened torvényérdl, elfeledkezem én is a te
gyermekeidrél.”

Angolul ez a kényv megrendelhetd a Kanaan Ministriestd:
Tel : +27(0)21 930 7577, Fax : 086 681 9458
Levelezési cim: P.O. Box 15253, Panorama, 7506
E-Mail: kanaan®@iafrica.com , Honlap: www.kanaanministries.org




Kiegészit6 informadci6 Amandatol (Kanaan Ministries:
Bevezetés - Az apa szerepe

Amikor Isten kislanyokat alkotott, akkor 6ket nagyon kulonlegesnek alkotta. Mindegyiknek
adott egy ,fuggonyt”’, amit mi szlizhartyanak nevezink. Ez a ,fliggdény” egy nagyon
kuldnleges szerepet tolt be a szovetség és hazassag egész Uizenetében.

Isten felszdlitja minden kislany apjat, és felelésséget ad neki arra, hogy védje ezt a
,fuggonyt” addig a napig, amig a lany férjhez nem megy. Amig ez a ,fuggony” ,zarva” van, és
a helyén marad, azt jelenti, hogy a lany sziz.

Ahogy a gyermekek felnének és elérik a serdulékorukat, szlikséges, hogy a szlilék
segitsenek nekik megérteni ezt a minden szintre — szellemre, |élekre, testre — kiterjedd
véaltozast.

Van egy nagyon 6si szokas Isten izraelita népe kézétt, amit Bar-Barakah-nak hivnak. Azt
jelenti: Beavatas a felnéttkorba. (Az errél szol6 iras elérheté a Kanaan Ministriesnél
honlapjan.)

Ekkor az toérténik, hogy az apa fogja a fiat/lanyat, és elmagyarazza neki, hogy Isten el6tt
kotelessége tisztan tartani 6t az eskivéjéig. Az apa és a gyermek szdvetséget kotnek
egymassal Isten el6tt a tisztasagra. A gyermek megigéri, hogy azonnal elmondja az apjanak,
ha valaki megprobélja ellopni/elszakitani a ,fuggonyét”.

A fill megigéri, hogy tisztan tartja magat, és tiszteli és védelmezi ezt a ,fliggdnyt” minden
kapcsolatdban, amig hazassagot nem kot valakivel.

A szévetséqg jeleként az apa egy nagyon draga ajandékot vesz, amit a gyermek
folyamatosan hordani fog, hogy emlékeztesse 6t az igéretére. Lanyok szamara ez lehet egy
Ora, gylrdQ, karkété, nyaklanc stb. A filk részére egy draga 6ra mindig jo 6tlet!

Aztan egy NAGY partit csapunk, hogy megiinnepeljik, hogy beléptek a felnéttkorba, és
befogadjuk 6ket a felnéttek kdzé!

A FIUNAL:

Az anya hivatalosan/nyilvanosan elengedi a fiut, hogy férfiva valjon. Az apa és a partin 1év6
férfiak aldast mondanak a férfiassagara és a jovéjére, és elismerik 6t, nemcsak fiuként, de
ferfiként is.

A LANYNAL:
Az apa megaldja 6t, és Udvozli néként. Az anya és a tdbbi asszony megaldja 6t, és elinditja
utjan, mint nét.




1.Fejezet
Isten a szexre is gondolt, amikor megtervezett

Amennyiben még nem vettétek észre, amikor Isten megalkotott és megformalt titeket, O a
szexre is gondolt. A testeteket ugy tervezte, hogy a férfi és a n6 tokéletesen illeszkedjen
egymashoz a szexualis egységben.

De valdjaban Istennek egy nagyobb célja volt, és a szOvetséget szem el6tt tartva tervezett
meg titeket.

| A szexualitdsunk csak fizikai kifejezésmddja szbvetségi kapcsolatunknak.

Isten nem Adamot és Evakat, sem Evat és Adamokat alkotott. O egy férfit teremtett egy né
szdmara. Szovetségben valo szexualitasra teremtett meg minket.

Maté 19:4-6. ,0 pedig felelvén, mondta: Nem olvastatok, hogy a teremté kezdettél fogva
férfivé és asszonnyé teremtette Gket, Es ezt mondta: Annak okaért elhagyja a férfiu atyjat
és anyjat; és ragaszkodik feleségéhez, és lesznek ketten egy testté. Ugy hogy tobbé nem
kettd, hanem egy test. Amit azért az Isten egybeszerkesztett, ember el ne valassza.”

Nézzik meg a szdvetségnek egy egyszerl meghatarozasat: két vagy tobb fél kozott
sziletett igéretek vagy megallapodéas arra vonatkozoan, hogy megtesznek vagy nem
tesznek meg valamit.

A hazassagban Isten azt varja el egy feérfitol és egy nétél, hogy egy testté valjanak, és
szOvetségre lépjenek egymassal arra, hogy nem lesz szexualis kapcsolatuk sem fizikai, sem
mentalis szinten senkivel egymason kivil. Ha megteszik, az hazassagtorésnek mindsul.

A 2M6zes 20:14-ben a hetedik parancsolat kimondja: ,Ne légy hazassagtérs.” A tizedik
parancsolat a 17. versben kimondja: ,Ne kivand felebaratod feleségét.”

A Mate 5:27-28-ban Jézus megemeli a mércét és azt mondja: ,Hallottatok, hogy
megmondatott a régieknek: Ne pardznalkodjal! En pedig azt mondom néktek, hogy valaki
asszonyra tekint gonosz kivansagnak okaért, immar paraznalkodott azzal az 6 szivében.”



2. fejezet
Mi koze ennek a szévetség dolognak a szexhez?
Ez nem csak a hdzassdg miatt fontos?

Meg kell értened a szexualitasodat ahhoz, hogy védhesd. Nemcsak a fizikai részét, hanem a
szellemi jellegét és a céljat is. Ha nem ismerjik valaminek a céljat, rossz médon is
hasznalhatjuk. Visszaélhetink vele; rendellenesen hasznalhatjuk. Ha nem értjik meg a
szexualitasunkat Isten nézépontjabdl, beszennyezhetjik azt.

El6szor is, meg kell értenunk, hogy szellemnek, 1éleknek és testnek teremtett minket Isten. A
lelklink tartalmazza az értelmet, az emlékezetet, az érzelmeket és az akaratot. Ha nem érted
meg, Isten milyennek alkotott minket, azt fogod gondolni, hogy a szex csupan fizikai dolog.
De val6jdban a szexualitas Iényiink része; szellemi, lelki és testi dolog.

Tehat, ha visszaélink a szexualitdsunkkal, ez kihatdssal lehet rank szellemileg,
érzelmileg, értelmileg és fizikailag is.

Barmikor, amikor a szdvetséges hazassagi kapcsolaton kivil hasznaljuk a
szexualitdsunkat, beszennyezziik azt. Rendellenesen hasznaljuk, és ez karokat okoz.
Minél tbbb a visszaélés, annal nagyobb sériilést szenvedink.

Mivel minket szbvetségre teremtett Isten, a szexualitasunkat szintén szovetségre teremtette.
Nem Isten tette nehézzé azt, hogy szexualisan hiiségesek legyink, hanem a biin.

SZEXUALIS BEVESODESEK:

Amikor Isten eltervezett téged, a szexualitasodat ugy alkotta meg, mint a lagy viaszt, hogy
amikor el6szor szexualis kapcsolatba kertilsz a férjeddel vagy feleségeddel, az egy
lenyomatot hagyjon a szexualis vagyaidon.

Isten val6jaban kdnnydve tette, hogy hiiségesek legyink. Mi nehezitettik meg. Mivel Isten
szOvetségre tervezett benniinket, a szexualitdsunkat gy alkotta meg, hogy amikor belépilink
a szexualis intimitasba a szovetséges tarsunkkal, orokre belénk vésddjon a vagy ez irant
a megtapasztalas irant. Ez megkonnyiti szamunkra, hogy ne vagyakozzunk més emberek,
vagy mas szexualis élmények utan.

A Példabeszédek 5:18-19-ben az Ige azt mondja: ,Legyen a te forrasod aldott, és
Orvendezz a te ifjusagod feleségének. A szerelmes szarvas, és kedves zerge; az 6 emlbi
elégitsenek meg téged minden idében, az 6 szerelmében gyénydrkddjél sziintelen.”

Ha a hdzassagi kapcsolatunkon kivil szerziink szexualis élményeket, ez szexudlis vagyaink
Osszezavarodasat, hiitlen gondolatokat és érzéseket okoz, és ellopja a hazassagon bellli
szexudlis békességunket.

Ezek a bevésddések két f6 forrasbol erednek:
1) az els6 élményunkbdl és
2) az ismétl6dd élmeényekbdl.

Mindkettd véglegesen befolyasolja szexualitdsunkat, amig Isten nem gyoégyit meg, és nem
allit helyre minket. A szexualis bevésddések nemcsak szeretkezés kdzben torténnek. Barmi
altal bekovetkezhetnek, ami hatassal van a szexualitasunkra.




Védelmezzik a szexualitasunkat az altal, hogy nem engedjik, hogy mas szexualis
megtapasztalasok szexualis lenyomatot hagyjanak bennink.

Tehat fontos megértenink a szovetséget, ahhoz, hogy megértsiik, hogyan teremtett minket
Isten szexualisan.




3. Fejezet
Ez jol hangzik, de a valddi vilag nem ilyen

A vildg, amiben élink, megneheziti, hogy Isten Gtjan jarjunk, de ez nem lehetetlen. Isten
Igéje azt mondja, hogy Vele semmi sem lehetetlen.

Olyan vilagban élunk, ahol nem a szexudlis tisztasdg a horma. A zene, a televizid, a filmek, a
videojatékok, a konyvek, a hirdetések és az egész életstilus, ami minket kérllvesz, Isten
Igéjével ellentétes Uizenetekkel bombaz minket.

Egy kozelmultbeli felmérés arra a kbvetkeztetésre jutott, hogy egy atlagos amerikai tinédzser
egy év alatt 14.000-szer talalkozik szexualis tevékenységgel egyedil a televizidban.
(Michael Gurian, The Wonder of Boys, Tarcher/Putnam.)

Ezek az Gizenetek azt kdzvetitik szamunkra, hogy rendben van, ha hazassagon kivdli
szexualis életet éllink; rendben van, ha nézziik, ahogy mas emberek szeretkeznek; rendben
van, ha ugyanolyan nemiekkel van szexualis viszonyunk. Azt is kdzvetitik, hogy muszaj
szexi modon kinéznunk, illatoznunk és viselkedniink ahhoz, hogy jol érezziikk magunkat a
bériinkben, és szeressenek és elfogadjanak bennlinket.

Isten mindenkit a szeretet és elfogadas iranti sziikséggel alkotott. Mivel tarsadalmunk
elfordult Istentdl, ezek a szikségek gyakran kielégitetlenek maradnak. Az emberek a
szexualis kapcsolatok felé fordultak annak érdekében, hogy ezek az alapvetd szikségletek
betdltédjenek. A szexet azonban nem arra tervezte Isten, hogy ezeket a szukségleteket
kielégitse, ezért ez nem is mikddik. Az emberek végil még kevésbé érzik, hogy szeretik és
elfogadjak 6ket, igy még inkabb probaljanak csinosabban kinézni, jobban illatozni, szexi
modon 6ltézkddni, szexi autoval kozlekedni, mert akkor talan valaki szeretni fogja és
elfogadja Oket.

Kultarank 6sszekeveri a szeretetet és elfogadast a szexualis vagyakkal és intimitassal.
Ertsiik meg, hogy a szexudlis vagyak és az intimitas, a szeretet és elfogadas egyik
kifejezésmddja a szovetséges hazassagi kapcsolaton belll, de a szévetséges kapcsolatnak
csak az egyik eleme.

Nekilnk, Istent ismeré fiataloknak, alapvetéen egy dontést kell hoznunk. Isten Utjai szerint
fogjuk leélni az életlinket, vagy Ugy, ahogy a vilag bemutatja? Ha Ugy donttink, hogy Isten
Gtjai szerint éllink, akkor tobbé nem szennyezhetjik be a szexualitdsunkat azzal, hogy Isten
tervében nem szerepld célokra hasznaljuk ...

. Isten nem sok, killdbnb6zb ember szamara alkotta a szexualitasunkat.

Nem azért alkotta, hogy kisérletezgessunk vele.

Nem azért alkotta, hogy hazassagi kapcsolatunkon kivil hasznaljuk.

Nem azért alkotta, hogy masok szeme lattara éljink vele.

Nem azért alkotta, hogy egyedul hasznaljuk.

A szbvetség szamara alkotta Isten.

Ha ugy dontunk, hogy Isten szemsz0ogébdl nézzik a szexualitasunkat, nem a vilag
szemsz6gébdl, akkor felelések vagyunk azért, hogy védelmezzik a szexualitasunkat a rossz
uzenetektdl. Annak érdekében, hogy megvedd a szexualitdsodat a helytelen szexualis
bevésddéstdl, fontos, hogy 6rizd a fiiled kapujat és a szemed kapujat. Amit beengedsz
azokon a kapukon, hatassal lehet és hatassal is lesz a szexualitdsodra. A zene, amit
hallgatsz, a filmek és TV misorok, amiket nézel, és a beszélgetések, amiket hallasz, mind



dontésre kényszeritenek. Azt valasztod, hogy megvéded magad, és a jovébeli szOvetséges
kapcsolatodat?

Tinédzserként kdnnyil azt hinned, hogy amit teszel, az csak rad hat.
De a felnéttek, akik mar hazasok, tudjak, hogy ez nem igaz.

Minden, a hdzassagot megel6z6 szexualis megtapasztalasnak van hatasa.

Lehet, hogy tinédzserként van egy 6 hénapig tarté kapcsolatod, ami hatassal lesz a
hazassagodra, ami tarthat 50 évig, vagy tovabb is. Amit ma teszel, az valakire hatdssal van.
Valakire, akit valoszinlleg még soha sem lattal, vagy soha nem talalkoztal vele, de ott van
valahol, varva Isten tokéletes id6zitésére.

Az Enekek Enekében, a 3. rész 5. verse elmondja nekiink, hogy ne ébressziik fel a
szerelmet id6 el6tt. A szexualis jellegl zenék hallgatasa és dolgok nézése elkezdheti
felébreszteni benniink azokat a vagyakat, amelyekre még nem vagyunk készek. Kéjvagyat
gerjeszthetnek, vagyis hdzassagi kapcsolaton kivili szexudlis kivansagokat. Mivel a kéjvagy
nagyon erds kivansag, rossz dontések meghozatalahoz vezethet benniinket.

Jelen pillanatban a nemzetiinkben (Dél-Afrikai Kbztarsasag) egy felmérés szerint a
kamaszok 20%-anak volt nemi kdzosulése a 15. szlletésnapja el6tt. Azt is megallapitottak,
hogy a szexualis tapasztalatokkal rendelkez6 14 éves lanyok kozul minden hetedik teherbe
esett.

Komoly kévetkezményei vannak a rossz dontéseknek:
. Terhes tinédzserek

. Szexualisan uton terjed6 betegségek

. Stb.



4. Fejezet
Hogyan kellene tdjékozodnom a szex kérdésérdl?

Mivel Isten a szexualitast nagyon fontos részeddé tette, természetes, hogy tobbet akarsz
tudni a szexrél, ahogy idésddsz. Sokszor a kivancsisag készteti arra a fiatalokat, hogy
kitegyék magukat tisztatalan szexudlis dolgoknak, mint a Playboy magazin, a pornofilmek,
vagy kisérletezés egy masik emberrel.

Ezek a dolgok egy dsszezavard és perverz (rossz) uzenetet kdzvetithetnek neked a szexrél.
Amikor csak lehet, az a legjobb, ha megbeszéled a szuleiddel, vagy a szellemi vezet6iddel a
szexualitassal kapcsolatos kérdéseidet.

Néha a szll6k is rossz tanitasokat kaptak, mikdzben cseperedtek, ezért kellemetlen
szamukra a szexrél beszélgetni. Néhany embernek azt tanitottak, hogy a szex piszkos; nem
beszélhetsz a szexrdl; a szexrdl csak felnéttek beszélgetnek. Ezek a tanitasok nehézzé
tették néhany szilé szamara, hogy megtegyék a dolgukat, vagyis elmagyarazzak ezt neked
és kiképezzenek téged ezen a fontos terlleten.

El6szdr mindig a szlleiddel probalj beszélgetni! Ha agy talalod, hogy nem kapsz valaszokat,
vagy kellemetlen szamukra beszélni errdl, keress egy felnéttet, akiben megbizol! Beszélj
valakivel a gyulekezetedben! Kérdezd meg az ifipasztorodat, hogy nem kellemetlen-e
szdmara valaszolni a kérdéseidre, vagy tud-e ajanlani valakit, akivel beszélhetsz!

Sokszor a szul6k megtartjak a “kisel6adast’. EImagyaraznak a szexrdl néhany dolgot. Ne
gondold, hogy ott kell abbahagyni. Ha felmertilnek benned még kérdések, egy masik
alkalommal kérdezd meg 6ket! Nincs semmi gond, ha nem elégszel meg a “ kisel6adassal.”

Sokszor az iskoladban taldlkozol valamilyen szexudlis felvilagositassal Legtdbbszor a fizikai
oldalat fejtik ki, és talan bizonyos mértékben az érzelmi oldalat. Ezért irtuk ezt a kis flizetet.
Igy megértheted a szexualitdsod szellemi oldalat is.

Néha a gyllekezetedben vagy otthon csak azt tanitjak a szexrél, hogy “Ne tedd!” Azt
mondjak, hogy rossz, de nem mindig mondjak el, hogy miért. Isten nem szdrakozasbol
mondja, hogy ne tegylnk dolgokat. Isten akkor mondja dolgokrél, hogy rosszak, ha tudja,
hogy azok artalmasak a szamunkra. Isten tudja, milyennek teremtett benniinket. Tudja,
hogyan tervezte meg a szexualitdsunk mikddését.

Isten tudja, hogy a hdzassagon kivili szex karositja a képességtinket arra, hogy
hiiségesek legyiink a szovetséges kapcsolatunkban.

Tudja, hogy 6sszezavarhatja vagyainkat, tovabba megterhel szégyenérzettel, és olyan
emlékekkel, amiket el akarunk felejteni.

Helyes, hogy meg akarod érteni a szexualitdsodat, és kivancsi vagy a szexualis dolgokra. Az
egész csak akkor valik rombolova, ha olyan madon elégited ki a kivancsisagodat, ami a
szexualitasodat megnyitja a tisztatalan szexualis bevésédések elétt.




5. Fejezet
Mit kell elkeriilni, és miért?

Beszéljink néhany dologrol, amit sziikséges elkerllni, és arrél is, miért? Mar beszéltlink
arrol, hogy el kell kerulni annak a kisértését, hogy a szexrdl rossz helyeken tanuljunk, mert
ha ezt tesszik, rossz tanitadsokat kapunk rola.

ONKIELEGITES:

El&szor beszéljink az onkielégitésroél! EIGszor is, mi az? Amikor 6nmagadat stimulalod
fizikalisan, amig el nem éred az orgazmust. Néhany ember azt hiszi, hogy ezt csak a fiuk
csinaljak, de a lanyok is meg tudjak tenni. Néha mas gyerekek beszélhetnek neked errél, de
felfedezheted sajat magad is.

Szamos oka van annak, hogy el kellene elkeriilndd az 6nkielégitést. Az egyik ilyen ok az,
hogy fliggévé valhatsz t6le. Mivel fizikai megkodnnyebbllést okoz, és még bizonyos
vegylleteket is felszabadit az agyban, azt veheted észre, hogy névekszik a vagyad arra,
hogy tegyed. Egy id6 utan, valahanyszor feldult vagy feszllt vagy, vagyakozni fogsz az
Onkielégitésre.

A legtdbb tinédzser azt gondolja, hogy csinalhatja ezt, és amikor majd meghazasodik,
abbahagyja. Ez hazugsag. Sok felnétt kiizd az dnkielégitéssel még a hazassagaban is. llyen
a szexualis bevésdédésiik, és amig ettdl a bevésddéstél nem tisztulnak meg, a vagy ott van
bennik. Ha tinédzserként fliggévé valtal ettdl, barmikor, amikor a koérilmények izgatotta vagy
feszUltté tesznek, vagyakozni fogsz az dnkielégitésre, még akkor is, ha rendszeresen
szeretkezel a férjeddel, illetve feleségeddel.

Hogyan art a hdzassagnak az onkielégités? Azt az érzést kelti a partneredben, hogy 6
nem elegendd. Ugy érzi, hogy valami baj van vele és ez az elutasitas érzését teremti meg.
Isten Igéje is azt mondja, hogy ne tartsuk vissza a testiinket a hdzastarsunktdl, kivéve,
amikor megegyezink, hogy egy ideig bojtdlunk.

Az dnkielégités megengedi nekiink, hogy nagyon diihések legylink egymasra, és haragban
is maradjunk egymassal, mert a szexualis szlikségeinket magunktdl is kielégithetjik. Amikor
az Onkielégités nem szerepel a lehetéségek kozott, akkor meg kell bocsatanunk egymasnak
és rendbe kell tenniink a dolgokat, mert sziikségiink van egymasra. Az dnkielégités azt
mondja: ,Valéjaban nincs rad szikségem®.

Egy masik ok, ami miatt el kell keriilni az 6nkielégitést, az, hogy amikor stimulalod magad
szexualisan, sokkal nyitottabba valsz arra, hogy szexualis kapcsolatba kevered;j valaki
massal.

Ez bin? Sok ember vitatkozik azon, hogy az dnkielégités biin-e vagy sem, mert errdl
kifejezetten nem ir a Biblia. Kénnyl megmondani. Szégyelled magad? Ez olyan valami,
amirdl akarod, hogy a szileid, az emberek a gyilekezetben, vagy az iskolaban tudjanak?

A szégyen mindig a biin eredménye, és egyiitt jar az dnkielégitéssel. Az Eden kertjében,
amikor belépett a biin, Adam és Eva szégyellték magukat, és elrejtéztek. Barmikor, amikor
szégyellink valamit, elrejtézlnk, és titokban tessziik azt. Ez elég j6 mutatéja annak, hogy az
onkielégités blin. Még a hazassagban is, a legtébb ember eltitkolja ezt a férje vagy felesége
el6tt, mert tudja, hogy helytelen.



Ahhoz, hogy megvédd a szexualitdsodat, fontos, hogy elkertld az 6nkielégitést.
PORNOGRAFIA:

Szukséges elkerllni a pornogréfiat is, mert az is okoz szexualis bevésédéseket.
Vagyakat ébreszt kulonboz6 test tipusok és perverz szexualis tevékenységek irant, és
gyakran onkielégitéshez vezet.

Most beszéljink a pornografiarél! Mi az? A pornografia mindaz, amit nézegethetsz
magazinokban, kdnyvekben, filmekben, videdn vagy interneten, mobiltelefonon vagy
szamitogépes jatékokon keresztil, ami mas embereket szexudlis jelleggel abrazol. Lehet
egyszerlien csak meztelen emberek latvanya, vagy szexudlis aktusok bemutatasa. Lehet
még olyan dolog is, amit a zenében, filmeken vagy videon hallasz.

A pornografia lehetdvé teszi, hogy szexudlis ingert élj at a kapcsolatok feleléssége vagy
kockazatai nélkil. Egy cimlaplany nem tud elutasitani téged. Vide0 jelenetek nézegetése
nem kovetel részedrél semmilyen eréfeszitést. A kapcsolatokon és a meghittségen dolgozni
kell, ezek aldozatot, elkételezettséget és kommunikaciot kivannak. Mindezek elkerilhetdk a
pornografia alkalmazasaval.

A legtdbb pornograf anyagot modellek és szinészek adjak eld. Oket kifestik, és kisminkelik.
Specialis fényeket hasznalnak. Mivel ket szerzddtetik, csak a legszebbeket és a
legjoképlibbeket valasztjak ki kozillik. A pornografia eredményeként az ember
elégedetlenné valhat a valédi életével. A legtdbb test nem ennyire tokéletes. Senki sem néz
ki mindig ilyen jol.

Azok az emberek, akikben a pornogréfia hozott |étre szexualis lenyomatot, altalaban
sosem boldogok és nincsenek megelégedve a normalis, szdvetségi szexualis
kapcsolatukkal, amig meg nem gyogyulnak.

A pornografia sokszor abrazol szexualis cselekedeteket is. Olyan szexualis bevésddéseket
és vagyakat hoz létre, amelyek a hdzastarsunk szamara kellemetlenek. Sok esetben az
emberek a hazassagi kapcsolatukon kivil elégitik ki szexudlis sziikségeiket, mivel az
életiikben Iév6 pornograf bevésédéseik miatt perverz igényeik vannak.

Hazugsag azt mondani, hogy most nézhetek pornogréfiat, s ha meghazasodom, majd
abbahagyom. Akkor is befolyasolni fog. Vagy tovabbra is nézni fogod és rejtegeted a
szégyen miatt, vagy kielégitetlen és bosszus leszel, amiért a szovetséges kapcsolatod nem
teljesiti a benned Iévé helytelen kivansagokat. Mindkét ut rossz gyimolcsoket eredményez a
kapcsolatodban.

Az dnkielégités és a pornografia a két f6 tertlet, amit kerllni kell. De fontos elkertlni minden
mast is, ami szexualis bevésbdést produkal.

A szexualis bevésédés egy nagyon erételjes dolog.

A kovetkez6 fejezetben beszélni fogunk azon szexualis bevésédések elkerulésérél, amik
mas emberekkel torténd fizikai kapcsolatokbdl szarmaznak.

Egy példa. Mondjuk, randevuztal valakivel, akinek sotét haja és bizonyos fajta tulajdonsagai
voltak. Végul szexualis kapcsolatba kerultél vele. Most hazas vagy. A férjednek vagy
feleségednek vilagos haja van és eltér6 vonasai. Szereted 6t és vele akarsz lenni, mégis
tovabbra is vonzanak a s6tét haju és az els6 szerelmedhez hasonlé tulajdonsaggal
rendelkezd emberek. Miért? Mert azon a kapcsolaton keresztil kaptal egy szexualis




bevésbdést, és hibas szdvetségre léptél a nem megfeleld emberrel, rosszkor. Jelenleg az
egyediili valasz az életedre az isteni helyreallitas, amir6l késébb még beszélni fogunk.

Kiegészits informacio Amandatél - Kanaan Ministries:

Tehat meddig mehetsz el?
A Bibliai kifejezések meghatarozasa (Igék az AMP és KJV angol forditasok
szerint)

Nézzik meg, mit mond Isten az Igéjében:

I. Thesszalonika 4:3-5

“Mert Isten akarata az, hogy megszentelSdjetek (el legyetek kilonitve és elvalasztva a
tiszta és szent életre): hogy tartdzkodjatok és riadjatok vissza minden

pardznasagtol (szexualis blintsl), hogy mindegyik6tok tudja, hogyan kell a sajat testét
uralni (iranyitani, kezelni), szentségben (tisztasdgban, elvalasztva a vilagias dolgoktdl) és
tisztességben, Nem a kéjvagy (bujasag) szenvedélyével (nem arra hasznalva azt), mint
a poganyok, akik nem ismerik az igaz Istent, és az O akaratat.”

Kolosse 3:4-5.

“Mikor Krisztus, a mi életlink megjelenik, akkor vele egyditt ti is megjelentek dics6ségben (az
O dics6ségének ragyogasaban).Oljétek meg (tompitsétok, fosszatok meg hatalmatol) tehét a
tagjaitokban lesben all6 gonosz vagyakat (azokat az allati szténdket €s mindent, ami foldi
bennetek, ami a blinnel foglalkozik): paraznasagot (szexualis blinbket), tisztatalansagot,
érzéki vagyakat, szentségtelen kivansagokat, és minden mohosagot és haszonlesést, ami
balvanyimadas (6nmagunk, és mas teremtett dolgok istenitése Isten helyett).”

1. Hazassagon kivili szex?
Mit jelent a paraznasag (az Encarta szotar szerint)?

Szexualis kdzdsulés egy férfi és egy nd kozott, akik nem hazasok, tovabba a szexualis
viselkedés barmilyen erkdlcstelennek tekintett formaja.

Paraznasag:

- A g6rdg sz0: pornea (pornogréfia)

- Az Isten altal meghatarozott hatarokon kivil, térvénytelenl kielégiteni a vagyainkat
- Balvanyimadas + bujalkodas + paraznasag = gyokér szé: pornea

Balvanyiméadas:

Galata 5:19-21. “ A test cselekedetei (gyakorlatai) azonban nyilvanvalok (kézenfekvéek),
mégpedig ezek: erkdlcstelenség, tisztatalansag, szemérmetlenség,

balvanyiméadas, varazslas, ellenségeskedés, viszalykodas, féltékenység, harag
(lobbanékonység), 6nzés, széthuzas (viszaly), partoskodas (frakcidk, sajatsagos
véleményeket képvisel6 szektak, eretnekség); irigység, részegeskedés, tobzddas és
ezekhez hasonlok. Elére figyelmeztetlek titeket, amint mar kordbban is mondtam, akik
ilyeneket cselekszenek, nem 6roklik Isten orszagét.”

- Isten elé helyezni valamit

- helyettesiteni Istent

- valddi tevékenységeket vagy dolgokat helyettesiteni

- a balvdny nem Isten — hanem valami, ami gondolkoz&sunk szerint gy néz ki, mint Isten.




Bujalkodas:

Ezékiel 23:8 “De a bujasagait sem hagyta el az egyiptomi napok 6ta (ahonnan hozta
azokat), mert a férfiak vele haltak ifjusagaban, s 6k nyomogattak sziizi kebelét, és
kiontottek ra a bilinés vagyaikat.”

Ezékiel 23:3.
“Es paraznalkodtak Egyiptomban, ifjusdgukban paraznalkodtak; ott szorongattak
emléjiiket, ott nyomogattak sziizi kebliiket.”

Meghatarozas:
- Isten hatarain kivili tevékenységben val6 részvétel.

Hazassagtorés:
A gordg szonak ugyanaz a gyokere, mint az “enyém” szénak — utal a tulajdonjogra.

Meghatérozas:
- avonzalmad (pld. romantikus ajandékod vagy képességed) arra irdnyuldsa, ami nem a
tiéd, vagy amikhez nem tartozol.

Jakab 4:4 “(Olyanok vagytok, mint a)hditlen feleségek, (akiknek tiltott szerelmi Ugyeik
vannak a vilaggal, megtorveén Istennel kétdtt hazassagi fogadalmatokat). Nem tudjatok,
hogy a vilag baratsaga ellenségeskedés az Istennel? A ki azért e vilag baratja akar lenni,
az Isten ellenségeként foglal allast.”

INKABB AZ ISTEN SZERINTI DOLGOKRA IRANYUL A REMENYED ES A VONZALMAD,
VAGY A VILAGI DOLGOKRA?

Paraznasag hazassag elbtt = hazassagtorés hazassag utan

Ha nem vagy hliséges a “leendd hazastarsadhoz” a hazassag el6tt, akkor hogyan leszel
képes ellenallni e vilag kisértéseinek a hazassagod kdvetden, ha egy nehéz idészakon mész
at? Arra tanitod magadat, hogy amint a dolgok rosszra fordulnak - kilépsz a kapcsolatbdl.

A vilag azt tanitja, hogy minden a szerelem érzésérdl szol; szerelem elsé latasra stb. Ha
Jézus az érzelmeit kdvette volna, nem halt volna meg a kereszten a blineinkért! Kérte Istent,

hogy engedje meg, hogy elmuljon Téle ez a pohar.

Ha a szerelem a kilsé megjelenésrél szdl - hogyan fogod szeretni a hazastarsadat, amikor
megoregszik? Neked valakinek a szivébe kell beleszeretned!

Természetes, hogy fiatalként vonzédunk egymashoz - ez teljesen rendben van. Végll is,
valahogy igy indul el a “kémiai” folyamat két ember kdzott. Most arra probalunk ravilagitani,
hogy amikor ez a vonzalom, ez a kémia ott van - meddig mehetink el.

Mit mond Isten?

I. Sdmuel 16:7

“..Mert az Ur nem azt nézi, a mit az ember; mert az ember azt nézi, ami a szeme elé6tt van,
de az Ur azt nézi, ami a szivben van.”

Természetesen, Isten adott nekiink érzelmeket, és O azt akarja, hogy szerelmesek legyiink




a hazastarsunkba, de az ellenség olcsova akarja tenni a szerelmet. Minden alkalommal,
amikor odaadod valakinek a szivedet, és az 6sszetéri, megfogyatkozik az, amit egy nap
majd a hdzastarsadnak adnal.

DE MINKENKI iIGY TESZ, EN MIERT NEM?

A vilaggal val6 baratsag ellenségeskedés Istennel - elmentél valahova (a vilagha), ahova
nem tartozol.

I. Thesszalonika 4:3-7. “Mert Isten akarata az, hogy megszentel6djetek (el legyetek
kulonitve és elvalasztva a tiszta és szent életre): hogy tartdzkodjatok és riadjatok vissza
minden szexualis blintél, hogy mindegyikétok tudja, hogyan kell a sajat testét uralni
(iranyitani, kezelni), szentségben (tisztasagban, elvalasztva a vildgias dolgoktol) és
tisztességben, Nem a kéjvagy szenvedélyével (nem arra hasznélva azt), mint a poganyok,
akik nem ismerik az igaz Istent, és az O akaratét. Es hogy senki ne vétkezzen, tulkapasra ne
vetemedjék, és ne csalja meg testvérét semmiféle tigyben. Mert bosszut all az Ur
mindezekért, ahogyan mar el6bb komolyan és vilhgosan megmondtuk nektek. Mert nem
tisztatalansagra hivott el minket az Isten, hanem megszentel6désre (hogy odaszenteljiik
magunkat a legmélyrehatobb tisztasagra).”

Isten akarata az, hogy

- megszentelddj (el legyél valasztva/szent legyél) és kertild a szexualis erkdlcstelenséget
- megtanuld uralni a sajat testedet Ugy, hogy az szent, és tiszteletremélto legyen - nem
kéjsovar.

Ha elutasitod ezt az Utmutatast, Isten utasitod el, aki az O Szent Szellemét adta neked.

Fel kell mérned a Krisztus kovetésével jard kovetelményeket, és nem veheted kdnnyelmiien
a keresztény életet.

Ez nagyon egyenes valaszt ad a hazassag el6tti szex kérdésére! TILOS!!!

2. Mi van akkor a heves simogatasokkal és az oralis szex-szel? Az nem szex!

Nézzik meg pér bonyolult sz6 jelentését, amit emlit a Biblia, és azoknak értelmét:
Kéjvagy/kicsapongas

Judas 4. “Mert belopbézkodtak valami emberek, akik régen elbre beirattak ezen itéletre,
istentelenek, kik a mi Isteniinknek kegyelmét bujalkodéasra forditjak, és az egyediili Urat, az
Istent, €s a mi Urunkat, a Jézus Krisztust megtagadjak.”

Meghatérozas:

- felkavarni olyan vagyakat, amiket nem lehet kielégedni az Isten altal adott hatdrokon belll
- kicsapongas vagy tulzas

- tullépés

- Korlat vagy hatar nélkiliség

- Elengedni magadat

Bujasag/mohdsag

Réma 7:8. “De a biin alkalmat vévén a parancsolat altal, kovacsolt bennem mindenféle
bujasagot; mert térvény nélkil holt a biin.”

Kolosse 3:5 “Oldokéljétek meg azért a ti foldi tagjaitokat, paraznasagot, tisztatalansagot,




helytelen vonzalmat, gonosz bujasagot, és mohosagot, ami balvanyimadas”.

1Thesszalonika 4:3-5. “Mert Isten akarata az, hogy megszentelbdjetek, tartézkodjatok a
paraznasagtol, hogy mindegyikéték tudja, hogyan kell a sajat testét uralni szentségben és
tisztességben, Nem a bujasag kéjvagyaval, mint a poganyok, akik nem ismerik Istent”.

Meghatérozas:

- abnormalisan erds vagy vagy kedv a szex tertletén

- amikor olyan helyzetben vagy, hogy nem tudod uralni a gondolataidat, vagy valami
folyamatosan felmertl benned

- amikor teljesen lekdtnek a fiuk/lanyok

- muszdj, hogy legyen udvarléd

KEJVAGY - mohdséag: egy kinzo vagy, amin mar nem tudsz uralkodni.
ISTEN UTAN KELL SZENVEDELYESEN SOVAROGNUNK/VAGYAKOZNUNK!
Erzékiség:

2Korinthus 12:21 “Hogy mikor Ujra odamegyek, megaldz engem az én Istenem ti kdztetek,
és sokakat megsiratok azok kézliil, akik ezelbtt vétkeztek és meg nem tértek a
tisztatalansagbdl, pardznasagbol és bujasagbaol, amit elkdvettek.”

Jakab 3:15 “Ez nem az a boélcsesség, a mely fellilrél j6n, hanem foldi, érzéki és 6rdogi.”
Judas 19 “Ezek azok, akik kilonszakadnak, érzékiek, kikben nincsen Szent Szellem.”

1Péter 2:11 “Szeretteim, kérlek titeket, mint jovevényeket és idegeneket (ebben a vilagban),
tartoztassatok meg magatokat az érzéki vagyaktol (a gonosz kivansagoktdl, a test
szenvedélyeitbl, az alacsonyabb rend(i természetedtdl), amelyek a lélek ellen vitézkednek;”

Meghatérozas:

- tervszerlen felizgatni a fizikai érzékeidet 6Gnmagad 6nz6 kielégitése céljabdl, vagy a
testi/szexualis élvezetekkel foglalkozni (kacérkodni)

- (A gyonyor soha nem lehet oka vagy motivacitja az életnek.)

- A fizikai érzékeid szamara €lni, pld. a drogokért, a szexért, a zenéért, a tancért, a heves
simogatasért - pettingért (az érzésért)

Becsapas:
3Mozes 19:13 “A te felebaratodat ne csapd be, ne nyomd el, se ki ne rabold.”

Kolosse 2:17-19 “Mely (dolgok) csak arnyékai a kbvetkezendd dolgoknak, és ezeknek csak
Jelképes az értékiik. De a valosag (a lényeg, az elbrevetitett dolgok szilard ténye, annak
atvételére alkalmatlannak nyilvanitva, kedvét taladlvan aldzatoskodasban és az angyalok
tisztelésében, olyan latomasokra hagyatkozva, a melyeket (allitdlag) latott, ok nélkdil
felfuvalkodvan az 6 testének értelmével szellemietlen gondolatai és testies bnhittsége miatt.
Es nem ragaszkodvén a F6héz, a Kib6l az egész test, a kapcsok és kételek altal segedelmet
véveén és egybeszerkesztetvén, nevekedik az Isten szerint valé nevekedéssel.”

- kihasznalni / hasznalni / megtéveszteni
- ha nem all szandékodban hosszu tavu kapcsolatot kialakitani valakivel
- kihasznalni egy masik szemeélyt 6nz6 érdekeid céljabdl - nem vagy nyilt és 6szinte.




Tehat, meddig mehetsz el a partnereddel a hazassag el6tt?

Hazassag el6tti szex HELYTELEN

(Az a szex, amikor a k6zosilés megtorténik, és mindkét fél eljut az orgazmusig.)

Az ezt megel6z6 pont az orgazmus kdzdsllés MEG MINDIG HELYTELEN: nem
nélkal. tudod megfékezni magad.
Kdvetkez6 pont: szeretkezni - feldltdzve elérni az

orgazmust HELYTELEN.

Kovetkez6: meztelenség és simogatas (petting) - HELYTELEN: A testedet csak
nem elérve az orgazmust egyetlen ember lathatja.

Kovetkez6 pont: alsénemiben lenni - van egy kis | HELYTELEN: Nem SZENT és ISTEN

kilénbség az alsénem( és a bikini kdzott szamara ELVALASZTOTT
magatartés.

Kovetkez6 pont: teljesen feldltdzve simogatni HELYTELEN: A testedet csak a

egymast (petting) h&zastarsad érintheti meg.

TEHAT: SEMMI SIMOGATAS (PETTING) — mert szexudalisan felizgat és intim tevékenység.
3. Mi a helyzet a mellek simogataséaval és a csékolbzassal?

Ezékiel 23:8 “De a bujasagait sem hagyta el az Egyiptomi napok éta (ahonnan hozta
azokat), mert a férfiak vele héltak ifiusagaban, s 6k nyomogattak sziizi kebelét, és

kiontotték ra a biinés vagyaikat.”

Ezékiel 23:3 “Es paraznalkodtak Egyiptomban, ifjisagukban paraznalkodtak; ott
szorongattak emléjiiket, ott nyomogattak sziizi kebliiket.”

Isten nem veszi ezt kdnnyedén. Ezeket a cselekedeteket egyenlévé teszi a szajhasaggal.

A csbkolbdzas csak egy intim kifejezése annak, hogy egyutt vagyunk, VAGY szexudlis
felizgatasnak minésul?

Enekek Eneke 4:11 “Szinmézet csepegnek a te ajkaid, én (megigért) jegyesem, méz és tej
van ate nyelved alatt.”

Isten a nyelves csokot az el6jaték részének tekinti! Vagyakat és kivankozast ébreszt benned
valami tébbre. Lerombolja a védelmedet!

Isten akarata az, hogy MEGSZENTELODJUNK - uraljuk a testiinket.

Szexualitasra lettiink teremtve, tehét ebben a lénylink mélyének ala kell rendelnie magéat az
akaratunknak. DE az a tény, hogy szexualisan jol mikodunk, nem jelenti azt, hogy
tisztatalannak vagy szexualisan erkélcstelennek kell lennink!

Tehat, mi a lényeg?

Galata 5:18-21 “Ha azonban a (Szent) Szellem iranyit (vezet) titeket, nem vagytok a
torvény alatt, A testnek cselekedetei (gyakorlatai) pedig nyilvanvalok (kézenfekvék),




melyek ezek: erkdlcstelenség, tisztatalansag, bujalkodas, (szemérmetlenség),
balvanyimadas, varazslas, ellenségeskedés, viszalykodas, féltékenység, harag
(lobbanékonység), 6nzés, széthuzas (viszaly), partoskodas (frakcidk, szektak sajatsagos
véleményekkel, eretnekséq); irigység, részegeskedés, tobzodas (bulizas) és ezekhez
hasonldk. Elére figyelmeztetlek titeket, amint mar korabban is mondtam, akik ilyeneket
cselekszenek, nem 6roklik Isten orszagét.”

Tisztatalansag:
- beszennyezés, megfertézés, erkblcstelenség (tisztasag ellentéte)

Bujasag:
- kimutatni a vagyakozast, vagy illetlen érdeklédést a szex irant
- eléidézni vagy fellobbantani a kéjvagyat

1Thesszalonika 4:4-5 “hogy mindegyikétok tudja, hogyan kell a sajéat testét uralni
(irdnyitani, igazgatni), szentségben (tisztasadgban, elvalasztva a vilagi dolgoktol) és
tisztességben, Nem a bujasag kéjvagyaval (arra hasznalva), mint a poganyok, akik
tudatlanok az igaz Istent illetéen.”

1Péter 2:11 “Ti pedig valasztott nemzetség, kiralyi papsag, szent nemzet (Istené),
megvasarolt, kilonleges nép vagytok, hogy hirdessétek hatalmas dolgait, és
megjelenitsétek az erényeit és a tokéletességét Annak, aki a sététségbdl az 6 csodalatos
vilagosségara hivott el titeket; ... .Szeretteim, kérlek titeket, mint jovevényeket és
idegeneket (ebben a vilagban), tart6ztassatok meg magatokat az érzéki vagyaktol (a
gonosz kivansagoktol, a test szenvedélyétél, az alacsonyabb rend(i természettdl),
amelyek a lélek ellen vitézkednek;”

1Korinthus 6:18. “Keruljétek az erkdlcstelenséget és minden szexudlis lazaséagot
(menekiljetek el a tisztatalan gondolatoktél, szavaktol vagy tettektél). Minden biin,
melyet az ember cselekszik, a testen kivil van, de aki paraznalkodik, a maga teste ellen
vétkezik.”

Ha az, amit teszel, akar csak a tisztatalansag gondolatét is felhozza az elmédben, tartdzkod]
téle, és menekdlj el! Ennek az elvnek az alapjan kell eldontened, hol huzod meg a hatart. Ha
szexualisan fel vagy izgatva anélkil, hogy befejezhetnéd a folyamatot (amit nem tehetsz
megq), az biln.

MITOSZOK, amikben hisziink:
1. Sziikségem van valakire, mert maganyos vagyok.

AZ IGAZSAG:

Soha senki nem lesz képes arra, hogy ezt a hianyt potolja, csak Isten képes betdlteni. Az
egyedulallésag az az idészak, amikor névekedhetsz az Istennel val6 kapcsolatodban, és a
lehetd legjobb hazastarsava valhatsz a leendé férjednek/feleségednek.

2. Sok fiaval/lannyal kell jarnom.

AZ IGAZSAG: ;
Isten kézben tartja a dolgokat! Ha bizol Benne, O elhozza szamodra a megfelel6 személyt!

3. Nincs idealis férfi/no.

AZ IGAZSAG:
Isten egy konkrét embert szan neked, aki kiegésziti €s megerésiti minden ajandékodat,




adottsdgodat és képességedet!
4. Misszionarius randi - ha szellemileg nem érettebb a fii, mint te: MARADJ TAVOL TOLEIN

AZ IGAZSAG:

Isten ugy alkotta meg a nét, hogy rendelje ala magat a férjének. A férfinak kell vezetnie a
nét. Az asszony nagyon nehezen talalja meg a boldogsagot, és kiszkddik a
sikertelenséggel, ha neki kell vallalnia a gyermekeiért a szellemi felelésséget, ami nem az
ové. Ez fesziltséget okoz, mivel Isten nem erre alkotta 6t.

5. Ha mindketten egyforman gondolkodunk a kapcsolatunk komolysagéat/komolytalansagat
illetéen, az rendben van - nem sebzitek meg egymast.

AZ IGAZSAG:
Te valakinek a leend6 hazastarsaval jatszol!

BARMILYEN KAPCSOLAT, AMINEK AZ AZ EREDMENYE, HOGY ELVESZITED A
HITEDET ISTENBEN, NEM ISTENTOL VAN!!!

Kérdés: “Mit mond a Biblia a flortolésrol?”

Valasz: A Biblia kilondsebben nem beszél arrdl, hogy a flortdlés j6, vagy helytelen, tehat a
flortolés jelentését kell megvizsgalnunk. A Merriam-Webster szétar szerint a flortolés: a)
szerelmesen viselkedni komoly szandék nélkll, vagy b) felszines, vagy alkalmi érdeklédést
vagy tetszést mutatni. Ez rokon értelmi a “jelentéktelen” széval, ami valami csekély értéki
dolgot jelent. A kdvetkezd, amit meg kell vizsgalnunk, hogy az emberek altalaban mit
probalnak elérni, amikor flortdlnek. Megprébaljak felkelteni masok figyelmét, akar negativan,
akar pozitivan reagalnak? Szexualis érdeklédést vagy vonzerét prébalnak kimutatni?
“Artatlan szérakozasnak” tartjak ezt még akkor is, ha 6k, vagy a masik fél mashoz tartozik,
s6t, hazas?

Szellemi szempontbél veszélyes lehet szamunkra olyan alkalmi kapcsolatot létesiteni
valakivel, aminek szandékosan szexudlis felhangot adunk. Bar a legtdbb ember azt hiszi,
hogy amig fizikailag semmi nem torténik, addig lényegtelen, mi jatszédik le a
gondolatainkban, a Biblia ennek ellenkezéjét allitjia: “En pedig azt mondom néktek, hogy
valaki asszonyra tekint kéjvaggyal a szemében, immar hazassagtorést kovetett el azzal az 6
szivében. Ha pedig a te szemed - még ha az a j6 szemed is - kéjvagyat okoz neked, vajd ki
azt és vesd el magadtol; mert jobb néked, hogy egy vesszen el a te tagjaid kozul, semhogy
egész tested a gyehennara vettessék” (Maté 5:28-29).

A biln a gondolatainkbdl indul ki, és onnan kerll a sziviinkbe. A Maté 12:35 azt mondja: “A
j6 ember az 6 jo szivébdl hoz el6 j6 szavakat; és a gonosz ember az 6 gonosz szivébdl hoz
elé gonosz szavakat.” Tény, hogy azza valunk, amivel kérilvesszik magunkat, amibe
belemerilink, és amivel megtoltjuk az elménket. Ezért mondja a Filippi 4:8: ,Tovabba, ...
amik csak igazak, amik csak tisztességesek, amik csak igazsagosak, amik csak tisztak, amik
csak kedvesek, amik csak j0 hirliek; ha van valami erény, és ha van valami dicséret, ezekrél
gondolkodjatok.”

Bar a flortélést majdnem mindig “veszélytelennek” tartjak, valdjdban ritkan az — ha lehet
egyaltalan. El8sz6r azt kell megvizsgalni, hogy az emberek altaldban mit gondolnak arrdl, aki
flortol. Pl. ha egy né flortdl, az terjed el réla, hogy szexualisan kicsapongd. Azt fogja
tapasztalni, hogy mas nék ugy néznek ra, mint aki fenyeget a szamukra, és maris nem
kedvelik. Egy flortold férfira szoknyavadaszként néznek, akit nem érdekel egy komoly
kapcsolat. Barki, aki flortol, élvezheti a figyelmet, de az érdeklédés iranta szinte kizardlag
szexualis jelleg, és valdszinlileg teljesen nélkllozi a tiszteletet.




A Biblia azt mondja, hogy j6 példaval kell elél jarnunk, a viselkedéslinkdn keresztll
bemutatva Krisztus szeretetét (Efézus 5:1-2). Lehetséges, hogy egy olyan férfi vagy né,
akivel flortoltek, egyébként is kiizd a kéjvagy gondolataival. Ha egy ellenkezd nemi személy
rdakaszkodik, kacsingat ra, fogdossa, vagy mutogatja neki a testét, ez annak a személynek
a kizdelmét még nagyban meg is neheziti. A Biblia er6teljesen év minket attdl, hogy
masokat blinre csabitsunk (Maté 18:7).

Minden télink telhetét meg kellene tenniink annak érdekében, hogy masokat behozzunk
Isten Kirdlysagaba, és soha ne tegylnk olyat, ami miatt valaki megbotolhat keresztény atja
soran. (Roma 14:21). Az 1Korinthus 10:31 emlékeztet minket: “Azért akar esztek, akar
isztok, akarmit cselekesztek, mindent az Isten dicsGségére tegyétek.”

Milyen hasznom lesz abbél, hogy megtartéztatom magam? Miért kell ezt a nehéz
osveényt valasztanom?

Batoritasul:

2Timotheus 2:19-22. “Mindazaltal megall az Istennek erés fundamentoma (amit Isten
helyezett le), biztos és rendithetetlen, melynek pecséte (felirata) ez: Ismeri az Ur az dvéit; és:
Mindenki, a ki Krisztus nevét vallja (Aki az O Nevérél neveztetik), hagyjon abba minden
biint és tartsa tavol magat attél. Nagy hazban pedig nemcsak arany- és

ezlstedények vannak, hanem fabdl és cserépbdl valok is; és azok k6zul némelyek
tisztességre és nemes célra (hasznalatra), némelyek pedig gyalazatra és alantas
dolgokra (hasznalatra) valok. Ha tehat valaki magat ezektél tisztan tartja (attél, ami
alantas és tisztatalan, aki elvalasztja magat a beszennyezé és megronté hatasoktol),
elvalasztott, tisztességes és nemes célra valé edény lesz, megszentelt, és hasznos a
gazdanak, minden jo cselekedetre alkalmas. Kerlld az ifjukori vagyakat és menekiilj el
téliik; hanem célozd meg és kdvesd az igazsagot (mindent, ami erényes és jo, a helyes
életet, 6sszhangban Isten akarataval gondolatban, szavakban és tettekben), (és célozd
meg és kdvesd) a hitet, a szeretetet, (és) a békességet (harmoniat és egyetértést masokkal)
azokkal (a keresztényekkel) egyetembe, a kik segitséqlil hiviak az Urat tiszta szivbél.”

Ha megtisztitod magadat ifjukori sévargasaidtdl, és elfutsz téllk, tiszteletre méltd és nemes
célokra kulonvalasztott edény leszel.

A dontés a tiéd! Lehetsz arany- vagy ezlist edény tiszteletre mélté és nemes célokra, vagy
olyan fabol készult vagy agyagedény, amit alantas (képzetlen, unalmas, alapszintii) és
hitvany (tisztességtelen, erkdlcstelen, alsébbrendi) célokra hasznalnak.

De mi van, ha mar elhibaztam?

Isten megigérte, hogy helyrehozza azokat az éveket, amiket a saska megevett. O csak egy
készséges, blinbano szivet keres, é€s olyan embereket, akik ellenallnak az
erkolcstelenségnek ezen a vilagon. Valakit, aki tgy dont, hogy arral szemben Uszik, és
tisztasagban jar, aki harcol az ifjukori vagyaival és elfut el8lik, és megtisztitia magat attdl,
ami becstelen és tisztatalan, aki elvalasztja magat a beszennyezé és megronto
befolyasoktdl.

Barcsak ezt a nehéz, de nagyon kifizet6dé utazast valasztanad!




6. Fejezet
A randizds veszélyes jaték

Kulturankban a randevuzas népszerl dologga valt. A randizok életkora egyre csokken. Ma
mar gyerekek is randeviznak.

Ugyanaz a felmérés, amibél a 3. fejezetben is idéztik, hogy a 15 éves kor alatti tinédzserek
20%-anak mar volt szexudlis kapcsolata, azt is megemliti, hogy a 12-14 évesek egynegyede
jart mar téle legalabb két évvel idésebb partnerrel. Azt a kovetkeztetést is levontak, hogy
minél nagyobb a korklildnbség, annal nagyobb a valészinlisége annak, hogy a kapcsolat
nemi k6zoslléshez vezet.

A sziilBknek nagyon fontos tudni ezekrél; a tanulmany arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a
kettesben randevizasrol hatarozottan le kellene beszélni a fiatalokat, és nagyon tartani
kellene a jelentds korkulonbségektél. Nos, mit tekinthetiink randevizasnak? Randevuzas
az, amikor két ember ugy dont, hogy tetszenek egymasnak, és idét akarnak tolteni
egymassal. A randinak két tipusa van. Az els6, amikor az emberek egyltt csinalnak
valamit, hogy meglassak, vajon tetszenek-e egymasnak annyira, hogy tovabb
randevizzanak. Lényegében kiprébaljak egymast. Aztan van a komoly randevu, amikor az
emberek egyutt jarnak, vagy osszejonnek egymassal. Ugy dontéttek, hogy tetszenek
egymasnak annyira, hogy ne akarjanak masokkal randevizni, hanem csak egymassal
akarjanak idét télteni.

Nem taldlhatsz a Bibliaban semmiféle leirast a randevizasra vonatkozéan. Ezt a mi
kulturdnkban gyakoroljdk. Azért is veszélyes, mert megtanit valni.

A randevuzas a valasok nagy szaménak egyik oka.

A hazassagok kb. 50%-a végzédik valassal. Ez azt jelenti, hogy két hazassagbodl egy
valassal végzddik.

Régen a valasok aradnya a keresztények kdrében kisebb volt, mint a vilagban. Ma mar
tulajdonképpen egyforma. Ugyanannyi keresztény valik el, mint ahany ember a vilagban. Ez
az arany csak novekszik.

De hat hogyan tudja elésegiteni a randevuzas a valas gyakorlasat? Ugy, hogy
elkotelezzilkk magunkat és igéreteket tesziink egy masik személynek, ami a szovetségkotés
egy formaja, és aztan megszegjik azokat. Attél fliggéen, hogy hany emberrel jarunk, nagyon
sokszor szeghetuk szOvetséget a hazassagkotésunk el6tt. Nem tanultuk meg, hogyan
kezeljik a problémakat és kildénb6z6 kérdéseket; csak azt tanultuk meg, hogy fussunk el a
problémak elél. Lelkiink folyamatosan kutat az Uj kapcsolatok izgalma utan, és problémaink
lehetnek azzal, hogy megelégedjink egyetlen ember figyelmével.

Erthets, hogy azok az emberek, akik randeviiznak, szakitanak egymassal, mivel még tul
fiatalok ahhoz, hogy tartsak magukat azokhoz az elkételezettségekhez. Ez még nem annak
az ideje, hogy életre elkételezzilk magunkat egy adott ember mellett.

Ez azért is veszélyes, mert karositja az emberek képességét a bizalomra, és megteremti az
elutasitas érzéseit. Ezek az érzések problémakat okozhatnak a hazassagban. A bizalom
Osszetorik, amikor az, akivel jarsz, agy dont, hogy ezen tal massal fog jarni. Elutasitottsagot
eredményez, amikor ilyeneket hallasz, mint ,Nem szeretlek tdbbé; Mast tetszik.”



A randevuzas azért is veszélyes, mert intimitast teremt a szévetségkotés elétt, pedig
Isten az intimitast a szOvetségkotés utanra teremtette.

A tul sok egydtt toltott idd, és az egymas iranti elkdtelez6dés altal a randizas altalaban a
fizikai intimitas olyan formaihoz vezet, mint a csék, dlelkezés és érintések. Emlékezz, Isten
Beszéde azt mondja, hogy ne keltsik fel a szerelmet id6 el6tt!

Két dolog torténhet ennél a pontnal: vagy szakitasz, ami elutasitottsaghoz és a bizalom
O0sszetoréséhez vezet, vagy végil még jobban belekeriilsz a fizikai intimitasba.

Ez szexudlis tevékenységekhez, s6t akar kozdsuléshez is vezethet. Sok fiatal csapja be
magat. Azt hiszi, mivel még nem fekidtek le konkrétan senkivel, szexualisan nem is aktivak,
de ez nem igaz.

A szexudlis vagyak kozosiilés nélkiil is kielégitheték. Ez mindig helytelen szexualis
bevésddéshez vezet.

Néhany felnétt csak nehezen tud szexualis izgalomba jonni a biztonsagot adé hazasagyban,
mivel tinédzserként szokatlan helyeken folytattak szexualis tevékenységet és féltek attoél,
hogy kézben rajtakapjak 6ket. Ez egy plusz dimenziét teremt, mivel adrenalin szabadul fel
a testiikben. Ez szexualis bevésédést okoz, és felnbttként is szlikséglk van a plusz
izgalmakra ahhoz, hogy szexudlisan izgalomba jojjenek. Ez elégedetlenséget teremt a
h&zassagban.

Sok tinédzser hasznal k&bitoszert és alkoholt, ami ahhoz vezet, hogy nem képesek
uralkodni magukon és képtelenek “Nem”-et mondani. A tinédzserek szaméra ez azt
eredményezheti, hogy akar akaratuk ellenére elkezdenek szexudlis tevékenységet folytatni.
Felnéttként is szikséglk lehet kabitészerre vagy alkoholra ahhoz, hogy képesek legyenek a
szexre. A szexualitasukba bevésddtek az alkohol és drog okozta érzések.

A randi veszélyes, mert rablashoz vezet. Isten nem szereti a rablast. Ha elvesszik egy
masik ember szlizességeét, akkor megraboljuk a jdbvenddbeli férjét vagy feleségét. Ha
elvesszik és Osszetorjuk egy masik ember szivének egy részét, ezzel megraboljuk a
joévenddbeli férjét vagy feleségét. Ha megrenditjik valakinek a bizalomra valé képességét,
megraboljuk a jovendébeli férjét vagy feleségét, és 6t magat is.

Ha a szived mélyén tudod, hogy valakit mar megraboltal, band meg, és kérd az Urat, hogy
bocsasson meg, és allitsa helyre azt a masik embert. Lehet, hogy fel kell keresned valakit,
akivel jartal, vagy fizikai kapcsolatban voltal, és bocsanatot kell kérned t6le. Hagyd, hogy az
Ur vezessen ebben!

Az ilyen randizas elrabolhatja az eskiivéd és a naszéjszakad tisztasagat és
kalénlegességét is. Amikor az emberek végre megtalaljak azt az egyet, akit Isten szant
nekik, nagy fajdalmat éreznek amiatt, hogy elé6zdleg barmilyen mértékben is odaadtak
magukat valaki masnak. Szanjak-banjak még a korabbi csdkokat is, €s ha masnak mondtak
azt, hogy szeretik.

Amig nem éallunk készen egy életre sz0l6 szovetségkotésre, addig a szerelem csak
hazugsag.

Torédhetink valakivel, jol érezhetjik magunkat vele, engedhetjik, hogy betdltsék a
szlkségeinket, de az igazi szerelem szdvetséget kot.




Ahogy Istent is arra késztette az irAntunk vald szerelme, hogy 6rokkévalo szdvetséget
kotott vellink, gy az igazi szerelemnek is elég érettnek kell lennie a szovetségkotésre.

Ez felvet néhany fontos kérdést:

Hogyan érezhetem j6l magam, ha nem jarok senkivel? JoI érezheted magad ugy, hogy
egy biztonsagot nytijto csoportban csinalsz dolgokat. igy megtanulhatod, hogyan viszonyulj a
masik nemhez anélkil, hogy elkdteleznéd magad egyetlen személynek. Sokszor sokkal
jobban szo6rakozhatsz, mert nincsenek jelen azok az érzelmi problémak és dontések, amik
egy komoly egyutt jarasbdl szarmaznak.

Sok ember feln6ttkordban megrabolva érzi magat akkor is, ha tinédzserként akar egyszer
szexualis kapcsolatba kerdlt valakivel. Mig a baratai remekil érezték magukat, 6 félelemben
élt: a terhességtdl, vagy hogy kideriil, amit tett és szégyenben marad. Ugy érezték, tal hamar
fel kellett nénitk. Néha feln6ttként megprobaljak ezt rendbe hozni azzal, hogy elvalnak, és
elmennek, hogy csak szérakozzanak. De mar tul késé.

Hogyan fogom valaha is megtalalni az igazit, ha nem randevuzok? Nem neked kell
megtalalnod. Hagyd ezt a munkat az Urra! O alkotott téged és tudja, mi a legjobb szamodra.
Amikor elérkezik az id6, szdlni fog a szivedhez és tudatja veled: “O az, akit valasztottam
neked.”

Amikor Isten valamit tesz a féldon, annak mindig van szellemi bizonysaga. Két vagy harom
tanubizonysag altal erésiti meg a dolgokat. Bizhatsz Istenben, hogy masok altal
megerdsitést kild az életedre vonatkozdan. Mikor Isten tesz valamit a foldon, az 6romot és
békességet hoz. Neked és a korllotted 1évé szellemi embereknek 6romik és békességik
lesz. Isten Igéje azt is mondja, hogy biztonsag van a tanacsosok sokasagaban. A sziileid,
pasztoraid és mas szellemi vezetdk tanubizonysaga altal megvéded magad olyan hibaktal,
amik hatassal lennének az egész életedre.

Egy hiba vagy rossz, problémakkal teli hazassagot eredményez, vagy valasra kényszerit.
Mindkét valtozat hat rad. Jobb bizni az Urban és az életedben Iév6 szellemi tekintélyben, aki
segit neked ebben a dontésben.

A hazassagi tanacsadok elmondjak, hogy sok hazassagi problémaval kiiszk6dé embert, még
hazassagkotése elétt figyelmeztettek, hogy hibat készil elkdvetni. A legtébb embernek,
akinek a szllei vagy pasztorai azt tanacsoltak, hogy ne Iépjen tovabb abban a
kapcsolatdban, nehézségei vannak a hdzassagaban.

Rossz dontéseket hozhatunk akkor, amikor valamit tilsagosan akarunk, vagy ha

helytelen okbdl van szikségtlink valamire.
» Ha Ugy érezzik: sziikséglnk van valakire ahhoz, hogy j0l érezziikk magunkat a
bérinkben, az helytelen ok.
» Ha kell, hogy legyen valakink azért, hogy biztonsdgban és magabiztosan érezzik
magunkat, az helytelen ok.
» Ha azért kell valaki, hogy ne legylink maganyosak, az helytelen ok.

Sok oka lehet a hdzassagkotésnek. Az egyetlen helyes inditék az, ha Isten azt mondta: “Itt
az ido, és 6 az.”

UDVARLAS:

Ha mar Isten szdlt (nem kell megijedned, ha O tud szdIni hozzad, O tud a méasikhoz is) és
megszerezted a szellemi tanubizonysagot is, akkor itt az id6, hogy elkezdddjon a hazassag




el6készitésének folyamata. Néhanyan ezt udvarlasnak hivjak, ami aztan eljegyzéshez vezet.
Ekkor kell elkezdenetek kiépiteni az érzelmi és szellemi intimitasotokat, mig a fizikai intimitas
a szdvetségkotés utanra marad. Ez annak az ideje, hogy benséségesebb modon
megismerjétek egymast, egymas csaladjat és baratait.

Az udvarlas folyamata alatt is fontos, hogy elszamoltathato legyen a kapcsolatotok.
Hasznaljatok ezt az id6t arra, hogy hazassag el6tti tanacsokat és olyan informacidkat
kerestek, amelyek segitenek kapcsolatotok jobb felépitésében.

Ajanljuk Joshua Harris kényvét, melynek cime: “I Kissed Dating Goodbye” (Bucsucsékot
adtam a randevuzasnak). Ez egy kitliné konyv, ami segit megérteni, hogyan rendeld ala
életed e terlletét az Urnak.

Ha ugy dontesz, hogy nem randizol, mivel az veszélyes, ez lesz az egyik legjobb dontés,
amit valaha is meghozol. Megvéded magadat és meg8rzdéd magad fizikailag, érzelmileg,
szexudlisan, és szellemileg a szovetséges tarsad szamara. Mindamellett, ez nem lesz
kénnyi a kultura miatt, amiben élsz.

Tehdt, vértezd fel magad baréti koréd és olyan emberek tAmogatdsaval, akik imadkoznak
érted, és batoritanak a dontésedben! Olvass és hallgass j6 anyagokat, amik segitenek
megérteni dontésed elényeit!

Azt is tudd, hogy mivel ez Isten utja és nem a vilégé,"é tamogatni fog kegyelmével es
szeretetével. Ha kisértésbe esel, hivd segitségil az O Szent Szellemének erejét, és O
valaszolni fog neked.



7. Fejezet
Mit tegyek, ha mar valamit elrontottam?

Lehet, hogy mikdzben olvasod ezt a fluzetet, felfedezed, hogy mar részese voltal szexudlis
visszaélésnek. Talan gyermekkorodban molesztéltak, vagy szexudlisan bantalmaztak. Lehet,
hogy onkielégitést végeztél, hogy kielégitsd szexualis vagyaidat. Esetleg pornogréafianak
tetted ki magadat. Talan részt vettél olyan intim testi viselkedésben, mint a petting, egymas
simogatasa, vagy mar volt szexualis kapcsolatod k6zosulés vagy ordlis szex altal. Lehet,
hogy egyszeriien csak levetk6ztél, amikor doktorosdit jatszottal gyermekként. Vagy valami
olyan tortént, amit nem emlitettiink.

Barmi is az, Jézus Krisztusban van reményed! Sirathatod azt, ami szexualisan tortént veled,
de az Ezsaias 61:3 azt mondja, hogy Jézus ékességet ad a hamu helyett, és az 6rém
kenetét a gyasz helyett. Rengeteg irashely szél arrél, hogy O képes minket meggydgyitani,
helyreallitani (visszahelyezni az eredeti allapotunkba) és megvaltani minket (visszaszerezni
mindent, amit elloptak télunk).

Ez a remény viszont nem (rtgy arra, hogy vétkezzink. A Zsidok 10:26 azt mondja: “Mert ha
szandékosan vétkeziink az igazsag megismerésére valo eljutas utan, akkor tébbé nincs
blndkért valé aldozat”. Nem élhetlink szandékosan blinnel teli életet tudvan, hogy Isten
megbocsatasa és kegyelme elérhet6. Szenvedni fogunk ennek kdvetkezményeitél. A 29.
vers azt mondja, hogy ha bilinben éliink, megtapodjuk az Isten Fiat; kiontott vérét
k6zbnségesnek tartjuk, és a kegyelemnek Szellemét bantalmazzuk. Ez nagyon sulyosan
hangzik.

Mindamellett, Krisztus vére ott van, hogy elmossa multunk minden biinét és barmely blnt,
amit el fogunk kdvetni a jovében, amint Hozza fordulunk igazi biinbanattal. © a mi
Megvaltonk és Helyredllitonk. Isten Igéje kinyilvanitja a 2Korinthus 5:17-ben: “imé, Gjja lett
minden”. Ha Isten adhat nekiink egy Uj szivet, 0j elmét, (j lelket és meggydgyithatja a
testlinket, biztos lehetsz abban, hogy meg tudja Gjitani a szexualitadsunkat is. Tisztara tudja
mosni a szexualis elééletlnket, és ki tud javitani minden karosodast, ha igazan megtérink
(teliesen mas iranyba fordulunk) a szexualis biineinkbél és kérjik az O gyogyitasat. Amikor
Isten elveszi a blineinket, akkor elveszi a szégyenilinket is. Talan elvesztetted a fizikai
szlizességedet, de Isten helyre tudja allitani a szellemi szlizességedet és tisztasagodat. Az
Ezsaias 65:7 azt mondja: “Szégyenetek helyett kettds tisztességetek lesz.” Lehet, hogy
valaki mas blnei miatt is szégyenkezel. Ha molesztaltak, megerészakoltak vagy
bantalmaztak, az valaki masnak a bine volt ellened. Nem a te blindd volt. Ahhoz, hogy
megszabadulj a szégyentél, meg kell bocsatanod annak az embernek. Ha
megbocsatatlansagot 6rizgetsz, megmarad a biin és az azzal jar6 szégyen is. Ha
megbocsatasz, az nem azt jelenti, hogy helyesled azokat a dolgokat, amiket elkdvettek
ellened. Egyszerilien csak azt jelenti, hogy atengeded az itélkezést a sajat kezedbél Isten
kezébe.

Isten nem tette bonyolultta vagy nehézzé, hogy elfogadjuk a megvaltasunkat,
gyogyulasunkat, vagy szabadulasunkat. Ez altalaban nagyon egyszeri. A blinbanat, illetve a
megbocsatas mindig eléfeltétel. Aztan csak kérnlink kell és hittel elfogadnunk. Ahogy hitben
jarunk, megtapasztaljuk az aldasok megnyilvanulasat azonnal, vagy ahogy névekszik a

hitink.

Isten mindent a hitlink szerint tesz. A hit hallasbél van, és a hallas Isten Igéjébél. Ha tébb
hitre van sziikséged, végy egy konkordanciat (ha nem tudod, mi az, kérdezd meg az egyik



vezetddet). Keress ki olyan szavakat, mint a gyégyulas, megvaltas, és helyreallas. Keress
olyan irashelyeket, amik megérintik a szivedet és felépitik a hitedet.

Ha a szexualitas a lényed olyan fontos része, hogy az Ur az egész testedet gy alkotta meg,
hogy azt kifejezze, akkor el kell hinned, hogy O helyre kivanja allitani, ha tdnkrement.
Tovabba, ha a szdvetséges hazassagodnak él6 példazatnak kell lennie Jézus Krisztusrol és
az O Menyasszonyardl, akkor Isten mindent helyre akar allitani, ami problémékat okozhat. A
szexualis sérilések nemcsak neked okoznak problémét, hanem a férjednek, illetve
feleségednek is. Hidd el, hogy valéban Jézus a valasz.

Ha olvasod ezt a flizetet, és még nem ismered Jézus Krisztust, mint Uradat és Megvaltddat,
fontos, hogy elészdr megismerd Ot. Ehhez mindéssze a szivedbél kell imadkoznod. Hivd be
Jézust a szivedbe, mint Urat és Megvaltét! Hidd el, hogy O azért halt meg a kereszten, hogy
megbocsassa a bilneidet, és feltamadt a halalbdl. Mondd el valakinek, amit tettél. Ekkor
betoltod a Roma 10:9-10-et: “Mert ha a te szaddal vallast teszel az Ur Jézusrol, és
szivedben hiszed, hogy az Isten feltamasztotta 6t a halalbdl, megtartatol. Mert szivvel
hiszlink az igazsagra, szajjal tesziink pedig vallast az idvosségre.”

ime, néhany egyszerii lépés ahhoz, hogy atvedd a gydgyulasodat és helyreallasodat:
Lépések a szexualitas helyreallitdsdhoz

1. Taldlj valakit, akiben tudod, hogy megbizhatsz, és aki hisz Isten gyégyitd, megvalté és
helyreallito, természetfolotti erejében.

2. Bunband szivvel valld meg a blneidet! Isten Igeje azt mondja, amikor megvalljuk a
bineinket egymasnak, O hiiséges, hogy meggyogyitson minket.

3. Bocsass meg magadnak és barki masnak, aki részt vett az eseményekben!

4. Kérd az Urat, hogy gyogyitson meg és allitson helyre minden karosodast, ami a
szexualitasodon esett. A veled imadkozo testvér tegye rad a kezét és imadkozzon, hogy
Isten tisztitson meg minden szexualis bevésddéstdl és tegyen mindent ujja a szellemedben,
elmédben, érzelmeidben, és testedben. Kérd meg 6t, hogy imadkozzon mindazért, amit Isten
a szivére helyez.

5. Ovd a szexualitasodat az altal, hogy odafigyelsz: mit hallgatsz, mire nézel meg, vagy mit
teszel. Menj, és tbbbé ne vétkezz!

Ha valaki mas blnei miatt éltél at szexualis sérllést, ime az imadkozas lépései:

1. Talalj valakit, akiben tudod, hogy megbizhatsz, és aki hisz Isten gyogyitd, megvalto és
helyreallito, természetfolotti erejében.

2. Oszd meg vele, mi tértént, és mit érzel azzal kapcsolatban.

3. Bocsass meg annak az embernek vagy embereknek, akik részt vettek abban, ami veled
tortent.

4. Bocsass meg azoknak az embereknek, akiknek meg kellett volna védeniik téged, de
valamiért nem tették meg, vagy képtelenek voltak ledllitani a torténéseket.

5. Band meg Isten el6tt a haragodat, amit Vele szemben éreztél azért, mert nem védett meg
téged! Néha mélyen a bensénkben nagyon dihdsek vagyunk Istenre azért, mert nem védett
meg minket. Olyanokat mondunk a sziviinkben, hogy: “Miért engedte meg Isten, hogy ez



megtorténjen? Hol volt Isten, amikor sziikségem volt R4?”

Isten szeret téged, és ott akart lenni, hogy segitsen, de Neki is szilksége van emberekre,
akiken keresztul munkélkodik. Ahogy satdn munkalkodott azokon az embereken keresztil,
akik téged bantottak, Isten is keresett olyan embereket, akik védelmeznek téged, és varva
véarja a napot, amikor Hozza fordulsz, hogy meg tudjon gyoégyitani. Isten sirt a sérilés miatt,
amit neked okoztak. Orokkévalé szeretettel szeret , és meg akar gyogyitani és helyre akar
allitani.

Valéjdban nem vagyunk olyan szellemi pozicidban, hogy mi bocsassunk meg Istennek, de
sziikséges megbannunk minden haragot és megbocsatatlansagot, ami Oiranta van benniink.
Csak engedd el most ezt! Ez egy falat épitett kdzéd és Kbz€, aminek le kell d6inie azért,
hogy meggydgyulhass. Satdn nemcsak karokat okoz, hanem utdna hazugséagokkal is
megterhel arrdl, hogy Isten nem szeret minket, és valdjdban nem &ll mellettiink. Nem szabad
tobbé elhinniink ezeket a hazugsagokat, ha meg akarunk gyogyulni.

6. Kérd az Urat, hogy gydgyitson meg és allitson helyre minden sériilést, ami a
szexualitasodon esett. A veled imadkozo testvér tegye rad a kezét és imadkozzon, hogy
Isten tisztitson meg minden szexualis bevésddéstdl, és tegyen mindent ujja a szellemedben,
elmédben, érzelmeidben, és testedben. Kérd meg 6t, hogy imadkozzon mindazért, amit Isten
a szivére helyez!

7. Ovd meg a szexualitasodat az altal, hogy odafigyelsz: mit hallgatsz, mire nézel meg, vagy
mit teszel.

Isten szeret téged, és csak arra var, hogy letoroljon minden kdnnyet a szemeidrél, elvegyen
minden fajdalmat és egy Uj kezdetet adjon neked!



8. Fejezet
Es most?

Kérd meg az Urat, hogy adjon latast a leend6 hazassagodra, csaladodra és életedre
vonatkozban, hogy ellene tudj allni a kisértéseknek a rad varé jo dolgok miatt.

Jeremias 29:11. “Mert eén tudom az én gondolatimat, a melyeket én felbletek gondolok, azt
mondja az Ur; békességnek és nem haborusagnak gondolata, hogy jévét és reményt adjak
néktek.”

Kiegészitd informacio Amandatél - Kanaan Ministries:
Isten alma - ahogyan ezt eltervezte:
Kozvetleniil az eskiivo el6tt:

A fiatal menyasszony elvégez egy szertartasos tisztito furdést, amit “Mikvah”-nak hivnak.

Az ok: A lany ugy szilletett bele ebbe a vildgba, hogy az apja fennhatéséga ala tartozott.
Most elérkezett az ideje annak, hogy ez a fennhatdség atkeriljén a férjéhez.

Ezt a ,tekintélyvaltasi” profétai cselekedetet Isten zsidd népe mar sok nemzedék 6ta
gyakorolja. Amikor a fiatal menyasszony aldmeril a vizbe, az apja fennhatésaga megtorik,
és amikor az ara felall, kész arra, hogy bemenjen a férje fennhatdsaga ala.

Minden asszony, aki fontos a menyasszony szamara, részt vesz ezen a kulénleges
alkalmon, és megaldja 6t, mint a férje feleségét.

A vélegény:

Minden férfi, aki fontos a v8legény szamara, dsszegylilik egy nagy 6rvendezéssel toltott
estére, és megaldjak 6t.

A naszéjszaka:

Az apa megtette, amit Isten kért t6le, vagyis védelmezte lanya “fliggonyét”. A zsido
hagyomanyban, egy bizonyos idépontban a vélegény és a menyasszony belép egy satorba,
ami a menyegz6 helyszinének egyik oldalan helyezkedik el.

A vélegény baratai kint varakoznak...

A hazasagyon van egy lepedd, ami az apaé.

Latod, most érkezett el az ideje annak, hogy a fliggdny elészér megnyiljon! Amikor a fiatal
vélegény bemegy arra a szent helyre és athatol a szlizhartyan, a “figgony” atszakad, és vér

folyik ki - kb. egy harmad- vagy félpoharnyi vér.

Ez mind nagyon fontos része Isten ezen hdzassagra vonatkozé tervének, mert nincs
szovetség ver nélkll. Ezért helyezte Isten a fliggonyt oda. Amikor mindenen tal vannak, a




vélegény odaadja az lepedét a baratainak, akik odaviszik a véneknek és az apanak, hogy
megvizsgaljak. (5Mdbzes 22:17b)

A férfiak igazoljak, hogy az valdban sz(izi vér, és az apat tisztelik azért, hogy megtartotta az
Istennek és a lanyanak tett fogadalmat.

Aztan a vélegény baratai a lepedét a fejuk folott tartva, nagy dromkialtasokkal futkaroznak az
esklvéi vendégek kozott!

Ekkor mindenki megerdsiti és orul ennek a szent szOvetségnek, amit a Mindenhato Isten
tervezett!

Ejha! Milyen fantasztikus Istent szolgalunk!

Az alabbi pontok segitenek neked, miel6tt befejezed ezt a konyvet:
» Ha kisértést vagy csiggedést érzel, olvasd el ezt a kdnyvet még egyszer.

» Végezz el egy bibliatanulméanyozast, és talalj olyan verseket, amelyek felbatoritanak és
tamogatnak.

* Légy felelés egy imatarsnak. Valakinek, akivel tudsz beszélgetni, akivel egyutt tudtok
imadkozni. Ne egy ellenkezd nemt valassz! Ha tovabbi segitségre van szikséged, beszélj a
szileiddel vagy az ifjusagi pasztoroddal' Ha nem jarsz gyulekezetbe, keress egy j6
gyulekezetet, amely tAmogatni tud ezen a terileten.

* Olvasd el Joshua Harris: | Kissed Dating Goodbye és Boy meets Girl (a fi talalkozik a
lannyal) cimid kényveit, vagy mas kdnyveket ebben a témaban.




Zarszo6 Kathy Tolleson-14l

Ezt a kdnyvet Kathy Tolleson irta EGYENES BESZED - SZEXUALITASUNK VEDELME
13-18 EVESEK SZAMARA cimmel:

Kathy bizonysaga:

Ezt a kdnyvet sok évvel az utan irtam, hogy elkezdtem lelkigondozni embereket a
h&zassaggal és szexudlis kérdésekkel kapcsolatban. Azért irédott, hogy megallj, gondolkod;
és egy masik nézépontbdl vizsgald meg a szexet, a randevizast és a hazassagot.

Lattam Gjra és Ujra, mennyire 6sszetdrik az emberek szive, és milyen pusztitas megy végbe,
amikor nem ismerik és helytelen moédon hasznéljdk a szexualitdsukat. Teljesen nyiltan
sz0lok hozzad ebben a konyvben. Aztan csak rajtad mulik, hogy meghozd a helyes
dontéseket, de azutan nem leszel képes hatranézni, és azt mondani: “Ezt nem tudtam. Soha
senki nem mondta nekem.”

Barcsak tinédzserként tudtam volna mindazt, amit ma tudok a szexualitasomrol! 17 évesen
teherbe estem. A terhesség hazassaghoz vezetett, ami végul valassal végzddott. Sok
szivfajdalmat okozott ez nekem és az egész csaladomnak. Isten sok mindent helyredllitott az
életlinkben, de ez sok és szorgos munkat igényelt. Még ma is minden tnnepre és kulénleges
csaladi eseményre is hat ez a valas. Minden tettiinknek vannak kdvetkezményei. Némelyiket
Isten meg tudja gyogyitani és helyre tudja allitani. Némelyikkel pedig talan érokre egyiitt kell
élnlink.

A megszokottdl eltéréen szamomra nem a terhesség és a szexualisan atadhaté betegségek
veszélyei a legfontosabbak. A legtdébb szexudlis felvilagositas soran foglalkoznak ezekkel.
En mas, hosszu tava kdvetkezményeket akartam megvilagitani, mind szellemi, mind
természetes nézépontbdl.

Remélem, ez a kdnyv nemcsak informéacidval szolgél, hanem megvéltoztatja egész életedet.
Iméadkozom, hogy a kijelentés formalja at a szivedet, és védd meg a szexualitdsodat.

Az O Szolgalataban,
Kathy Tolleson

His Ministry

211 Bay Street

Daytona Beach, FL 32114 (386)253-8574
his@daytonacitychurch.com; www.daytonacitychurch.com

A His Ministry, International, az Egy N6 Hangja Kiadvanyok, és Rodney és Kathy
Tolleson megadta a jogot a Kanaan Minisriesnek és Amanda Buysnak, hogy Dél-
Afrikdban szolgalati célokbol sokszorositsak és terjesszék az anyagaikat.
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